Zatgcznik Nr 1
do Aneksu nr 1 z dnia 14.07.2023 r. do Porozumienia w sprawie pracy zdalnej
(Zatgcznik Nr 4 do Porozumienia w sprawie pracy zdalnej)

Miejsce wykonywania pracy zdalnej Stanowisko
METODA SZACOWANIA RYZYKA ZAWODOWEGO RISK SCORE
Wedtug nastepujacego wzoru:
R=SXExP
Parametry ryzyka:
R — ryzyko
S — mozliwe skutki zdarzenia (straty spowodowane przez zdarzenie)
E — ekspozycja na zagrozenie
P — prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia
S Straty ludzkie E Ekspozycja P Prawdopodobienstwo
100 | wiele ofiar $miertelnych 10 stata 10 bardzo prawdopodobne (50%)
40 kilka ofiar Smiertelnych 6 czesta (codzienna) 6 catkiem mozliwe (10%)
15 jedna ofiara smiertelna 3 sporadyczna (raz na tydzien) 3 praktycznie mozliwe (1%)
7 ciezkie uszkodzenie ciata 2 okazyjna (raz na miesigc) 1 mato prawdopodobne, mozliwe (107 %)
3 absencja 1 minimalna (kilka razy w roku) 0,5 |tylko sporadycznie moZliwe (107 %)
1 udzielenie pierwszej pomocy 0,5 znikoma (raz w roku) 0,2 mozliwe do pomy$lenia (10'3 %)
0,1 |teoretycznie mozliwe (10™ %)
R Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze Ryzyko
R=<20 akceptowalne wskazana kontrola
20<R<70 mate potrzebna kontrola (aby pozostato na tym samym poziomie) Dopuszczalne
70 <R =200 istotne potrzebna poprawa
200 <R =400 duze potrzebna natychmiastowa poprawa Niedopuszczalne
R > 400 bardzo duze wskazane wstrzymanie pracy P




KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY ZDALNEJ

Identyfikacja i charakterystyka zagrozen

Szacowanie ryzyka zawodowego

Srodki profilaktyczne

Dopuszczalnos¢

zmniejszajace ryzyko
- Charakterystyka zagrozenia - Mozliwe skutki Metoda Ryzyko Iszajq yzy ryzyka
Typ zagrozenia g e oceny Parametry ryzyka
zrodto zagrozenia . )
ryzyka wartosé kategoria
Upadek na tym Potknigcie, poslizgnigcie Sthuczenia, Wzmozona uwaga, unikanie
samym poziomie (podtogi, wyktadziny, dywany) | zwichniecia stosowania przedtuzaczy w
na mokrej powierzchni, ztamania S?:ISEE s=3 | E=6 P=1 R=18 | Akceptowalne |miejscach poruszania si¢ Dopuszczalne
otwarte szuflady, lezace kofczyn
przedtuzacze itp.
Upadek z wyzszego | Sliskie schody, rozmowa Sttuczenia, Wzmozona uwaga. Stosowanie
poziomu (schody, przez telefon, uzywane zwichniecia niskich drabin z podestem
krzesta) krzesta niezgodnie z ztamania
przeznaczeniem konczyn, RISK 5=3 E=6 P=05 R=9 Akceptowalne Dopuszczalne
urazy glowy SCORE
Ostre krawedzie Powierzchowne Wzmozona uwaga
i ostrza Nozyczki, zszywki, kartki skaleczenia
papieru dtoni RISK _ _ _ _
score | S71 | E=6 | P=05 R=3 Akceptowalne Dopuszczalne
Uderzenie Wyposazenie pomieszczenia | Sthuczenia, Porzadek na stanowisku pracy
0 nieruchome pracy zdalnej (stoty, biurka, powierzchowne
przedmioty szafy) skaleczenia RISK
S=1 | E=6 P=1 R=6 Akceptowalne Dopuszczalne

SCORE




Identyfikacja i charakterystyka zagrozen

Szacowanie ryzyka zawodowego

Srodki profilaktyczne

Dopuszczalnosé¢

Ryzyk zmniejszajace ryzyko
- Charakterystyka zagrozenia - Mozliwe skutki Metoda yzyKo 152813 yzy ryzyka
Typ zagrozenia . L oceny Parametry ryzyka
zrodto zagrozenia . .
ryzyka wartos$¢ kategoria
Energia elektryczna Uzytkowanie urzadzeh Porazenie Sprawne gniazdka i przewody
zasilanych energig elektryczna — | pradem nisK elektryczne. Cykliczne pomiary
uszkodzony przewod elektryezny, | elektrycznym, SCORE| S°7 | E=6 | P=1 | R=42 Mate elektryczne Dopuszczalne
pojawienie s1¢ napiecia na Smieré
obudowie, przecigzenie instalacji
Przecigzenie uktadu | Zbyt dluga praca przy Schorzenia Prawidlowe usytuowanie biurka,
mig$niowo- komputerze. Wymuszona uktadu ruchu krzesta, monitora ekranowego.
szkieletowego pozycja ciata RISK 5-cio minutowa przerwa po
score | S=3 | E=6 | P=05 R=9 Akceptowalne | kazdej przepracowanej godzinie | Dopuszczalne
Przecigzenie Praca z monitorem Ostabienie Stosowanie 5-minutowych
narzadu wzroku ekranowym, laptopem bez wzroku, RISK przerw po kazdej
stosowania przerw w pracy podraznienie score | 571 | E=6 P=1 R=6 Akceptowalne | przepracowanej godzinie Dopuszczalne
oczu
Kontakt z gorgcymi | Poparzenia powstate podczas | Oparzenia Zachowanie ostroznos$ci
napojami parzenia i przenoszenia lub
wylania napojow RISK
S=7 E=6 P=1 R=42 Mate Dopuszczalne

SCORE




Identyfikacja i charakterystyka zagrozen

Szacowanie ryzyka zawodowego

Srodki profilaktyczne

Dopuszczalnosé

- s .| Metoda Ryzyko L
Typ zagrozenia Charakterys'ty’ka zagrozenia - Mozllwg sk_utkl oceny Parametry ryzyka zmniejszajace ryzyko ryzyka
zrodto zagrozenia s .
ryzyka wartosé kategoria
Staba komunikacja | Brak wsparcia emocjonalnego, Obnizenie Wsparcie ze strony przetozonych
i wspotpraca informacyjnego i praktycznego | nastroju -stres RISK Szkolenia z zakresu efektywnej
w realizacji zadan zawodowych SCoRg | S71 | E=6 | P=05 R=3 Akceptowalne wspolpracy w zespole. Dopuszczalne
Poczucie izolacji | Wykonywanie pracy w miejscu Obnizenie Podjecie dziatan w zakresie
spoteczne;j zamieszkania, bez osobistego | nastroju -stres ograniczenia izolacji spotecznej
kontaktu z przetozonymi, RISK | i | e=6 | poos R=3 Akcentowal (szkolenia, spotkania D |
wspotpracownikami. SCORE | ~~ - - - ceptowaine integracyjne). opuszczalne
Brak rownowagi Unikanie wydtuzenia czasu Obnizenie Wykonywanie pracy w
miedzy zyciem pracy, rOwniez w wieczory nastroju -stres przeznaczonym do tego
rywatnym i weekendy. omieszczeniu lub wydzielonej
prywatny y RISK S=1 E=6 P=1 R=6 Akceptowalne P L, . . Wy . J Dopuszczalne
a zawodowym SCORE cze$ci pomieszczenia

niewykorzystywanej przez
cztonkéw rodziny.




OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, Zze zostatem/am zapoznany/a z oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy zdalnej,
oraz zasadami bezpiecznego wykonywania pracy zdalnej 1 zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

Data Podpis pracownika

..................................................................



