Prof. dr hab. Roman Ossowski, prof. zw. UKW w Bysigrzy oraz Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy, jest specjalist zakresu psychologii zdrowia, psychologii lek&gk
rehabilitacyjnej. Dr hab. nauk humanistycznych vsajplinie psychologia od 1983 roku,
profesor tytularny od 2000 roku.
Pemnit funkcg prodziekana, a nagmie w latach 1987-1993 funkcfziekana Wydziatu Pe-
dagogiki w éwczesnej Wigzej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy. Od 19801 kidrow-
nik Zaktadu Psychologii, naginie kierownik Katedry Psychologii, a w latach 198809
dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kazimza Wielkiego. Obecnie kieruje Katadr
Spotecznej Psychologii Zdrowia, Rehabilitacji i Zgizania w Instytucie Psychologii UKW.
Ponadto od roku 1997 petni funkckierownika Katedry i Zaktadu Psychologii Kliniczne
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.
Od 2004 r. jest ekspertem Uniwersyteckiej Komisiirédytacyjnej w zakresie psychologii,
ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej ds. pmogiw i podecznikow. W przeszkri
byt cztonkiem Rady Gtownej Szkolnictwa \Wzego (1994-1997 i 1999 — 2002) oraz czton-
kiem Rady ds. Reformy Edukacji Narodowej (1995-1999
Jest w sktadzie rad naukowych czasopism naukowRolskie Forum Psychologicznerze-
glgd PsychologicznyCzasopismo PsychologiczneazPielegniarstwo Chirurgiczne i Angio-
logiczne
W Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego wchodzi w ski&apituty Medalu Kazimierza
Wielkiego Casimirus Magnus.
Jest promotorem 16 doktoratoéw. Petnikrobcenzenta w 19 pegtowaniach o nadanie stop-
nia doktora habilitowanego oraz w 19 ppstwaniach o nadanie tytutu profesora.
Gtéwne zainteresowania badawcze:

* jakaos¢ zycia w zdrowiu i chorobie,

» styl zycia a dobre zdrowie,

» czlowiek w perspektywie przewlektej choroby i staatminalnego,

* psychospoteczne korelaty efektywnej rehabilitacji.
Autor 3 monografii, 2 po@cznikéw, 14 prac redakcyjnych oraz 94 artykutow.
W dziatalngci spotecznej wnidst wktad do rozwoju Uniwersytetdweciego Wieku w mie-
scie Bydgoszczy i w regionie kujawsko-pomorskim ovakraju. Jest wspotwose dziataj-
cej od 2002 roku, Akademii Rodzica przy Bydgoskigrddku Rozwizywania Problemow
Alkoholowych, Terapii, Uzalmien, Wspotuzalenien oraz Profilaktyki. Misj Akademii Ro-



dzica jest ksztaltowanie zdrowej komunikacji i cglaniedzy rodzicami a dzieni jako pod-
stawy wychowania.

Podejmuje problematykprofilaktyki spotecznej oraz promociji zdrowia pper kreowanie i
popularyzowanie zdrowego styhycia, higienyzycia oraz skutecznego zadzania solp w
wymiarze prakseologicznym, aktywdud ruchoweji pasjrycia.

W 2010 roku zostat powotany przez Gtéwnego Inspek&anitarnego na cztonka Zespotu do
Spraw Opracowania i Wdrenialnteraktywnego programu zwalczania nikotynizmu cjgra
tow leczonych w warunkach uzdrowiskowyEfektem tej pracy jest m.in. poradrifeok po
kroku — od atzaru uzalenienia do upragnionej wolrci od nikotynyJest take od 2006 roku
Przewodniczcym Kapituty przy Prezydencie Miasta ds. Tytutu ldoowegoProfilaktyk Ro-
ku.

Posiada liczne odznaczenia i wymn@enia — m.in. Medal Komisji Edukacji Narodowej, &
ZastugiGloria Artis, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski oraz odznaiezemedale
nadane przez wtadze miasta Bydgoszczy i regionamks§o—pomorskiego.

Za dziatalné¢ naukowy oraz organizacymotrzymat dziesiciokrotnie Nagrod Ministra.



