ZASADY ZACHOWANIA SI E LUDNOSCI
PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

obowiazujace mieszkacow Bydgoszczy, okréone przez Szefa Obrony Cywilnej Miasta

|. Sposob posipowania na sygnat alarmu powietrznego

1) przebywajc w miejscu pracy w innym miejscu publicznym lub wdrodze:

przerwa& prac, nauk, udziat w imprezie,

uda sig do najbliej zlokalizowanego ukrycia, piwnicy, Iub schréni
si¢ w zagebieniu , gdzie przebywado czasu odwotania alarmu,

wykonywa scisle polecenia kierownictwa zaktadu pracy, admintstia budynku,
stuzb poradkowych lub stab obrony cywilnej,

prowadacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alapowietrznego
powinni zatrzyma& je i zaparkowa tak, aby nie blokowaly agow
komunikacyjnych i zég do ukry. Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie
zdazyty udat sie do pomieszczenia zabezpieeza&go, ukrywa sk w zagkbieniu
terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

2) przebywajgc w domu:

wytaczy¢ gaz i doptyw padu,

wygast ogien w paleniskach (piecach, kominkach),

zamkmny¢ okna i zabezpiecZymieszkanie,

pospiesznie uda sig do ukrycia, piwnicy, lub innego wytypowanego
pomieszczenia, gdzie nalepozosté do odwotania alarmu,

po drodze zawiadorib alarmie gsiadow, ktorzy mogli go nie ustysze

po odwotaniu alarmu powrdci do uprzednio wykonywanych czyrio
lub wiaczy¢ sic do usuwania skutkow napadu powietrznego lub aktjinkowe;j.

Il. Sposob posgpowania na sygnat alarmu o skzeniach

1) przebywapc w pomieszczeniach (w mieszkaniach):

witaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z Iokgth pasm,
zastosowa sig do przekazywanych komunikatéw i polécémog one by
przekazywane rOwnieprzez inne urgzenia),

pozostaw& w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt drzwi, okna oraz otwory
wentylacyjne ( wg zasad oktenych w p. 1X), lub przebywaw miar mazliwosci
w pomieszczeniacfrodkowych,

do ochrony drég oddechowych stoséwawilzora w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczonej chustegzkmpon, ¢cznik itp.,

nie spaywat pokarméw i nie korzysta z wywek, powstrzymé sig od
wykonywania prac wymagajych duego wysitku fizycznego,

wytaczy¢ wszystkie urazdzenia elektryczne (oprdcz radia i telewizora) argast
wszystkie ptomienie,

zachowa spokdj, podporadkowa sig zaleceniom wiadz administracyjnych.



2) przebywagc w obiektach wyteczndaici publicznej (zaktadzie pracy):

stosowa si¢ do polecé kierownictwa, ktére organizuje dziatanie zgodnie
Z obowhzujaca instrukcp.

3) przebywajc w otwartej przestrzeni:

nie zblzac sig do terenu katastrofy lub awarii,

obserwowa kierunek unoszego st dymu lub obtoku pary,

opusci¢ zagraony teren lub rejon ( w miamazliwosci prostopadle do kierunku
wiatru) ,

nie wchodz¢ w plamy rozlanej cieczy, omijkatuze, nie siadé nie opiera sie,

w przypadku niemenosci opuszczenia strefy skan uda si¢ do najblzszego
budynku mieszkalnego lub publicznego, gdzie pragbynajlepiej na wyszych
kondygnacjach.

lll. Sposdb poskpowania po ustyszeniu komunikatu uprzedzenia o zagzeniu
skazeniem lub zakaeniem

1) przebywajc w miejscu pracy:

2)

pracupc w pomieszczeniach uszczélnje (w miae mozliwosci na zasadach
okreslonych w p. 1X), przygotowasic do wylaczenia gazu i doptywu pdu,
przygotowd si¢ do wykczenia urzdzen technicznych,

zostawa w gotowdaci do opuszczenia stanowiska pracy i ukryciaveipiwnicy
lub innym przystosowanym i uszczelnionym pomiesaaze

przy zagreéeniu zakaeniami postpowa zgodnie z zaleceniami wydanymi
w komunikacie organu patwowej inspekcji sanitarnej.

przebywaac w domu:

sprawdzé zabezpieczenie zapasdwwnaosci i wody,

przygotowd si¢ do uszczelnienia pomieszczenia,

jezeli s takie zalecenia udasie do piwnicy lub innego pomieszczenia
zabezpieczafego o trwatej konstrukcji, a jeli nie kgdzie maliwosci ukry¢

w zagkbieniu terenu lub za inrostors,

wykonywa wszystkie polecenia wtadz padkowych.

IV. SposO6b posgpowania po ustyszeniu komunikatu uprzedzenia o kbkkach
zywiotowych i zagrazeniu srodowiska

nie zblza¢ sig do rejonu katastrofy lub awarii,

przebywajc w rejonie otwartym opici¢c zagraony teren stosaf sk do polecé
zawartych w komunikatach

przebywagc w pomieszczeniach Iub samochodachicey¢ radioodbiornik na
pasmo lokalnej rozgkmi i stosowa sie do nadawanych komunikatow.



V. Sposob posipowania po odwotaniu alarmu lub komunikatu ostrzegavczego

* powrdck na poprzednie miejsce i przygi¢ do realizacji przerwanych czynéw,
* przewietrzy¢ pomieszczenia i uzupetnzapasyrodkow do jego uszczelnienia,
* przyshpi¢ do udzielania pomocy poszkodowanym,

» w cigzkich przypadkach pofan wezwa& (oczekiwa) pomoc z zewstrz,

* w miar mazliwosci whaczy¢ sie do prowadzonej akcji ratunkowej.

VI. Sygnaty wzywania pomocy

Mi edzynarodowym sygnatem wzywania pomocjest sygnat dwickowy lub sygnat
swietlny nadawany 6 razy na mirybo kadej serii minuta przerwy.

Odpowiedzig, ze sygnat zostal zauwzony jest potwierdzenie zvigkowe lub
swietlne 3 razy na mingt

VII. Jezeli ustyszysz jakikolwiek sygnat alarmowy, lub komnikat ostrzegawczy
oznacza to polecenie:

* wilaczenia radia lub telewizora w celu wystuchania korkatu stacji lokalnej
mowiacego 0 sposobach zachowania sudndci po ustyszeniu alarmu lub
komunikatu ostrzegawczego,

* powiadomienia najbtiszych gsiadow o méliwych zagraeniach,

* wejscia o ile to maliwe do Internetu na strgnWZK Urzedu Miasta Bydgoszczy
(www.bydgoszcz.pl).

VIIl. Sygnaty do porozumiewania st

Kolor BIALY — potrzeba ewakuacj | |

Kolor CZEWRONY  potrzebazywnosci i wody N

Kolor NIEBIESKI potrzeba pomocy medyczne] |

IX. Zasady ochrony ludzi przebywapcych w pomieszczeniach przed dziataniem
uwolnionych do atmosferysrodkow przemystowych

Przygotowanie pomieszazedo ochrony ludzi przed dziataniem obtoku siaego
powietrza, polega na wytypowaniu pomieszcae ktérych szybko mma uszczeli drzwi,
okna, otwory wentylacyjne i inne nieszczelcioprzy pomocy podicznychsrodkéw (tgdma
samoprzylepna, mokry papier, wilgotna tkanina zasha, szmaty itp.).

Pomieszczeniem uszczelnionym zeo by w zasadzie kale pomieszczenie
odpowiednio zabezpieczone przed przenikaniem do yeggtrza niebezpiecznyckrodkow
chemicznych.



Przy typowaniu lokalu na takie pomieszczenie, haleat pod uwag:

* ilos¢ osb6b do chronienia,

e kubatue pomieszczg,

* ilos¢ otwordéw okiennych (im mniej tym lepigj),

» potozenie (unik& lokalizacji w miejscach, w ktorych magworzy si¢ zastoje
substancji niebezpiecznych, np. piwnice i strondybku od zamkritego jego
obrysem podworka).

Przebywanie w takich pomieszczeniaclogloszeniu alarmu o skaniach zapewnia
zmniejszenie strat i stopnia peemia ludzi w sytuacji przemieszczania $ia zewntrz
obtoku skaonego powietrza.

Nalezy pamgtac, ze ilos¢ powietrza w takim pomieszczeniu, niedbha do oddychania jest
ograniczona.

Obliczenie ilégci os6b i czasu przebywania ich w pomieszczeniucaednionym
mozna 0szacowaw has¢pujacy sposob:

« obliczamy kubature pomieszczenia w rf{(dl. x szer. x wys.);
* otrzymany wynik pomniejszamy 0 Y4,
* otrzymany wynik dzielimy przez 6.

Otrzymana wartos¢ to maksymalna ilagé¢ osdb, jaka mozna chroni¢ w tym pomieszczeniu
przez okres nie dhiszy niz 3 godziny

Zgodnie z powsgz zasad, srednie pomieszczenie biurowe lub pokéj o kubaturze
50m?® daje schronienie 6 osobom, mata sala wyktadowaHupracownia o kubaturze
200 nt chroni 25 0séb, a do ochrony grupy 100 osobowej wagane jest pomieszczenie
o kubaturze 800 ni"




