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Madros¢ to:
zamitowanie do patrzenia z wielu perspektyw,
wprawa w patrzeniu z wielu perspektyw,
i owoc patrzenia z wielu perspektyw.
Zbigniew Pietrasiriski

n Wstep

Wspolczesna szkota jako zrédlo informacji przegrywa z mediami. Prasa, radio,
telewizja czy Internet dostarczaja wiedze szybko i w atrakcyjnej formie.

Szkota moze jednak przyciaga¢ uczniow, oferujac im zdobywanie umiejetnosci:
skutecznego uczenia sie, selekcji informacji, wykorzystywania wiedzy i scalania obra-
zu $wiata, co mozna ogolnie nazwac kultura poznawcza (Z. Pietrasinski, 1996).

Szkola réwniez powinna wprowadza¢ uczniéw w system wartosci spolecznych
i duchowych w obrebie kultury, w ktoérej zyja.

Z obserwacji wynika, ze kazde dziecko uczy sie inaczej. Zadaniem nauczyciela
jest uczy¢ w sposob uwzgledniajacy ich predyspozycje i preferencje.

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera neguje jednolite widzenie
inteligencji, a tym samym koncepcje szkoly, w ktorej istnieje tylko jeden sposob na-
uczania, uczenia sie i oceniania. W zamian proponuje tworzenie $rodowiska edu-
kacyjnego, ktére bedzie optymalne dla ucznia. Aby je stworzy¢, nie potrzeba wielu
nakladow finansowych, ale wiedzy nauczycieli, rodzicéw i nadzoru pedagogicznego
o profilach inteligencji dzieci zgodnych z teoria inteligencji wielorakich, a takze dobra
wola wprowadzania tej wiedzy w zycie w trakcie codziennej praktyki pedagogiczne;.

W programie Odkrywam siebie. Ja i moja szkola starano sie przyblizy¢ nauczycielom
koncepcje inteligencji wielorakich H. Gardnera. Z powodéw oczywistych przedsta-
wiono tylko zarys tej teorii, dotaczono wiec wykaz ksiazek, ktore pozwola zaintereso-
wanym poznac ja dokladniej.

Natomiast podreczniki Odkrywam siebie. Ja i moja szkola wraz z zeszytami zadan
domowych przeznaczone do edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-III to narzedzia,
ktére pomoga nauczycielom i rodzicom rozwija¢ inteligencje wielorakie dzieci.



a Charakterystyka programu

Program Odkrywam siebie. Ja i moja szkola przeznaczony jest dla pierwszego eta-
pu ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej. Przedstawiono w nim cele ogolne
i szczegotowe ksztalcenia na tym etapie edukacji, material nauczania, oczekiwane
efekty edukacyjne, a takze opis optymalnych warunkoéw realizacji wymienionych ce-
low i wskazania dotyczace oceniania.

Program ma uktad spiralny. Umozliwia to powracanie do tresci poruszanych
w poprzednich klasach i prezentowanie ich w rozszerzonych kontekstach oraz zmie-
nianie ich struktury w miare poszerzania wiadomosci i umiejetnosci dzieci. Uklad
taki sprzyja réowniez zapamietywaniu omawianych zagadnien przez dzieci.

Program mozna dostosowa¢ do wymagan konkretnej szkoly, ze wzgledu na jej
warunki $rodowiskowe i potrzeby spoteczne.

B Obudowa dydaktyczna programu

Skuteczna realizacja programu Odkrywam siebie. Ja i moja szkola mozliwa jest
dzieki materialom edukacyjnym przeznaczonym dla dzieci, nauczycieli i rodzicow,
w ktoérych zamieszczono tresci zgodne z wymogami Podstawy programowej MEN
z 23.12.2008 roku.

Do klasy pierwszej przygotowano:

* dla dzieci -

podrecznik z ¢wiczeniami (10 czesci),

zeszyty zadan domowych (5 czesci),

wycinanki (2 czesci),

ksiazke do czytania Z pamietnika Myszki (2 czesci),

¢wiczenia grafomotoryczne,

zeszyty z powiekszona liniatura i kratka,

* dla nauczycieli —

program nauczania,

tablice demonstracyjne (2 czesci),

poradnik metodyczny (10 czesci),

2 plyty CD,

sprawdzian koncoworoczny.

Do klasy drugiej i trzeciej przewidziano:
* dla dzieci -
podrecznik z ¢wiczeniami (10 czesci), suplement Wielkanoc,
zeszyty zadan domowych (10 czesci),
wycinanki (2 czesci),
lekturnik,



* dla nauczycieli —
tablice demonstracyjne (2 czesci),
poradnik metodyczny (10 czesci),
3 plyty CD,

sprawdziany.

Podrecznik podzielono na 10 czesci, po jednej na kazdy miesiac nauki.
W kazdej czesci wydzielono bloki tematyczne podzielone na dni, ktore maja tematy
przewodnie. Osobna cze$¢ podrecznika w klasie drugiej i trzeciej stanowi Wielkanoc,
w klasie pierwszej ta cze$¢ zamieszczona jest w Wycinance, cz. 2.

W klasie drugiej i trzeciej podrecznik zaplanowany jest na 75% godzin dydak-
tycznych w kazdym miesiacu. Pozostale 25% godzin w miesiacu nauczyciel moze
przeznaczy¢ na realizowanie wlasnych pomystéow edukacyjnych, opracowanie lektu-
ry, zajecia rozwijajace tworcza aktywnos¢ dzieci, sprawdzenie i utrwalenie wiado-
mosci, wycieczki, wyjscia do kina, teatru itp. Jesli zespot uczniowski ma trudnosci
dydaktyczne, materiat zawarty w podreczniku moze by¢ realizowany w wolniejszym
tempie, przez caly miesiac.

Podrecznik zawiera tematyke zwiazana z ksztaltowaniem osobowosci dziecka,
swiata wartosci, tozsamosci osobistej i spolecznej, zasad wspolzycia, poszanowania
godnosci swojej i innych ludzi. Wskazuje dzieciom zrodla i sposoby rozwoju osobi-
stego, a zawarte w nim tresci ulatwiaja modelowanie postaw pozadanych spotecznie
oraz dostrzeganie wlasnych zainteresowan i predyspozycji.

Ksiazka z tekstami do czytania Z pamigtnika Myszki zawiera krotkie tek-
sty przeznaczone do samodzielnego czytania przez dzieci lub do czytania dzieciom
przez nauczyciela. Teksty dotycza tematyki poruszanej w podreczniku. Odnosza sie
réwniez do sytuacji przezywanych w grupie szkolne;.

Zeszyt zadan domowych — Domowniczek to zeszyt z zadaniami, ktore trze-
ba wykona¢ w domu. Zaplanowany jest na cztery dni w tygodniu. Utatwia dziecku
zapamietywanie, co jest zadane i co trzeba przynie$¢ na zajecia do szkoly. Zawiera
¢wiczenia dobrane w taki sposob, aby dziecko mogto je wykona¢ samodzielnie lub
przy niewielkiej pomocy rodzicow czy opiekunéw. Stuzy do utrwalenia wiadomosci
i umiejetnosci szkolnych dziecka, rozwijania zaciekawienia §wiatem oraz pobudza-
nia do aktywnosci slownej, matematycznej, ruchowej, plastycznej, muzycznej, przy-
rodniczej. Pozwala rodzicom kontrolowa¢ przebieg edukacji dziecka i dostrzega¢
napotykane przez nie trudnosci oraz szczegélne uzdolnienia. W Domowniczku zawar-
te sa interesujace propozycje spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym, tytuly
ciekawych ksiazek, gry i zabawy.



W kazdym Domowniczku znajduje sie artykul Co powinni wiedziec rodzice i opieku-
nowie. W artykulach przedstawione sa najwazniejsze informacje o istocie ksztalce-
nia zintegrowanego, rozwoju psychofizycznym dziecka oraz przyczynach trudnosci
w nauce i zachowaniu. Maja one pomoéc rodzicom w przezwyciezaniu trudnosci edu-
kacyjnych i wychowawczych ich dzieci oraz wskazuja zrodta informacji i pomocy.

Zaproponowana w Domowniczku forma wspoétpracy miedzy rodzicami i nauczy-
cielami sprzyja swiadomemu wiaczaniu sie rodziny w proces edukacji dziecka. Kon-
trolowanie Domowniczka przez nauczyciela daje mozliwos¢ diagnozowania postepow
edukacyjnych dziecka, a takze wglad w jego sytuacje rodzinna.

Wycinanki stanowia integralna cze$¢ podrecznika. Zawieraja ciekawe mate-
rialy do zajec. Sa tak zaprojektowane, aby dziecko moglo nada¢ kazdej pracy swoj
indywidualny rys. Wycinanki daja dzieciom mozliwos¢ wyboru pracy. Opis sposo-
bu jej wykonania ma na celu rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
i planowania pracy.

Lekturnik (w klasie drugiej i trzeciej) mozna wykorzysta¢ podczas tygodni prze-
znaczonych na zajecia bez podrecznika. Zawiera on spis lektur dla danej klasy, metryczki
lektur, informacje o autorach, objasnienia wprowadzanych terminéw literackich i poje¢
zwiazanych z edukacja czytelnicza, réznorodne ¢wiczenia, propozycje prac plastycznych
i technicznych, dodatkowe informacje i ciekawostki oraz wycinanki.

Poradniki metodyczne zawieraja: rozklad materialu nauczania, przewi-
dywane osiagniecia ucznioéw, scenariusze zaje¢ dziennych, scenariusze zaje¢ moto-
ryczno-zdrowotnych, scenariusze opracowan lektur, scenariusze zaje¢ rozwijajacych
réznorodne rodzaje aktywnosci dziecka (klasa druga i trzecia), scenariusze spotkan
z rodzicami, wkladki z dodatkowymi materiatami do zaje¢, karty osiagnie¢ edukacyj-
nych ucznia za kazdy miesiac (materialy dodatkowe na plycie CD).

Sprawdziany (dla klasy drugiej i trzeciej na ptycie CD, do kopiowania przez
nauczyciela) zawieraja: zadania z réznych obszaréw aktywnosci edukacyjnych, szcze-
gotowy opis celéw zadan, punktacje do kazdego zadania i sugestie, w jaki sposob
przeliczy¢ zdobyte punkty na oceny.



n Zatozenia teoretyczne programu

Najwazniejszym wkladem, jaki moze wnies¢ oswiata
do rozwoju dziecka, jest dopomozenie mu w znalezieniu
dziedziny, ktdra najbardziej odpowiada jego talentom,
w ktorej bedzie kompetentnym fachowceem,

w ktdrej praca bedzie mu dawata zadowolenie.
Howard Gardner
amerykanski psycholog,
profesor neurologii

Howard Gardner
(ur. w 1943 1)

Co to s inteligencje wielorakie?

W edukacji zawsze kladziono szczegdlny nacisk na rozwoj inteligencji.

Rozumiano przez nia pewna zdolnos¢ ogdlna, ktéra posiada kazdy czlowiek
w mniejszym lub wiekszym stopniu i ktéra determinuje jego wyniki w nauce.

Howard Gardner poszedt dalej, dowodzac, ze istnieja inteligencje wielorakie, ktore
mozna ksztaltowac i rozwija¢, co zwieksza mozliwosci uczenia sie dzieci. Definiuje on
kazda z inteligencji jako zdolnosc rozwigzywania problemdw albo ksztattowania wytwordw
ludzkiej pracy, ktdra ceniona jest w jednym lub wielu kregach kulturowych lub spolecznosciach
(H. Gardner, 2002).

Inteligencje wielorakie to potencjaly biologiczne kazdego czlowieka, ktore wspot-
dzialaja ze soba w celu rozwiazywania probleméw i wytwarzania produktéw. Pola-
czenia réznych inteligencji oraz ich nasilenie decyduja o zréznicowaniu ludzi. Co cie-
kawe, polaczenie roznych inteligencji w przypadku jednostki ma charakter synergii,
a nie zwyklego polaczenia, to znaczy, ze calos¢ nie jest tylko suma czesci, ale czyms$
wiecej.

Inteligencje te zdeterminowane sa przez czynniki srodowiskowe, ktére sprzyjaja,
ich rozwojowi lub nie, w zaleznosci od kontekstu kulturowego, w ktérym zyje dana
jednostka.

H. Gardner wyrdznil osiem rodzajow inteligencji:



INTELIGENCJA

=

TG

Inteligencja jezykowa

Przejawia sie miedzy innymi w sprawnym postugiwaniu sie symbolami, ptynna
mowa, i dobrym rozumieniem tekstu. Ludzie obdarzeni taka inteligencja maja boga-

ty zasob stow i za ich pomoca komunikuja sie z innymi niezwykle sprawnie.
Przedstawiciel: Wistawa Szymborska.

Inteligencja matematyczno-logiczna

Jej przejawem jest miedzy innymi sprawne wykonywanie operacji na symbolach

abstrakcyjnych, sprawne rozumowanie oraz wykonywanie wszelkiego rodzaju obli-
czen.

Przedstawiciel: Albert Einstein.



Inteligencja wizualna i przestrzenna

Wyroéznia sie preferencja do poslugiwania sie operacjami wyobrazeniowo-prze-
strzennymi, mysleniem obrazami, a takze wierna pamiecia wzrokowa.

Przedstawiciel: Pablo Piccasso.

Inteligencja muzyczna

Przejawia sie szczegolnym rozumieniem tresci, ktorych nosnikiem jest dzwiek. Lu-
dzie obdarzeni taka inteligencja swoj stosunek do swiata wyrazaja poprzez dzwieki.

Przedstawiciel: Wolfgang Amadeusz Mozart.

Inteligencja przyrodnicza

Przejawia sie szczegdélnym zainteresowaniem naturalnym otoczeniem czlowieka,
rozumieniem $wiata roslin i zwierzat oraz zjawisk przyrody.

Przedstawiciel: Karol Darwin.

Inteligencja kinestetyczna

Przejawia sie w preferowaniu ruchu twoérczego i sportowego. Wtasne cialo wyko-
rzystywane jest do wyrazania emocji, udzialu w grze lub do wytwarzania produktu.

Przedstawiciel: Isadora Duncan.

Inteligencja interpersonalna

Przejawia sie w zdolnosci rozumienia relacji miedzyludzkich, a takze cudzych
uczug, intencji i stanéw psychicznych.

Przedstawiciel: Mahatma Gandhi.

Inteligencja intrapersonalna

Jej przejawem jest szczegolne rozumieniu samego siebie, swoich zalet, stabosci,
uczud, pragnien.

Przedstawiciel: Antoni Kepinski.

Nazwa inteligencje wielorakie miala wskaza¢, ze moze ich by¢ jeszcze wiecej.

H. Gardner pozostawia ustalenie ich liczby dalszemu rozwojowi nauki, zwlaszcza
neurobiologii.
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Inteligencje wielorakie a praca mézgu

H. Gardner skojarzyl rowniez inteligencje wielorakie z wyspecjalizowaniem sie
potkul mozgowych.

LEWA PRAWA
POLKULA g POLKULA

W

Lewa pétkula: logiczne myslenie, jezyk (mowa, czytanie, pisanie), zbiory, licze-
nie, technika, kolejnos¢ dzialania, liniowos¢, szczegoly, analiza,
myslenie przyczynowe, ukierunkowanie na strukture (reguly), pa-
miec¢ operacyjna, przyszloéc’.

Prawa pélkula: rytm, obraz, wyobraznia, poréwnania, sen na jawie, barwa, wy-
miary, relacje przestrzenne, synteza, intuicja, muzyka, sztuka,
spontaniczne dzialanie, ukierunkowanie na ludzi, terazniejszosc.

Co to jest profil inteligencji?

Teoria H. Gardnera ma réznorodne implikacje dla edukacji w wielu krajach swia-
ta, w ktorych realizuje sie programy oswiatowe oparte na tej teorii. Najwazniejsze dla

11



praktyki szkolnej i przyjete w programie Odkrywam siebie. Ja i moja szkota wydaja sie

zalozenia:

- Kazda jednostka posiada wszystkie rodzaje inteligencji, rozwiniete w réznym
stopniu.

— Inteligencje wielorakie tworza profil inteligencji niepowtarzalny dla innych jed-
nostek.

— Profil ten jest dynamiczny i zmienia sie w trakcie rozwoju jednostki.

— Wszystkie inteligencje wspolpracuja ze soba w réznych konfiguracjach.

- Inteligencje wielorakie mozna rozwija¢ poprzez réznorodne ¢wiczenia.

- Wilasciwa organizacja $rodowiska szkolnego i domowego sprzyja rozwojowi inte-
ligencji wielorakich.

Jak rozwijac¢ inteligencje wielorakie w szkole?

Wedlug H. Gardnera celem szkoly powinno by¢ pomaganie dzieciom w rozwoju
inteligencji wielorakich. Nauczyciel powinien pomoc dziecku w rozpoznaniu jego
wlasnych mozliwo$ci poznawczych poprzez organizowanie aktywnosci umozliwiaja-
cych przezycia krystalizujgce' i dobra¢ wlasciwe metody dydaktyczne.

Poznanie profilu inteligencji dziecka przez nauczyciela i rodzicow powinna sie
przetozy¢ na sposob jego edukowania i oceniania.

Wymienione wyzej rodzaje inteligencji wskazuja, ze sama szkola nie jest w stanie
sprosta¢ zaspokajaniu potrzeb edukacyjnych dzieci. Konieczne jest wlaczanie innych
placowek i instytucji edukacyjnych (kino, muzeum, filharmonia, teatr itp.) zapewniaja-
cych bodzce stymulujace rozne rodzaje inteligencji.

Okreslenie profilu inteligencji wielorakich dziecka powinno podpowiada¢ nauczy-
cielom, rodzicom i opiekunom, jakie rodzaje zaje¢ nalezy zapewni¢ dziecku w domu,
w szkole i podczas zaje¢ dodatkowych. I nie chodzi tu tylko o mocne strony dziecka,
ale takze stymulowanie tych stron, ktore sa stabsze na tym etapie rozwoju, stron.

Charakterystyka inteligencji wielorakich na podstawie
funkcjonowania dzieci w edukacji wczesnoszkolnej

Przewaga inteligencji jezykowej

Agatka uwaznie czyta wszystko, co wpadnie jej w rece.
Uwielbia stlucha¢ bajek, opowiadan i wierszy czytanych
przez nauczyciela. Na zajeciach chetnie przylacza sie do
rozmowy. Umie objasnia¢, argumentowac i broni¢ swoje-
go zdania. Czesto ttumaczy innym dzieciom, jak rozwia-
za¢ jaki§ problem. Nie nuza ja ¢wiczenia gramatyczne
i ortograficzne, a jej opowiadania wyro6zniaja sie bogac-

twem slownictwa.

! przezycia krystalizujace to przezycia, ktore pozwalaja dziecku odkry¢ swoje uzdolnienia i zainteresowania
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Przewaga inteligencji matematyczno-logicznej

Jola jest nad wiek powazna. Zawsze jest dobrze zorgani-
zowana. Stara sie przewidywac skutki swojego zachowania.
Lubi liczy¢, rozwiazywac¢ zadania, zagadki i wyciaga¢ wnio-
ski. Jest dociekliwa, systematyczna i dokltadna. W czasie za-
jec¢ szkolnych zadaje duzo pytan i sprawdza, czy wszystko
zostalo poprawnie obliczone i napisane.

Przewaga inteligencji wizualno-przestrzennej

Kuba czesto sie zamysla w czasie zaje¢. Shuchajac innych,
rysuje na marginesach esy-floresy. Wyraznie ozywia sie, gdy
w ksiazkach obok tekstéw pojawiaja sie obrazki, diagramy,
mapki, labirynty. Lubi, kiedy na zajeciach prezentowane sa
filmy Iub pokazy multimedialne. Dostrzega w nich szczegoly,
ktore umykaja innym. Wykonane przez niego prace plastyczne

wyrozniaja, sie ciekawa tematyka, dobrym wyczuciem koloru,

proporcji i duza liczba, szczegotéw. Lubi fotografowac, lepic
z plasteliny, projektowac i wykonywa¢ prace z r6znych mate-
rialéw. Zawsze pierwszy zauwaza zmiane w wystroju sali szkol-
nej. W jego zeszytach jest pelno kolorowych podkreslen.

Przewaga inteligencji muzycznej

Eukasz ozywia sie, kiedy na zajeciach slyszy dzwieki mu-
zyki, uczy sie piosenki lub tancow. Ladnie $piewa. Jest szcze-
golnie wrazliwy na wysoko$¢ dzwiekow i emocje zawarte
w utworach muzycznych. Z latwoscia rozpoznaje brzmie-
nie instrumentéw. Szybko nauczyl sie gra¢ na dzwonkach.
W czasie zaje¢ i przerw czesto nuci pod nosem, pogwizduje lub

bebni w co sie da. Lubi sie uczy¢, kiedy w tle slyszy muzyke.

Przewaga inteligenciji kinestetycznej

Grazynka nie lubi siedzie¢ bezczynnie. Juz po chwili za-
czyna sie wierci¢ i kreci¢ lub manipulowa¢ przedmiotami.
Najlepiej uczy sie wtedy, kiedy moze co$ wzia¢ do reki, wy-
kona¢ jakas czynnos¢, klaskac, chodzi¢ itp. Uwielbia sport,
taniec, roboty reczne. Szczegdlna przyjemno$¢ sprawia jej
zabawa w teatr. Ma wyrazista mimike i gestykulacje.
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Przewaga inteligencji przyrodniczej

Filip zyje w $wiecie przyrody. Potrafi godzinami ogla-
da¢ albumy ze zwierzetami. Méwi, ze w przyszlosci bedzie
weterynarzem. Szybko nauczyt sie rozpoznawac i nazywac
wiele roslin i zwierzat. Na wycieczkach przyrodniczych za-

wsze ma co$ ciekawego do powiedzenia o napotykanych
okazach. W szkole opiekuje sie kwiatami. Marzy o egzo-

tycznych podrozach.

Przewaga inteligenciji interpersonalnej

Pola uwielbia chodzi¢ do szkoty. Latwo nawiazuje kon-
takty z réwiesnikami i dorostymi. Ma talent organizator-
ski. Lubi uczy¢ sie w grupie z innymi dzie¢mi i czesto im
przewodzi. Wymienia sie z nimi swoimi pomyslami, pyta
o zdanie. Jest czula na nastroje, potrzeby oraz krzywde in-
nych. Jest lubiana. Czesto dzieci prosza ja o rozstrzyganie

sporéw. Ma bliskich przyjaciél, z ktérymi lubi spedza¢ wol-

ny czas.

Przewaga inteligenciji intrapersonainej

Andrzej jest wyciszony i spokojny, skoncentrowany na
swoich wewnetrznych przezyciach i emocjach. Na zajeciach
woli siedzie¢ z boku, obserwujac kolezanki i kolegéw, niz
uczestniczy¢ w ich zabawach czy pracy grupowej. Jest bar-
dzo zdyscyplinowany. Na ogot jest mato aktywny na zaje-
ciach. Kiedy udziela odpowiedzi, dlugo sie zastanawia. Jest

swiadomy swoich mocnych i slabych stron. Stara sie stale

doskonali¢. Lubi sie wyrdzniac.

W podrecznikach Odkrywam siebie. Ja i moja szkota i w przewodnikach metodycz-
nych dla nauczycieli zaproponowano ¢wiczenia stymulujace rozwdj inteligencji wie-
lorakich. W tabeli przedstawiono przyktady takich ¢wiczen.
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B Style uczenia sie a inteligencje
wielorakie

Kazda z inteligencji wielorakich mozna stymulowa¢ poprzez wykorzystywanie
w nauczaniu réznych stylow uczenia sie. H. Gardner wyréznia siedem styléw uczenia
sie: jezykowy, matematyczno-logiczny, wzrokowy, kinestetyczny, muzyczny, interper-
sonalny, intrapersonalny.

Ludzie wykorzystuja rozne style uczenia si¢, dostosowujac je do dziedzin, w kto-
rych sg aktywni. Czgsto wykorzystuja kombinacje kilku styléw uczenia si¢. Obserwa-
cja dziecka pozwoli nauczycielowi dostrzec preferencje w postugiwaniu si¢ stylami
uczenia sie.

Ruchowiec Wzrokowiec Shuchowiec

B Metody nauczania a inteligencje wie-
lorakie

Do rozwijania poszczegélnych rodzajow inteligencji szczegdlnie przydatne sa na-

stepujace metody, rozumiane jako strategie przekazywania wiedzy:

- wyklad, praca z tekstem, rozmowa, dyskusja, pytania i odpowiedzi — inteligencja
jezykowa

— ¢wiczenia, dyskusja, pytania i odpowiedzi — inteligencja matematyczno-logiczna

- pokaz, demonstracje, gry dydaktyczne — inteligencja wizualno-przestrzenna

- pokaz, sluchanie, zajecia rytmizujace - inteligencja muzyczna

— drama, gry i zabawy - inteligencja kinestetyczna

- praca grupowa, gry dramowe i teatralne — inteligencja interpersonalna

- praca indywidualna, stuchanie, obserwowanie - inteligencja intrapersonalna

- wyktad, pokaz, obserwacja, doswiadczenia — inteligencja przyrodnicza.
Stosowanie wielu metod w edukacji pozwala uczniom nie tylko rozwija¢ swoje

mocne strony, ale rowniez eliminowac stabsze, czyli uczy¢ sie wielointeligentnie.
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Organizacja srodowiska uczenia sie

Rozpoznaniu profili inteligencji dzieci sprzyja wlasciwie zorganizowane srodowi-
sko edukacyjne. W klasach, w specjalnie tworzonych kacikach zainteresowan, powin-
ny zosta¢ zgromadzone materialy, stale dostepne dzieciom podczas pobytu w szkole,
pobudzajace ich rozwéj, umozliwiajace wykorzystywanie réznych inteligencji, np.:
materialy plastyczne, instrumenty muzyczne, ksiazki, gry planszowe, liczmany, pil-
ki, materialy przyrodnicze. Klasa szkolna powinna mie¢ wydzielona czes¢ do zabaw
ruchowych i pracy w kregu na dywanie oraz czes¢ do pracy przy stolikach.

H. Gardner nazywa takie otoczenie klasq — spectrum. W jego koncepcji materiaty
takie powinny by¢ dostepne dzieciom permanentnie, aby stymulowac ich inteligencje
wielorakie. Obserwacja uczniéow w takim otoczeniu pozwoli nauczycielowi uzyskac
obraz ich intelektualnych profili na danym etapie rozwoju. Nauczyciel musi pamie-
tac, ze profil inteligencji malego dziecka jest dynamiczny, to znaczy, ze zmienia sie
wraz z wiekiem, do§wiadczeniem i wlasciwos$ciami srodowiska.

s

Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Rola nauczyciela w rozwijaniu
inteligencji wielorakich dzieci

Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie profilu inteligencji kazdego ucznia.
W poradniku metodycznym zamieszczono test, ktéry pozwoli okresli¢ profil kazdego
dziecka. Rozpoznaniu tego profilu sprzyja réwniez dobrze zorganizowana sala zajec,
w ktorej udostepnione sa dzieciom ré6znorodne materialy. Obserwowanie uczniow
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w trakcie ich aktywnosci pozwoli nauczycielowi dostrzec preferowane przez nich sty-
le uczenia sie. Dopasowanie sposobu nauczania do potrzeb kazdego dziecka owocuje
zwiekszeniem skuteczno$ci nauczania. Zwieksza to satysfakcje zawodowa nauczyciela.

Sojusznikami nauczyciela w diagnozowaniu profilu ucznia powinni by¢ pedagog
lub psycholog szkolny. Istotne jest réwniez rozpoznanie przez nauczyciela wlasnego
profilu inteligencji (np. na stronie www. transferlearning.pl) i stylu uczenia sie. Po-
zwoli to wyczuli¢ jego uwage, czy nie preferuje w nauczaniu dzieci o podobnym do

siebie profilu poznawczym i stylu uczenia sie.

7y ¢ ”

Takie zajecia bedziemy dtugo pamigtac!

Rola rodzicéw w rozwijaniu
inteligencji wielorakich dzieci

Dzieki informacjom przekazywanym przez nauczyciela rodzice moga pozna¢ pro-
fil inteligencji swojego dziecka w danym okresie rozwoju.

Kazdy rodzaj inteligencji mozna rozwija¢ poprzez wspolna zabawe i organizowa-
nie dziecku takich sytuacji, w ktérych moze je wykorzystywa¢. Rodzice, znajac profil
dziecka, moga pobudza¢ zainteresowania dzieci, zacheca¢ je do wyprébowywania
swoich mozliwosci, poszukiwania réznych rozwiazan, pokonywania trudnosci.
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Rowniez podczas spotkan klasowych rodzice maja okazje wymieni¢ z nauczycie-
lem spostrzezenia dotyczace profilu inteligencji dzieci i sposobéw organizowania sro-

dowiska domowego sprzyjajacego wielointeligentnemu rozwojowi dzieci.

A

Zabawa z rodzicami to jest to!

m Rola wspétpracy szkoty i rodzicow
w edukacji dzieci

W koncepcji edukacji weczesnoszkolnej Odkrywam siebie. Ja i moja szkola prezen-
towanej w programie i podrecznikach kladzie sie szczegolny nacisk na wspotprace
szkoly i rodzicéw. Celem tej wspolpracy jest stworzenie dzieciom mozliwie zblizo-
nych srodowisk wychowawczych, kierujacych sie wspolnie ustalonymi zasadami.

Rodzina ma bardzo duzy wplyw na rozwoj dziecka i jego osiagniecia edukacyj-
ne. Zaspokajanie przez rodzine potrzeb emocjonalnych dziecka jest niezbedne do
rozwijania proceséw poznawczych w szkole. Warunkiem skutecznego nauczania jest
rozpoznanie przez nauczyciela sytuacji rodzinnej dziecka i gotowos$ci rodziny do
wspomagania rozwoju dziecka.

W sytuacji braku wsparcia ze strony rodziny nauczyciel powinien rozwazy¢ sposo-
by uzyskania pomocy dla dziecka ($wietlica szkolna, $wietlica srodowiskowa, wolon-
tariusze, opieka spoleczna itp.). Dziecko nie moze by¢ pozbawione opieki os6b doro-
stych, ktore dbalyby o jego rozwdj fizyczny, emocjonalny, poznawczy i spoteczny.

Waznym zadaniem nauczyciela jest przekazywanie rodzicom - podczas spotkan
klasowych — elementarnej wiedzy z zakresu rozwoju psychofizycznego dzieci. Nawia-
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zywaniu dobrych kontaktow sprzyjaja szczegolnie spotkania prowadzone metodami
warsztatowymi. Scenariusze takich spotkan prezentowane sa w poradnikach meto-
dycznych dla nauczycieli.

Zrédtem wiedzy o procesach rozwojowych i poznawczych dzieci sa dla rodzicow
artykuly zamieszczone na koncu kazdego Domowniczka. Tematyka tych artykulow
powiazana jest z tematyka klasowych spotkan z rodzicami.

m Cele ogolne ksztatcenia
na pierwszym etapie edukacji

Celem edukacji wezesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjo-
nalnym, spolecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest rdwniez takie wychowanie,
aby dziecko w miare swoich mozliwosci bylo przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobaq,
ludimi i przyrodq. Nalezy zadbac o to, aby dziecko odrdzniato dobro od zla, bylo swiadome
przynaleinosci spolecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej i wspdlnoty narodowej) oraz rozumia-
to koniecznosc dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy si¢ do uksztattowania systemu wiadomosci
i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia Swiata, radzenia sobie w codzien-
nych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach 1V-VI szkoly podstawowe;.
Zadaniem szkoly jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jegoindywidualnym
tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie;

2) respektowanie trdjpodmiotowosci oddzialywan wychowawczych i ksztatcacych:

Uczen - szkota — dom rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

4) ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w pozna-
waniu otaczajqcego Swiata i w dazeniu do prawdy;

5) poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych
warunkiw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespolowego, rozwijania samo-
dzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i@ najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, mu-
zycznej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworczej;

6) wyposazenie dziecka w umiejetnosc czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci matema-
tyczne potrzebne w sytuacjach Zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemow;

7) dbatosc o to, aby dziecko moglo nabywac wiedze i umiejetnosci potrzebne do rozumienia
Swiata, w tym zagwarantowanie mu dostepu do rdznych Zrédet informacji i mozliwosci ko-
rzystania z nich;

8) sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnic-
twa w Zyciu spolecznym.

Podstawa programowa MEN z 23.12.2008 r.

Program i podrecznik Odkrywam siebie. Ja i moja szkota ukazuja sposoby realizacji tych
celow poprzez angazowanie inteligencji wielorakich uczniéw.
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m Cele szczegotowe ksztatcenia
na pierwszym etapie edukacji

Analiza celéw ogolnych zawartych w Podstawie programowej pozwolila na ich uszcze-
golowienie umozliwiajace sformutowanie celéw operacyjnych. Zostaly one zapisane
w poradnikach metodycznych, towarzyszacych podrecznikowi Odkrywam siebie. Ja
i moja szkola.

Punktem wyjscia do sformulowania celéw operacyjnych byly nastepujace cele
szczegblowe:

Inteligencja jezykowa

* Rozwijanie wrazliwosci na cechy fonologiczne jezyka.

* Dostarczanie doswiadczen, ze jezyk umozliwia wyrazanie stanéw psychicznych
czlowieka i jest narzedziem komunikowania sie z innymi ludzmi.

* Wyrazanie mysli w formie zrozumiatej dla odbiorcy.

* Stwarzanie okazji do doswiadczania przez dziecko mozliwosci i ograniczen jezyka.

* Wskazywanie formalnej struktury wypowiedzi ustnych i pisemnych.

* Przekazywanie wiedzy dotyczacej struktur gramatycznych wypowiedzi ustnych
i pisemnych.

* Ksztalcenie umiejetnosci ortograficznych.

* Wzbogacanie stownictwa dzieci.

Inteligencja matematyczno-logiczna

* Stymulowanie proceséw poznawczych: spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia,
wyobrazen.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego (liniowego) i heurystycznego (roz-
galezionego).

* Rozwazanie alternatyw.

* Rozwijanie my$lenia przez analogie, poréwnania, skojarzenia, metafory.

* Rozwijanie mys$lenia dywergencyjnego (wielo§¢ rozwiazan) i konwergencyjnego
(jedno rozwiazanie).

* Rozwijanie krytycyzmu, dociekliwosci, wytrwato$ci, dokladnosci.

* Ksztaltowanie pojecia liczby naturalnej i dziatan na liczbach oraz ich wlasnosci.

* Opanowanie techniki rachunkowe;j.

* Ksztaltowanie elementarnych poje¢ geometrycznych.

* Ksztalcenie umiejetnosci matematyzowania sytuacji zyciowych.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

* Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania szczegoiow.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

* Wizualne przedstawianie tresci (diagramy, wykresy, schematy, mapy, obrazy, filmy).

* Stymulacja analizy i syntezy wzrokowej, systematycznego oraz planowego spo-
strzegania.
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Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnos$ci manualne;.
Rozwijanie koncentracji uwagi.

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej.

Rozwijanie indywidualnego podejscia do dziatan tworczych.
Rozwijanie kultury techniczne;.

Inteligencja muzyczna

Rozwijanie wrazliwo$ci na zwiazki miedzy tonami.

Kojarzenie wiadomosci i umiejetnosci z dzwiekami, rytmami, piosenkami.
Nauka gry na instrumentach muzycznych.

Stwarzanie okazji do ekspresji muzycznej, emocjonalnej i ruchowe;.
Obcowanie z tworczoscia muzyczna polska i swiatowa.

Inteligencja kinestetyczna

Wykorzystywanie ciala do wyrazania emocji, udziatu w grze sportowej, wytwarza-
niu produktéw, rozwiazywania probleméw zwiazanych z przewidywaniem skut-
kow wlasnych ruchow.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i $wiadomosci potrzeb wlasnego ciala.
Tworzenie warunkéw do rozwijania aktywnosci ruchowej dziecka.

Rozwéj fizyczny ucznia (prawidlowa sylwetka, sita, zrecznos¢, wytrzymatos¢, in-
dywidualne predyspozycje ruchowe).

Rozwoj psychiczny. Ksztaltowanie takich cech, jak: wytrwatos¢, pokonywanie
trudnosci, koncentracja uwagi, dazenie do mistrzostwa, umiejetnos¢ wygrywania
i przegrywania, podporzadkowywania sie regulom, panowanie nad emocjami.
Rozwijanie samo$wiadomosci, samooceny sprawnosci psychomotorycznej i sa-
mokontroli.

Przekazanie wiadomosci i ksztaltowanie umiejetnosci wspomagajacych rozwoj

psychofizyczny.

Inteligencja interpersonalna

Rozwijanie empatii.

Stwarzanie okazji umozliwiajacych dostrzeganie réznic i podobienstw miedzy
ludzmi.

Ksztattowanie szacunku dla siebie i innych ludzi.

Poznanie zasad organizacji zycia spolecznego i rozwijanie umiejetnosci funkcjo-
nowania w zyciu spolecznym.

Nawiazywanie bliskich, pozytywnych kontaktéw z innymi ludzmi.

Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej i patriotyzmu poprzez poznawanie historii
Polski i wytworéw jej kultury materialnej i niematerialnej.

Inteligencja intrapersonalna

Rozwijanie dbalosci o swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

Tworzenie sytuacji umozliwiajacych dziecku zrozumienie swoich proceséw po-
znawczych i sposobow uczenia sie.



 Stawianie dziecka w sytuacjach, ktére umozliwiaja mu rozréznianie, nazywanie
i rozumienie swoich emocji oraz kierowanie nimi.

+ Ksztaltowanie tozsamosci osobistej i spolecznej dziecka poprzez udzial w r6znych
sytuacjach edukacyjnych.

* Umozliwienie dziecku odczucia wlasnej wartosci w toku dziatalnosci szkolne;.

* Rozwijanie potrzeby uczenia sie i osiagniec.

Inteligencja przyrodnicza

* Uswiadomienie dzieciom wzajemnej zaleznosci czlowieka i §wiata przyrody.

* Budzenie zaciekawienia otaczajacym srodowiskiem i postawy badawczej.

+ Ukazywanie cykli rozwojowych roslin i zwierzat.

* Uswiadamianie cyklicznosci zjawisk przyrodniczych.

* Poznawanie elementarnych faktéw przyrodniczych dotyczacych wlasno$ci mate-
rii i zjawisk.

m Procedury osiggania celow
i ich wyniki

Sposobem osiagania tych celéw powinna by¢:

- Diagnoza edukacyjna kazdego ucznia w momencie rozpoczynania nauki szkolne;j.

- Diagnoza srodowiska rodzinnego i ekonomicznego dziecka.

- Rozpoznanie profilu inteligencji kazdego ucznia i preferowanych styléw uczenia sie.

- Dostosowanie wymagan i zabiegow dydaktycznych do mozliwosci poznawczych
ucznia.

- Wspolpraca z rodzicami, dziadkami, opiekunami.

- Uwzglednianie warunkéw $rodowiskowych i spoleczno-ekonomicznych dziecka
w organizacji zaje¢ edukacyjnych i ocenianiu.

- Wspolpraca ze specjalistami: psychologiem, pedagogiem, logopeda, internista,
okulista, laryngologiem, specjalistami réznych dziedzin nauki i kultury.

- Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, instytucji kulturalnych i Internetu.
Aby zrealizowac zakladane cele ogolne i szczegétowe, konieczne sa:

- Dobrze przygotowany pod wzgledem psychologicznym i dydaktycznym nauczy-
ciel.

- Organizacja $srodowiska szkolnego sprzyjajacego rozwijaniu inteligencji wielora-
kich.

— Psychoedukacja rodzicow.

— Podrecznik Odkrywam siebie. Ja i moja szkota wraz z Domowniczkiem.

- Instytucje wspomagajace szkole (muzea, kina, teatry itp.).
W wyniku realizacji celéow ogolnych i szczegélowych mozna oczekiwac, ze absol-

went pierwszego etapu edukacji bedzie dzieckiem:

* stale rozwijajacym wlasna osobowosc,

* umiejacym rozpoznawac, nazywac i kontrolowac swoje reakcje emocjonalne,
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* rozbudzonym intelektualnie,

* znajacym swoj profil inteligencji,

* $wiadomym swoich styléw uczenia sie,

* uwzgledniajacym wiele perspektyw myslenia,

* szanujacym siebie i innych ludzi,

* dbajacym o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,

* podporzadkowujacym sie normom, niezbednym dla funkcjonowania spoleczenstwa,

* wyposazonym w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace kontynuacje nauki na kolej-
nym szczeblu edukacji i pozwalajace korzysta¢ z dziedzictwa kulturowego narodu,

* umiejacym wykorzysta¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci do rozumienia i rozstrzy-
gania waznych dla siebie spraw.

m Tresci ksztatcenia w klasach I-lll

Zaprezentowanie tresci ksztalcenia w tym ukladzie umozliwi nauczycielowi po-
réwnanie ich z wymaganiami Podstawy programowej MEN z 23.12.2008 r. Autorska
propozycja integracji tresci ksztalcenia znajduje sie w podrecznikach Odkrywam siebie.
Ja i moja szkota.

Tresci stymulujace inteligencje jezykowa

Stuchanie

* Stuchanie (czego?) polecen, bajek, basni, opowiadan, opisow, tekstéw popularno-
naukowych, wierszy, audycji radiowych, muzyki, wypowiedzi innych oséb.

* Shtuchanie (kogo?) nauczycieli, innych oséb, kolezanek i kolegow.

* Shuchanie (jak?) z uwaga, z zainteresowaniem, w skupieniu, ze zrozumieniem,

* bez przerywania innym, krytycznie.

Komunikacja stowna
* Wspieranie wypowiedzi odpowiednia intonacja, modulacja gtosu, akcentem.
* Wspieranie wypowiedzi odpowiednia mimika i gestykulacja.
+ Skupianie uwagi i zainteresowania stuchaczy.
* Dostosowanie tonu gltosu do wypowiedzi.
* Nacechowanie wypowiedzi indywidualnym stylem.
* Nawiazywanie kontaktu wzrokowego ze stuchaczami.

Rodzaje komunikatéw stownych
* Rozmowa.
* Pytania.
* Odpowiedzi na pytania.
* Opis.
* Opowiadanie.
* Dialog.
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Dyskusja.

Argumentowanie i kontrargumentowanie.

Recytacja.

Swobodne, barwne wypowiadanie sie na rozmaite tematy.

Dobor wlasciwych form komunikowania sie w réznych sytuacjach.
Negocjowanie.

Wyrazanie emocji i uczuc.

Rozbawianie innych.

Pocieszanie innych.

Nawiazywanie do wypowiedzi innych osob.

Sytuacje sprzyjajace komunikowaniu sie

Sytuacje problemowe.

Recepcja utworoéw literackich.

Wspolpraca w zespolach.

Kontakty z osobami zajmujacymi rézne pozycje spoteczne.
Przezycia i doswiadczenia dzieci.

Czytanie ze zrozumieniem

Aspekt techniczny czytania

Higiena czytania

Prawidlowa postawa podczas czytania.
Prawidlowe o$wietlenie podczas czytania.
Prawidlowa odleglo$¢ czytanego tekstu od oczu.

Przygotowanie do czytania

Rozwijanie spostrzegania wzrokowego.

Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Odczytywanie znaczen rysunkow, piktogramow, znakéw informacyjnych.
Wprowadzenie w sens i sposoby kodowania i dekodowania informacji.

Nauka czytania

Nauka czytania metodami dobranymi do mozliwosci i umiejetnosci dziecka.
Zapewnienie dzieciom umiejacym czyta¢ korzystanie z bardziej zaawansowanej
literatury niz elementarz.

Technika czytania
Gloskami.
Sylabami.
Wyrazami.

W sposéb mieszany.

Rodzaje czytania
Na gtos.
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Po cichu.
Z podzialem na role.

Cechy poprawnego czytania na gtos
Poprawnos¢.

Plynnosc¢.

Wyrazistos¢.

Bieglosc¢.

Rodzaje tekstow do nauki czytania ze zrozumieniem
Teksty drukowane.

Teksty pisane.

Polecenia do ¢wiczen.

Opowiadania, bajki, basnie.

Opisy.

Teksty popularnonaukowe.

Wiersze.

Instrukcje do prac.

Informacje prasowe.

Ksiazki z biblioteki klasowej i szkolne;j.

Aspekt semantyczny czytania

Opracowywanie tekstow, wymagajace czytania ze zrozumieniem
Zadawanie pytan do tekstu.

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

Wyszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

Odszukiwanie w tekscie odpowiednich fragmentéw na poparcie swoich wypowiedzi.
Wyodrebnianie w utworze bohateréw, miejsca i czasu akcji.

Charakteryzowanie bohateréw utworéw.

Wyodrebnianie zdarzen w utworze.

Ustalanie kolejnosci zdarzen w utworze.

Okreslanie nastroju w utworze.

Wskazywanie okreslonych fragmentéw utworu (najpiekniejszych, naj$mieszniej-
szych, najsmutniejszych, najwazniejszych itp.).

Wskazywanie w tekscie dialogéw, monologow, opiséw.

Aspekt krytyczno-twdrczy czytania

Opracowywanie tekstow, wymagajace czytania ze zrozumieniem
Wskazywanie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych w zmianie zachowania bohatera.
Ocena postepowania bohatera.

Ukladanie wlasnego zakonczenia utworu.

Wypowiadanie wlasnego zdania na temat przeczytanego utworu.

Wyrazanie swojego stosunku do utworu poprzez ekspresje muzyczna, plastyczna,
ruchowa i inscenizacje.



Wskazywanie — zdaniem dzieci — najwazniejszych wydarzen w utworze.
Wykonywanie pracy zgdnie Z przeczytana, instrukcja.

Uktadanie planu emocji w tekscie literackim.

Konfrontacja tresci utworu z wiedza osobista dziecka.

Samoksztatcenie i docieranie do informac;ji

Zbieranie informacji ustnych od innych ludzi.

Korzystanie ze stownikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie
edukacyjnym.

Poszerzanie wlasnego stownictwa.

Ksztatcenie literackie

Metryczka ksiazki: autor, tytut, ilustrator, wydawca.

Proces powstawania utworu literackiego.

Pojecia: wiersz — rymowy, bezrymowy, poezja, zwrotka (strofa), wers, rym.

Pojecia: proza, opowiadanie, powiesc, bast, bajka, legenda, klechda, komiks, klasyka litera-
tury, beletrystyka, literatura naukowa, literatura popularnonaukowa, recenzja.

Pojecia: bohater glowny drugoplanowy, pozytywny negatywny, akcja, miejsce akcji, czas
akcji, Swiat rzeczywisty, Swiat wyobrazony, narrator, ilustracja.

Pojecia: jezyk literacki, jezyk potoczny, gwara, slang, jezykoznawca.

Objasnianie znaczen przysléow i zwiazkow frazeologicznych.

Mate formy teatralne

Ilustrowanie glosem, gestem, mimika, ruchem zachowan bohateréw inscenizacji.
Cwiczenia dykcyijne.

Ogladanie przedstawien teatralnych.

Wyrazanie opinii o obejrzanych spektaklach.

Pisanie

Aspekt techniczny pisma

Higiena pisania

Prawidlowe trzymanie narzedzia pisarskiego i ulozenie zeszytu.
Prawidowa postawa podczas pisania.

Prawidlowe o$wietlenie podczas pisania.

Przygotowanie do pisania

Kreslenie w liniaturze linii prostych w ré6znym potozeniu, tukéw, kot i spirali.
Kreslenie znakoéw literopodobnych.

Nauka pisania

Poprawne odtwarzanie ksztaltow liter i potaczen miedzyliterowych (z uwzglednie-
niem dzieci praworecznych i leworecznych).

Cwiczenia doskonalace pismo w zakresie ksztaltu, proporcji, odstepéw miedzy li-
terami, rozmieszczenia w liniaturze liter malych i wielkich, estetyki i czytelnosci.
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* Przyspieszanie tempa pisania.
* Pisanie w jednej linii (klasa III).

Rodzaje éwiczen w pisaniu
* Przepisywanie.
* Pisanie z pamieci.
* Pisanie ze stuchu.

Ortografia

* Rozpoczynanie zdan wielka litera i konczenie kropka, pytajnikiem lub wykrzyk-
nikiem.

* Pisownia wyrazéw wielka litera.

* Znaki interpunkcyjne: kropka, przecinek, dwukropek, cudzystow, nawias, pytajnik, wy-
krzyknik.

* Dzielenie wyrazéw przy przenoszeniu.

* Pisownia wyrazéw ze spolgloskami miekkimi w réznych pozycjach.

* Pisownia wyrazéw z ¢ wymiennym i niewymiennym.

* Pisownia wyrazow z u.

* Pisownia wyrazoéw z 7z wymiennym i niewymiennym.

* Pisownia wyrazow z Z.

* Pisownia wyrazow z i.

* Pisownia wyrazow z j.

* Pisownia wyrazow z ch.

* Pisownia wyrazow z .

* Pisownia wyrazéw z ¢ i ¢ w réznych pozycjach.

* Pisownia wyrazow z em, en, om, on.

* Pisownia wyrazow z 7z po spolgtoskach: p, b, ¢, d, k, g, ch, j, w.

* Pisownia wyrazéw z zakonczeniami: -6w, -dwka, -dwna, -uje, -ujesz, -uje, -unek, -unka,
-un, -uszka, -uch.

* Pisownia skrotow wyrazow: ul,, s., nr, dn., m., godz., pt., np., dr, itd., cdn., itp.

* Pisanie partykuly nie z: rzeczownikami, czasownikami, przymiotnikami.

* Pisownia przymiotnikow i przystéwkow w stopniu wyzszym i najwyzszym.
Sposoby sprawdzania umiejetnosci ortograficznych

* Przepisywanie tekstow.

* Pisanie z pamieci.

* Pisanie ze sluchu.

* Pisanie tekstow na podany temat.

Aspekt formalny pisania

Rodzaje wypowiedzi pisemnych
Pisanie:

* zdan (do ilustracji, na podany temat), zapisywanie zakonczen rozpoczetych zdan,
odpowiedzi na pytania, porzadkowanie rozsypanek zdaniowych w spdjne wypo-
wiedzi,
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planow opisow,
opisow przedmiotow i osob (klasy IT i III),
planéw opowiadan,
opowiadan (klasa IIT),
adresow,
listéw,
zyczen,
zaproszen, zawiadomien (klasa II),
ogloszen (klasa II),
sprawozdan z wycieczek (klasy II i III),
dialogow,
monologéw wewnetrznych (klasa III),
notatek.

Aspekt pragmatyczno-twdrczy pisania
Rodzaje wypowiedzi pisemnych

Pisanie swobodnych tekstéw wyrazajacych mysli, emocje, wyobraznie dziecka.
Pisemna twoérczo$¢ dziecieca.

Fleksja

Fonetyka

Gloski: samogloski i spolgtoski. Spotgtoski twarde i miekkie.
Sylaba otwarta i zamknieta. Rola samoglosek w tworzeniu sylab.
Litery.

Dwuznaki.

Litery ze znakami diakrytycznymi.

Alfabet.

Stowotwoérstwo

Wyrazy: réwnoznawcze, bliskoznaczne, wieloznaczne, przeciwstawne, zdrobnia-
te, zgrubiale, nadrzedne, podrzedne, podstawowe, pokrewne, gwarowe.

Zwiazki frazeologiczne.

Rodziny wyrazow.

Gramatyka

Rzeczowniki
Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikow.

Czasowniki
Liczba pojedyncza i mnoga czasownikow.

Przymiotniki
Liczba pojedyncza i mnoga przymiotnikow.
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Przystéowki
Stopniowanie przystowkow.

Liczebniki
Liczebniki gléwne i porzadkowe.

Przyimki

Poprawne stosowanie przyimk(’)w bez wprowadzania terminu.

Sktadnia

Zdania pojedyncze.

Rozwijanie zdan.

Zdania zlozone.

Rodzaje zdan ze wzgledu na cel wypowiedzi: oznajmujace, pytajace, rozkazujace, wy-
krzyknikowe.

Rownowaznik zdania (bez wprowadzania terminu).
Proponowana lektura

Klasa I (do czytania przez nauczyciela, rodzicow i dzieci, w podanej kolejnosci)
Malgorzata Strekowska-Zaremba Leniwe literki
Wojciech Widlak Pan Kuleczka
Malgorzata Strzatkowska Milosc, radosc, smutek, lek
Grzegorz Kasdepke Detektyw Pozytywka
Anna Onichimowska Zasypianki na kazdy dzieri miesigca
Roksana Jedrzejewska-Wrobel Krdlewna
Kornel Makuszynski, Marian Walentynowicz O wawelskim smoku
Elzbieta Zubrzycka Powiedz komus!
Encyklopedie dla dzieci
Jan Brzechwa Brzechwa dzieciom

. Dorota Gellner Zwariowane podwdrko

Klasa I1

. Kornel Makuszynski, Marian Walentynowicz 720 przygdd Koziolka Matolka

. Charles Perrault Bajki

. Malgorzata Strzatkowska Rady nie od parady

. Wanda Chotomska Pigciopsiaczki

. Julian Tuwim Wiersze dla dzieci

. Zofia Beszczynska Za gérami, za lasami...

. Grzegorz Kasdepke Ostroznie! Wszsytko, co powinno wiedziec dziecko zeby moglo bez-

piecznie bawic si¢ w domu

. Grzegorz Kasdepke Z piaskownicy w swiat
. Anna Mikita Bajki w zielonych sukienkach
10.

Encyklopedie dla dzieci
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Klasa IIT
Hans Christian Andersen Basnie
Roksana Jedrzejewska-Wrobel Elementarz demokracji
Krystyna Drzewiecka Pigtka z Zakqtka
Grzegorz Kasdepke Co to znaczy...
Astrid Lindgren Dzieci z Bullerbyn
Alan Aleksadner Milne Kubus Puchatek
Danuta Wawitow Wierzbowa 13
Elzbieta Zubrzycka Stup soli
Marek Kaminski Marek — chiopiec, ktory mial marzenia
Leo Buscaglia Jesier liscia Jasia

. Encyklopedie dla dzieci

Tresci stymulujace inteligencje matematyczno-logiczna

Rozwijanie cech waznych dla uczenia sie¢ matematyki

Ksztaltowanie wytrwatosci, cierpliwosci, dokladnosci, krytycyzmu, odpornosci
na trudnosci typu poznawczego.

Rozwijanie spostrzegania, uwag i pamieci.

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Rozwijanie myslenia dywergencyjnego i konwergencyjnego.

Rozwijanie myslenia przez analogie, poréwnywanie, skojarzenia.

Ksztaltowanie nawyku sprawdzania wyniku swojej pracy.

Nastawienie na poszukiwanie wlasnych sposobéw rozwiazania zadania.
Stosowanie umiejetnosci matematycznych w codziennym zyciu.

Orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie
Okreslanie kierunkéw wzgledem siebie i innych osob.

Poréwnywanie i porzagdkowanie przedmiotéw i oséb wedtug danej
cechy

Cechy wspdlne i cechy rézniace osoby i przedmioty.

Poréwnywanie oséb i przedmiotow pod wzgledem: wielkosci, wysokosci, tegosci,
szerokosci, glebokosci itp. (wiekszy od, mniejszy od, takiej samej wielkosci) z uzy-
ciem odpowiednich nazw.

Porzadkowanie os6b i przedmiotow wedtug wskazanych cech.

Klasyfikacja obiektow.

Dostrzeganie symetrii i regularnosci.

Liczby i ich wtasnosci

Klasa I

Liczenie w zakresie 20 wedlug podanego warunku. Uswiadamianie dzieciom, ze:
kolejnos¢ przeliczania elementéw zbioru nie ma znaczenia dla wyniku liczenia
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liczymy tylko raz kazdy element zbioru

wielkos$¢ elementow zbioru nie ma wplywu na wynik liczenia
rozmieszczenie elementéw zbioru nie ma wplywu na wynik liczenia.
Liczby w aspektach kardynalnym, porzadkowym i miarowym.
Liczba a cyfra.

Zapis cyfrowy liczby (w zakresie do 10).

Liczebniki gléwne i porzadkowe.

Porzadkowanie i poréwnywanie liczb w zakresie 20 wedtug podanych warunkéw.
System dziesiatkowy i system pozycyjny.

Liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe.

Klasa II

Liczenie w zakresie 50 wedtug podanego warunku.
Poréwnywanie i porzadkowanie liczb w zakresie 50.

Znaki nieréwnosci.

System dziesiatkowy i system pozycyjny.

Liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe.

Liczba 0 w dodawaniu i odejmowaniu.

Liczby 01 7 jako czynniki mnozenia.

Liczby 01i 7 w dzieleniu.

Liczby parzyste i nieparzyste.

Liczby w systemie rzymskim (od I do XII).

Klasa IIT

Liczenie w zakresie 700 wedlug podanego warunku.
Poréwnywanie i porzadkowanie liczb w zakresie 700.

System dziesiatkowy i system pozycyjny.

Liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe.

Nazwy liczb w dodawaniu (sktadniki, suma).

Nazwy liczb w odejmowaniu (odjemna, odjemnik, r6znica).
Nazwy liczb w mnozeniu (czynniki, iloczyn).

Nazwy liczb w dzieleniu (dzielna, dzielnik, iloraz).

Liczby 01i 7 w dzieleniu.

Liczenie w zakresie 7000 wedlug podanego warunku.
Poréwnywanie i porzadkowanie liczb w zakresie 7000.

Dziatania na liczbach

Klasa I

Dodawanie w zakresie 70 z wykorzystaniem konkretéw, bez przekraczania progu
dziesiatkowego. Zapisywanie formut matematycznych.

Odejmowanie w zakresie 70 z wykorzystaniem konkretéw, bez przekraczania pro-
gu dziesiatkowego. Zapisywanie formul matematycznych.

Sprawdzanie wynikéw odejmowania za pomoca dodawania.

Dodawanie w drugiej dziesiatce z wykorzystaniem konkretéw bez zapisywania
wynikow obliczen.



Odejmowanie w drugiej dziesiatce z wykorzystaniem konkretow bez zapisywania
wynikéw obliczen.

Klasa IT

Dodawanie w zakresie 50 bez przekraczania progu dziesiatkowego, z przekracza-
niem progu dziesiatkowego.

Przemiennos¢ dodawania.

Odejmowanie w zakresie 0 bez przekraczania progu dziesiatkowego, z przekra-
czaniem progu dziesiatkowego.

Poréwnywanie roznicowe typu: o tyle wigcej, o tyle mniej itp.

Poréwnywanie roznicowe typu: o ile wigeej?, o ile mniej? itp.

Mnozenie w zakresie 50.

Przemienno$¢ mnozenia.

Dzielenie w zakresie 50 (dzielenie jako mieszczenie, dzielenie jako podzial, dzie-
lenie liczby przez liczbe).

Sprawdzanie wynikow dzielenia za pomoca mnozenia.

Kolejnos¢ wykonywania dzialan w wyrazeniach bez nawiasow.

Nawiasy

Lacznos¢ dodawania.

Laczno$¢é mnozenia.

Dodawanie (odejmowanie) liczb jednocyfrowych do (od) dwucyfrowych w zakre-
sie 90 (bez przekraczania progu dziesiatkowego, z przekroczeniem progu dziesiat-
kowego, réznymi sposobami).

Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych w zakresie 50 (bez przekraczania pro-
gu dziesiatkowego, z przekroczeniem progu dziesiatkowego, réznymi sposobami).
Klasa IIT

Dodawanie w zakresie 700 bez przekraczania progu dziesigtkowego, z przekra-
czaniem progu dziesiatkowego.

Odejmowanie w zakresie 700 bez przekraczania progu dziesiatkowego, z przekra-
czaniem progu dziesiatkowego.

Mnozenie w zakresie 700.

Dzielenie w zakresie 700.

Rozdzielno$¢ mnozenia wzgledem dodawania.

Kolejnos¢ wykonywania dzialan w wyrazeniach z nawiasami.

Dodawanie (odejmowanie) liczb jednocyfrowych do (od) dwucyfrowych w zakre-
sie 700 (bez przekraczania progu dziesiatkowego, z przekroczeniem progu dzie-
siatkowego, r6znymi sposobami.

Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych w zakresie 700 (bez przekraczania
progu dziesiatkowego, z przekroczeniem progu dziesiatkowego, réznymi sposoba-
mi).

Pamieciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 700.
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Réwnania

Klasa I

Roéwnania typu:a+[ J=b,[ J+a=b,a-[]J=b,[ ]-a=b.

Klasa II

Roéwnania typu:a+[]=b,[ J+a=b,a-[]=b,[ J-a=bja-[I=b,[]-a=b,
a:[J=b,[]:a=h.

Rozwiazywanie rownan z wykorzystaniem grafow.

Klasa III

Rozwiazywanie poznanych typow réwnan.

Werbalizowanie przebiegu rozwiazywania réwnan z uzyciem nazw liczb w dzia-
taniach.

Zadania

Klasa I

Rozwiazywanie i ukladanie jednodzialaniowych zadan tekstowych na dodawanie
i odejmowanie.

Wyréznianie w zadaniu danych, szukanej i zwiazku miedzy nimi.

Sprawdzanie poprawnosci rozwiazania zadania.

Udzielanie odpowiedzi na pytanie zadania.

Klasa II
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Rozwiazywanie i ukladanie jednodziataniowych zadan tekstowych na dodawanie,
odejmowanie, mnozenie i dzielenie.

Rozwiazywanie i uktadanie zadan prostych na poréwnywanie r6znicowe.
Przeksztalcanie zadan prostych w zlozone przez dolaczenie danych lub polaczenie
dwoch zadan prostych.

Rozkladanie zadan zlozonych na dwa zadania proste.

Rozwiazywanie i ukladanie prostych zadan algebraicznych.

Klasa III

Rozwiazywanie i ukladanie zadan prostych i ztozonych (z dwoma dziataniami).
Zapisywanie danych zadania o tre$ci geometrycznej na rysunku pogladowym.

Metody rozwigzywania zadan
Symulacyjna.

Syntetyczna.
Analityczno-syntetyczna.
Algebraiczna.

Heurystyczna.

Geometria

Klasa I

Polozenie przedmiotu, innej osoby wzgledem obserwatora.
Wzajemne polozenie przedmiotéw, oséb wzgledem siebie.

Uzycie poje¢: nad, pod, obok, przed, za, wewnqtrz, na zewnqtrz, miedzy itp.
Kierunki: pion, poziom, skos, w prawo, w lewo, w tyl, w przod, w gore, w ddt.



Klasa II

Figury geometryczne: kolo, prostokat, kwadrat, tréjkat i ich wlasnosci.

Mierzenie dlugosci bokéw figur geometrycznych.

Obliczanie sumy dlugosci bokow figur geometrycznych.

Rysowanie figur w pomniejszeniu, w powiekszeniu, dostrzeganie symetrii figur.
Klasa IIT

Odcinek.

Mierzenie i poréwnywanie dlugosci odcinkow.

Obliczanie obwodow tréjkatow i prostokatow.

Jednostki miary i ich skroty. Kalendarz

Klasy I-III

Liczba jako miara dhugosci.

Zasady prawidlowego pomiaru.

Pojecia: moneta, banknot, ilosc, wartosc, cena, diug.

Jednostki pieniedzy: zloty, grosz i zwiazki miedzy nimi. Proste obliczenia pieniezne.

Jednostki masy: gram, dekagram, kilogram i zwiazki miedzy nimi. Proste obliczenia
dotyczace masy.

Jednostki pojemnosci: litr, pot litra, cwierc litra i zwiazki miedzy nimi. Proste obli-
czenia dotyczace pojemnosci.

Jednostki dtugosci: milimetr, centymetr, metr, kilometr i zwiazki miedzy nimi. Proste
obliczenia dotyczace dlugosci.

Jednostki czasu kalendarzowego: pora roku, wiek, rok, potrocze, kwartal, miesiqc,
tydzien, dzieri i zwiazki miedzy nimi. Proste obliczenia kalendarzowe.

Jednostki czasu zegarowego: godzina, kwadrans, minuta, sekunda i zwiazki miedzy
nimi. Proste obliczenia zegarowe.

Inne
Odczytywanie wskazan termometru.
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Zajecia komputerowe
autor Ewelina Sek

Zalozenia programu

Wspolczesny swiat zdominowany jest przez komputery. Towarzysza nam one
wszedzie — w domu, w miejscu pracy, w urzedzie i w szkole. Dlatego tak wazne jest,
aby juz najmtodsze dzieci w podstawowym stopniu opanowaly umiejetnos¢ postugi-
wania sie komputerem. Uczen powinien wiedzie¢, ze komputer jest waznym narze-
dziem pracy, zrodtem rozrywki, jednak korzystanie z jego zasobéw niesie rowniez
zagrozenia. Zajecia z komputerem powinny by¢ zindywidualizowane — dzieci przy-
chodza do szkoly z r6znym zasobem wiedzy komputerowej. Jedne potrafia tylko wla-
czy¢ i wylaczy¢ komputer, inne — biegle postuguja sie réznymi programami (edytor
graficzny, gra, przegladarka internetowa), jeszcze inne nigdy nie mialy do czynienia
z tym urzadzeniem. Dlatego nalezy dostosowa¢ program zaje¢ komputerowych do
umiejetnosci kazdego dziecka, a tym samym zindywidualizowa¢ proces nauczania.

Program nie wskazuje konkretnych podrecznikéw dla klas I-III. Wybor ten lub
decyzje o rezygnacji z podrecznika pozostawia sie nauczycielowi, gdyz to on dostoso-
wuje proces nauczania do mozliwo$ci uczniéw. Proponowany program nalezy zreali-
zowa¢ w czasie przewidzianym w ramowym planie edukacji wczesnoszkolnej, tj. 95
godzin w klasach I-III, co w przyblizeniu daje 32 godziny rocznie'.

Minimalne wymagania sprzetowe:

komputer PC

procesor 300 MHz

pamie¢ operacyjna RAM, 32 MB

naped CD-ROM

karta grafiki zgodna z Windows

karta muzyczna zgodna z Windows

system operacyjny Microsoft Windows (9x, ME, 2000, XP)

pakiet biurowy Microsoft Office: edytor tekstu Word, prezentacje multimedialne

PowerPoint (9x, 2000, 2003, XP).

Program ten zostal opracowany zgodnie z podstawa programowa ksztalcenia
ogolnego z 23.12.2008 r.

Cele edukacyjne

Gléwnym celem tego programu jest opanowanie umiejetnosci postugiwania sie —
w podstawowym zakresie — komputerem i oprogramowaniem komputerowym. Ogol-
ny cel ksztalcenia wyznacza cele operacyjne, takie jak:
- poznanie podstawowych zasad bezpiecznej pracy z komputerem,
— ksztalcenie umiejetnosci postugiwania sie komputerem oraz oprogramowaniem —

opracowywanie za pomoca komputera prostych tekstow i rysunkow,
- wykorzystanie komputera do nauki, zabawy i rozwijania zainteresowan.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 marca 2009 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych
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Zagadnienia programowe oraz tresci do realizacji w klasach I -III

Zagadnienia programowe oraz tresci do realizacji uwzgledniaja podstawe progra-
mowa. Komputer w nauczaniu zintegrowanym powinien pojawiac¢ sie w sposob natu-
ralny, jako bardzo wygodne i nowoczesne narzedzie pracy. Tresci nalezy dostosowa¢
do wiedzy i umiejetnosci dzieci. Edukacja powinna odbywac sie przez wykorzystanie
elementow zabawy, gdyz stanowi to jeden z najwazniejszych argumentéw dla zasto-
sowania komputera w pracy z matym dzieckiem.

Klasa I

Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem
* Regulamin pracowni komputerowe;j.
* Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z komputerem.
* Prawidlowa postawa ciala podczas pracy z komputerem.

Obstuga komputera i oprogramowania komputerowego

* Elementy zestawu komputerowego.

* Obsluga myszy komputerowe;.

* Uruchamianie i wylaczanie komputera.

* Otwieranie i zamykanie programow.

* Praca w oknach systemu Windows.

» Zapisywanie i odtwarzanie wynikoéw pracy.
Obstuga gier edukacyjnych

* Uruchamianie gry komputerowe;.

* Instrukcja gry.

* Klawisze funkcyjne i mysz.

Edytor graficzny Paint

* Podstawowe narzedzia Przybornika: Zaznacz, Wypetnij kolorem, Elipsa, Olowek, Pe-
dzel, Aerograf, Wybierz kolor, Gumka, Linia, Krzywa, Tekst; Paleta kolordw: kolory podsta-
wowe, kolory niestandardowe.

* Kopiowanie i wklejanie elementow rysunku.

* Rysowanie z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego.

* Opcja programu: Edycja — Cofnij.
Edytor tekstu Word

* Klawiatura: litery, litery ze znakami diakrytycznymi (np. a, z, %), Spacja, Enter, Caps Lock,
Shift.

* Znaki interpunkcyjne na klawiaturze.

* Przepisywanie prostych tekstow.

* Kolory, kroje i rozmiary czcionek.

Klasa I1

Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem
* Prawidlowa postawa ciata podczas pracy z komputerem.
* Organizacja stanowiska komputerowego.

39



40

Zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, multimediow i Internetu.

Obstuga komputera i oprogramowania komputerowego
Tworzenie folderow.

Urzadzenia pamieci zewnetrznej.

Pojecia: Pulpit, ikona, skrot.

Przechowywanie prac.

Komputerowe gry edukacyjne
Instrukcja gry.
Korzystanie z myszy i strzatek na klawiaturze.

Edytor graficzny Paint

Narzedzia Przybornika: Zaznacz, Wypetnij kolorem, Elipsa, Oldwek, Pedzel, Areograf,
Whybierz kolor, Gumka, Linia, Krzywa, Tekst, Zaokraglony prostokat; Paleta kolordw: kolory
podstawowe, kolory niestandardowe.

Kopiowanie, wklejanie, wycinanie, pomniejszanie i powiekszanie elementéw ry-
sunku.

Rysowanie za pomoca, poznanych narzedzi.

Edytor tekstu Word

Klawiatura i jej klawisze: litery i inne znaki, klawiatura numeryczna.
Sprawdzanie pisowni i gramatyki.

Kopiowanie i wklejanie tekstu za pomoca polecen i skrotow klawiaturowych.
Pisanie prostych tekstow.

Zapisywanie utworzonych dokumentéw i dopisywanie do nich zmian.

Program Kalkulator
Zapoznanie z kalkulatorem.
Podstawowe funkcje programu Kalkulator: +, -, %, /.

Internet

Pojecia: Internet, strona www, przegladarka.

Netykieta Internetu.

Internet jako zrodlo informacji i sposob komunikacji miedzyludzkie;.
Przegladarka internetowa.

Wpisywanie adresoéw stron www w przegladarce internetowe;.

Klasa II1

Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

Zagrozenia zdrowotne i spoleczne zwiazane z praca przy komputerze.

Zasady obowiazujace w pracowni komputerowej i podczas pracy na komputerze.
Zasady obowiazujace w Internecie.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu.

Obstuga komputera i oprogramowania komputerowego
Elementy okien poznanych programow, np. obszar roboczy, paski narzedzi, suwaki.



Edytor graficzny Paint

Kopiowanie, wklejanie, wycinanie, pomniejszanie i powiekszanie elementéw ry-
sunku.

Rysowanie za pomoca poznanych narzedzi.

Drukowanie prac.

Edytor tekstu Word

Sprawdzanie pisowni i gramatyki.
Wstawianie obrazkow ClipArt do teksu.
Redagowanie prostych tekstow.
Stosowanie numeracji i punktoréw.
Zapisywanie i odtwarzanie efektéw pracy.

Internet

Netykieta w Interncie.

Otwieranie stron internetowych.

Wyszukiwanie informacji na wskazanej stronie internetowe;.
Podstawowe wiadomosci o prawie autorskim.

Zapisywanie zrodta informacji.

Zalozenie darmowego konta pocztowego.

Program PowerPoint

Poznanie pojec: program multimedialny, slajd, animacja.

Przegladanie prezentacji multimedialnych: uruchomienie prezentacji, pokaz slajdow,
animacja.

Przygotowanie prezentacji multimedialnej (podstawowe opcje programu).

Tresci stymulujace inteligencje interpersonalnag
i inteligencje intrapersonalng

Cztowiek - jego rozwoj, zdrowie i funkcjonowanie spoteczne
Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Zasady savoir-vivre’u.

Planowanie rozkladu dnia.

Poznawanie siebie (mocne i stabe strony, zainteresowania, uzdolnienia itp.).
Cialo czlowieka i jego funkcje.

Roznice i podobienstwa miedzy ludzmi.

Higiena czlowieka (w tym: prawidlowe siedzenie w tawce, przy stole itp.).
Korzystanie z urzadzen sanitarnych.

Wartosci odzywcze produktow.

Racjonalne odzywianie sie.

Aktywnos¢ fizyczna.

Oddychanie.
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Choroby i zapobieganie im (w tym: szczepienia ochronne, ostrozno$¢ w zazywa-
niu lekarstw i stosowaniu srodkéw chemicznych).

Rozmnazanie.

Bezpieczenstwo wlasne i innych.

Bezpieczenstwo na drogach.

Ksztaltowanie negatywnego stosunku do alkoholu, tytoniu, narkotykéw.

Praca zawodowa czlowieka.

Bezrobocie.

Zagrozenia ze strony ludzi.

Zrédta pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Etyka

Ksztattowanie tolerancji dla réznic miedzy ludzmi.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci rozpoznawania i nazywania emocji.

Ksztaltowanie postaw altruistycznych.

Ksztattowanie odwagi cywilnej i poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepo-
wanie.

Ksztaltowanie umiejetno$ci oceny postepowania innych ludzi i swojego.
Ksztaltowanie umiejetno$ci nawiazywania relacji kolezenskich i przyjacielskich.
Ksztaltowanie szacunku dla ludzi.

Ksztaltowanie szacunku do przyrody.

Ksztattowanie szacunku dla cudzej wlasnosci i prywatnosci.

Szkota

Srodowisko szkolne (rozklad i przeznaczenie pomieszczen szkolnych, osoby pra-
cujace w szkole i ich role, wyposazenie szkoly).

Prawa i obowiazki ucznia.

Regulamin klasowy oraz zasady zachowania sie w szkole wobec pracownikéw
szkoty i kolegow.

Zadania dyzurnego klasowego.

Zasady kolezenstwa.

Poznawanie $wiata za pomoca zmystow.

Zrédha informacji o swiecie.

Zasady bezpieczenstwa w szkole.

Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Dom

Struktura rodziny i role jej czlonkéw (rodziny pelne, niepelne, wielopokoleniowe).
Domowe urzadzenia elektryczne i nauka bezpiecznego postugiwania sie nimi.
Praca zawodowa rodzicow.

Zasady wspolzycia dobrosasiedzkiego.

Zycie ludzi w r6znych porach roku.

Korzystanie z radia i telewizji.



Tradycje i zwyczaje ludowe zwiazane ze $wietami Bozego Narodzenia, Wielkano-
cy, Wszystkich Swietych.

Uroczystosci i $wieta rodzinne: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzien
Ojca, Dzien Dziecka.

Polska i Unia Europejska

Mapa Polski — kierunki podstawowe.
Znaczenie stolicy Polski — Warszawy.
Dawne stolice Polski.

Podziat terytorialny Polski — wojewddztwa.
Symbole narodowe: godlo, flaga, hymn.
Wazne wydarzenia z historii Polski.

Stawni Polacy.

Pojecia: miasto, miasteczko, wies.

Historia miejscowosci, w ktérej mieszkamy.
Polska w Unii Europejskiej.

Czlonkowie Unii Europejskie;.

Flaga i hymn Unii Europejskiej.

Maskotka dzieci w Unii Europejskiej.
Poznanie wybranych krajow Unii Europejskie;.

Tresci stymulujace inteligencje przyrodnicza

Metody poznawania przyrody

Obserwacja.

Doswiadczenia.

Korzystanie z réznych zrédet informacji.

Wiazanie przyczyny ze skutkiem. Wnioskowanie.

Rosliny

Pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna.

Rodzaje drzew: lisciaste, iglaste. Wybrane gatunki rosnace w Polsce.
Warunki potrzebne roslinom do zycia: gleba, §wiatlo stloneczne, wilgo¢, powie-
trze, temperatura.

Budowa rosliny.

Budowa kwiatu.

Rozmnazanie rolin.

Cykl rozwojowy ro$liny.

Rosliny ozdobne.

Rosliny okopowe, oleiste i zbozowe.

Rosliny wodne.

Rodzaje laséw i ich warstwy.

Ekosystemy: las, taka, pole, ogréd.
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Znaczenie roslin w przyrodzie.

Zawody ludzi zwiazane z pielegnacja i uprawa roslin.

Ochrona roélin.

Zagrozenia dla ludzi ze strony roslin i sposoby radzenia sobie z nimi.

Zwierzeta

Zwierzeta: ssaki, ptaki, owady, plazy, ryby, gady.

Omawianie wygladu, sposobu poruszania sie, odzywiania, rozmnazania, warun-
kow zycia wybranych zwierzat.

Lancuchy pokarmowe.

Zwierzeta hodowane w domu.

Zwierzeta hodowlane.

Opieka nad zwierzetami.

Ochrona zwierzat.

Znaczenie zwierzat w przyrodzie.

Zawody ludzi zwiazane z opieka i ochrona zwierzat.

Zwierzeta egzotyczne.

Zagrozenia dla ludzi ze strony zwierzat i sposoby radzenia sobie z nimi.

Przyroda nieozywiona, geografia i historia

Czynniki pogody: wiatr, opady, temperatura, zachmurzenie i ich wplyw na zycie
ludzi, zwierzat i ro$lin.

Pogoda w réznych porach roku.

Stonice: zrodlo $wiatla i ciepta, pozorna wedréwka Slonca po niebie, pory dnia
i roku, strefy klimatyczne, odkrycie Kopernika.

Ksiezyc: obrét wokot Ziemi, fazy Ksiezyca.

Gwiazdy, planety, loty kosmiczne, astronomia.

Powietrze: wlasciwosci powietrza, tlen, dwutlenek wegla, zanieczyszczenia powie-
trza, znaczenie powietrza dla ludzi, zwierzat i ro$lin.

Wiatr: kierunki, sita wiatru, rodzaje wiatru, przyrzady do pomiaru kierunku i sily
wiatru, znaczenie wiatru dla ludzi, przyrody i klimatu.

Woda: krazenie wody w przyrodzie, stany skupienia wody, temperatury zamarza-
nia wody i jej wrzenia, zmiana objetosci zamarznietej wody, rodzaje zbiornikéw
wodnych, rodzaje opaddéw, zanieczyszczenia, znaczenie wody dla ludzi, przyrody
i klimatu.

Zagrozenia dla ludzi ze strony czynnikéw atomsferycznych i sposoby radzenia
sobie z nimi.

Bogactwa naturalne Polski (wegiel, sol, rudy metali).

Ochrona $rodowiska.

Pojecia: rok, miesiqc, tydzien, doba, dzien.

Nazwy miesiecy i dni tygodnia.

Uksztaltowanie terenu: gory, wyzyny, niziny.



Rodzaje i charakterystyka krajobrazow: nadmorski, pojezierza, nizinny, wyzynny,
gorski.

Parki narodowe.

Transport: ladowy, wodny i powietrzny.

Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzennag

Plastyka

Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

Pojecia: malarstwo, malarz, obraz, oryginat, reprodukcja, kopia, portret, martwa natura,
krajobraz; rzezba, rzezbiarz, plaskorzezba, medal, pomnik, popiersie; grafika, grafik; odbitka;
architektura, architektura zieleni, architekt; budynki uzytecznosci publicznej, przemystowe,
mieszkaniowe; scenografia, scenograf, kostiumy, rekwizyty; sztuka uzytkowa: tkactwo, meblar-
stwo, ceramika; rytm, kontrast, rzemiosto artystyczne i sztuka ludowa.

Percepcja wzrokowa i nazywanie

Obserwowanie i nazywanie ksztaltow: prostokatny, okragly, owalny, trdjkatny, kulisty,
nieregularny.

Obserwowanie i nazywanie wielkosci: maty, duzy, Sredni, mniejszy niz, wickszy od, gru-
by, cienki, wysoki, niski, szeroki, waski.

Obserwowanie i nazywanie stosunkow przestrzennych na obrazie: dalej, blizej, na
prawo, na lewo, w srodku, nad, pod, miedzy.

Obserwowanie i nazywanie barw: odcienie barw, nasycenie barw, barwy podstawouwe,
barwy cieple, barwy zimne.

Obserwowanie i nazywanie linii: gruba, cienka, dluga, krdtka, ciqgla, przerywana, ja-
sna, ciemna.

Obserwowanie i nazywanie faktury: gladka, szorstka, Isnigea, matowa.
Obserwowanie i nazywanie bryl: duza, mala, wydluzona, walcowata, obla, scieta, roz-
czlonkowana, zwarta.

Symetria jedno- i wieloosiowa.

Analizowanie reprodukcji dziet malarskich i rzezbiarskich pod wzgledem tresci,
linii, barw, ksztaltow, wielkosci, faktury, stosunkéw przestrzennych, nastroju, pro-
porcji, wrazenia.

Percepcja i recepcja

Ogladanie dziel z roznych dziedzin sztuki, tworcéw polskich, swiatowych i regio-
nalnych.

Opisywanie poznanych dziel sztuki z uwzglednieniem poznanych poje¢ plastycz-
nych.

Rozpoznawanie i nazywanie dziedzin dzialalnosci tworczej cztowieka: malarstwa,
rzezby, fotografii, filmu, sztuki ludowej itp.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoly i najblizszego $rodowiska (muzeum,

teatr, kino, wystawy).
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Ekspresja przez sztuke

Rysowanie: kredkami, oléwkiem, flamastrami, patykiem i tuszem.

Malowanie farbami akwarelowymi i plakatowymi, plastelina, swieca.

Kolaze.

Wydzieranie.

Wycinanie.

Wydrapywanie.

Lepienie z plasteliny, modeliny, masy solne;j.

Projektowanie odziezy, mebli, budynkéw, form uzytkowych, terenéw zielonych.
Wykonywanie prostych rekwizytéw do matych form teatralnych.

Materiaty i narzedzia

Kredki, kredki swiecowe, otéwki, flamastry, farby akwarelowe i plakatowe, swie-
ca, tusz, papier kolorowy, bibula, szary papier, kartki rysunkowe, karton, nici,
klej, plastelina, modelina, masa solna, tkanina, wl6czka, materialy zdobnicze,
wata, materialy przyrodnicze, makulatura, kreda kolorowa, widokéwki, pasta do
zebow, pedzle, patyki, zszywacz, dziurkacz, nozyczki, tasma klejaca, igta, noz.

Technika

Materialy

Poznanie wlasciwosci:

materialow papierniczych (papieru, kartonu, tektury, papieru kolorowego, bibuly);
materialow tekstylnych (tkanina, wléczka, nici, welna, bawelna),

drewna,

metali (miedz, stal, aluminium),

tworzyw sztucznych,

szkla,

materiatéow przyrodniczych.

Narzedzia

Postugiwanie sie: nozyczkami, linijka, kolcem, igla i naparstkiem, szczypcami, no-
zem, dziurkaczem, zszywaczem, prostymi urzadzeniami gospodarstwa domowego.
Kultura postugiwania sie narzedziami.

Informacja techniczna

Czytanie rysunkéw pogladowych.

Poznanie wybranych symboli i znakéw powszechnej informacji.

Czynnosci technologiczne

Obrysowywanie i wycinanie wzoréw.

Odmierzanie dlugosci linijka.

Skladanie.

Zaginanie.

Przerywanie.

Przecinanie.

Nakluwanie.



Zwijanie.

Oklejanie.

Przeplatanie.

Nawlekanie igty.

Przyszywanie guzikow.

Szycie $ciegiem okretkowym.

Krojenie.

Ciecie materialéw papierniczych i tkanin po liniach prostych i krzywych.
Poznawanie réznych sposobow laczenia materialéw (rozlaczne, nierozlaczne,
ruchome).

Organizacja i kultura pracy

Przygotowanie stanowiska pracy.

Zasady bezpiecznej pracy.

Higiena pracy.

Planowanie etapow pracy (pomysl, kolejne czynnosci, dobor materialéw i narze-
dzi).

Poréwnanie wykonanego zadania z planem.

Podzial pracy (indywidualna i zbiorowa).

Dobieranie materialéw i narzedzi do pracy.

Samokontrola wykonanej pracy.

Technika dawniej i dzis

Historia wybranych narzedzi i materialow.

Historia wybranych wynalazkéw.

Zawody techniczne.

Sposoby wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku.

Historia i wspotczesnos¢ srodkow transportu.

Rodzaje budowli mieszkalnych i przemyslowych.

Rodzaje urzadzen informatycznych (komputer stacjonarny, notebook, telefon ko-
morkowych).

Ocena wartosci urzadzen technicznych z punktu widzenia ich cech uzytkowych.
Tresci stymulujace inteligencje muzyczna

Odbidr muzyki

Stuchanie piosenek i utworéw muzycznych.
Wyréznianie zwrotek i refrenu piosenki.

Rozwijanie percepcji stuchowe;.

Rozwijanie koncentracji uwagi.

Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw muzycznych.
Rozpoznawanie barwy glosow ludzkich.

Okreslanie elementow muzyki.
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Werbalne i niewerbalne wyrazanie wrazen zwiazanych ze stuchana muzyka.
Wyréznianie form muzycznych AB, ABA.

Cwiczenia mowy i Spiew

Cwiczenie prawidlowej artykulacji glosek, dykeji i oddechu.

Rytmiczne recytowanie tekstow ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy glosu.
Zbiorowe i indywidualne $§piewanie piosenek.

Spiewanie z pamieci hymnu narodowego.

Ruch przy muzyce

Spontaniczne zaspokajanie potrzeby ruchu.

Reagowanie na sygnaly muzyczne i ich zmiany.

Realizowanie ruchem warto$ci poznawanych nut.

Ilustrowanie ruchem tresci piosenek.

Swobodny taniec przy muzyce.

Wykonywanie ukltadéw tanecznych do muzyki.

Nauka tancéw polskich (w tym polki, krakowiaka i walca), regionalnych, wspot-
czesnych.

Gra na instrumentach

Wykorzystanie naturalnych efektéw akustycznych: stukania, klaskania, tupania
itp.

Granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

Granie na dzwonkach kolejno poznawanych dzwiekéw gamy.

Granie na dzwonkach prostych melodii.

Tworzenie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych
akompaniamentéw do piosenek, tekstow literackich, obrazéw, scenek dramo-
wych, inscenizacji itp.

Wiadomosci z teorii muzyki

Wprowadzenie poje¢: nuta, pigciolinia, klucz wiolinowy, cwiercnuta, dsemka, potnuta,
cata nuta, pauza cwiercnutowa, pauza pélnutowa, pauza dsemkowa, gama, metrum, takty
Elementy muzyki: rytm, melodia, tempo, dynamika i barwa.

Barwy gloséw ludzkich: sopran, alt, tenor, baryton, bas.

Sposob wykonania utworu: solo, zespolowo, chdrem.

Nazwy solmizacyjne i literowe nut.

Takt na dwa, trzy, cztery. Taktowanie.

Nauka pisania poznanych znakéw muzycznych.

Wiadomosci o instrumentach

Podzial instrument6w (strunowe, smyczkowe, perkusyjne).
Budowa i brzmienie instrumentéw perkusyjnych.

Budowa i brzmienie dzwonkow.

Budowa i brzmienie skrzypiec, altéwki, wiolonczeli i kontrabasu.
Budowa i brzmienie gitary.



Budowa i brzmienie pianina i fortepianu.
Budowa i brzmienie instrumentéw detych.

Tworzenie muzyki

Muzyczne ilustrowanie odgloséw przyrody.
Rytmizowanie tekstow.

Ukladanie przez dzieci piosenek.

Improwizowanie melodii do podanych tekstow i obrazow.

Instytucje zwigzane z muzyka
Filharmonia, opera, operetka, sala koncertowa, festiwale muzyczne.

Zawody ludzi zwigzanych z muzyka
Spiewak, kompozytor, muzyk, dyrygent, piosenkarz, gitarzysta, skrzypek, piani-
sta, stroiciel, inzynier dzwieku, instrumentalista, wokalista, disc-jokey itp.

Tresci stymulujace inteligencje kinestetyczna

Psychomotoryka

Biegi (dystans okoto 40 m):

Marsz, marszobieg (conajmniej 15 minut), trucht, bieg w réznych warunkach te-
renowych.

Bieg po prostej, slalomem, po okregu.

Bieg do wyznaczonego miejsca (5-10 m).

Bieg po wyznaczonej trasie.

Bieg indywidualny i grupowy.

Bieg sztafetowy.

Start do biegu z réznych pozycji (wysoka, niska).

Zabawy biezne z wysokim unoszeniem kolan, bokiem, tylem, przyspieszanie,
zwalnianie.

Zabawy biezne z uzyciem réznych przyboréw.

Skoki:

Skoki w gore (obunoéz, jednondz).

Skoki z pokonywaniem przeszkéd (obunoz, jednonéz).

Skoki z wysokosci (do 1m) na miekkie podloze.

Wieloskoki.

Skok w dal z miejsca.

Zabawy skoczne z uzyciem réznych przyborow.

Rzuty:

Rzuty oburacz: zza glowy, znad glowy, sprzed gltowy, dotem, w przod, w tyl,
z miejsca, w ruchu.

Rzuty jedna reka.

Rzuty na odlegtos¢: maltymi przedmiotami.

Rzuty do nieruchomego celu.
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Rzuty do ruchomego celu.

Zabawy rzutne z uzyciem réznych przyboréow.

Dzwiganie i wspinanie:

Przenoszenie przyboréw oburacz, pojedynczo i parami (do 3 kg).
Toczenie przyboréw reka lub noga.

Przeciaganie przyboréw po podlozu.

Wspinanie sie na niskie przyrzady.

Schodzenie z niskich przyrzadow.

Pokonywanie przeszkéd dolem i gora.

Zwisy na drabinkach przodem i tytem.

Wspinanie sie po sko$nie ustawionej taweczce.

Proby wspinania sie po linie.

Mocowanie w pozycjach wysokich i niskich.

Pelzanie, czolganie sie i czworakowanie:

Petzanie z przyborem.

Czolganie sie pod niskimi przeszkodami.

Zabawy na czworakach z uzyciem r6znych przyborow.

Tory przeszkod z elementami pelzania, czolgania sie i czworakowania.
Ruchowa ekspresja i poczucie rytmu:

Wykonywanie ruchéw w rytmie muzyki.

Rytmiczny marsz z akcentowaniem ruchéw rak i nég.

Rytmiczne podskoki, bieg, marsz, cwal.

Odtwarzanie obrazéw za pomoca, ciala.

Ilustrowanie ruchem rytmu piosenek i melodii.

Wystukiwanie rytmu w réznych pozycjach wyjsciowych.

Zabawy rytmiczno-taneczne.

Tance nowoczesne, narodowe i regionalne.

Spostrzegawczos¢, orientacja i szybka reakcja:

Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe.

Szybkie ustawianie sie w szeregu, dwuszeregu, kole, rozsypce.
Szybka reakcja na sygnal wzrokowy lub stuchowy.

Zmiany kierunku ruchu i zatrzymywanie sie na sygnal.
Nasladowanie ruchow wspotéwiczacego.

Wykonywanie ruchow przeciwstawnych do ruchéw wspol¢wiczacego.
Podania pitki z wykonywaniem dodatkowych czynnosci, np. klasniecia.
Doganianie wspotéwiczacego i wyprzedzanie go z lewej strony zgodnie z zasadami
ruchu drogowego.

Wymijanie sie 0sob i zespolow zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Omijanie przeszkéd zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Zwinnosé i zrecznosé:

Biegi miedzy przeszkodami.



Pokonywanie przeszkdd.

Przejscie z zamknietymi oczami po linie rozlozonej na podtodze.
Przekazywanie wspotéwiczacemu przyboréw w réznym tempie i pozycjach.
Przejscie rownowazne po roznych przyrzadach.

Wspinanie, podciaganie, wbieganie na rézne przyrzady.

Umiejetnosci

Gimnastyka:

Przyjmowanie pozycji niskich: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednonoz, obunoz; lezenie: przodem, tylem; stanie
rozkroczne.

Cwiczenia szyi (sktony gtowy w przéd, w tyl, na boki, krazenia glowy).
Cwiczenia ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion w roznych
kierunkach, krazenia ramion, wymachy ramion: jednoczesne, naprzemianstron-
ne, w przod, w tyl).

Cwiczenia tutowia we wszystkich plaszczyznach z réznym utozeniem ramion.
Cwiczenia nog (wspiecia, przysiady, podskoki, w réznych kierunkach, ¢wiczenia
przeciw plaskostopiu).

Przejscia po laweczce réznymi sposobami, z przyborami i bez.

Lezenie przewrotne.

Przewrot w przéd.

Podpor tylem.

Lekkoatletyka:

Bieg wolny i szybki na sygnat ze startu wysokiego i niskiego (40-60 m).

Bieg na czas.

Rzuty piteczka palantowa na odleglo$¢ z miejsca w pozycji wykrocznej, pomiar
odlegtosci.

Skok w dal z miejsca i z rozbiegu, mierzenie dlugosci skoku.

Gry zespolowe

Zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespolowych.

Dwa ognie (podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do celu, gra
wedhug ustalonych zasad).

Ringo (rzucanie kotka oburacz i jednoracz, chwytanie kotka oburacz w miejscu,
w wyskoku i w przysiadzie, rzucanie kotkiem do celu, gra w ringo wedlug ustalo-
nych zasad).

Minipitka nozna (podania pilki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem stopy do
wspotpartnera, prowadzenie pitki noga, strzaly na bramke, gra wedtug ustalonych
zasad).

Minikoszykdwka (rzuty do kosza, koztowanie pilki prawa i lewa reka, podania pitki
oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu, w marszu i w biegu, rzuty do ko-
sza w biegu po uprzednim koztowaniu, podawanie pitki w ruchu w przod, w tyl,
w prawo i w lewo, gra w koszykowke wedlug ustalonych zasad).
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Minisiatkéwka (odbicia pitki w parach oburacz sposobem gérnym i dolnym, kie-
rowanie pilki sposobem gérnym i dolnym w okreslone miejsce boiska, gra w siat-
kowke wedlug ustalonych zasad).

Minipitka reczna (podania pitki w parach w miejscu i w ruchu, rzucanie do celu stalego
i ruchomego, rzucanie do bramki z miejsca i z biegu, gra wedhug ustalonych zasad).

Saneczkarstwo:

Jazda na sankach pojedynczo i parami.

Jazda po linii prostej do wyznaczonego miejsca, hamowanie.

Zmiana kierunku jazdy: skrety w prawo i w lewo.

Jazda slalomem.

Zjazd w roznych pozycjach.

Wykonywanie réznych czynnosci podczas zjazdu, np. podnoszenie z ziemi przy-
borow.

Pokonywanie toréw przeszkod.

Inne sporty — np.: jazda na rolkach, na lyzwach, na rowerze, ptywanie — moga
by¢ uprawiane zaleznie od bazy szkoly.

Edukacja zdrowotna i bezpieczeinstwo

Swiadomos¢ whasnego ciala: mierzenie wysokosci i masy ciata, samoocena wlasnej
sprawnosci fizycznej, obserwacja wlasnego organizmu po wysitku fizycznym (tetno,
rytm serca, oddychanie), swiadomos¢ wplywu ¢wiczen na sprawnosc¢ fizyczna.
Proba sily miesni brzucha oraz proby gibkosci dolnego odcinka kregostupa.
Higiena osobista.

Hartowanie organizmu.

Wplyw zywienia na sprawnos¢ fizyczna.

Zasada stopniowania wysitku.

Zasady wspoldziatania w grupie.

Zasady rywalizacji.

Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportu.

Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Historia sportu.



m Oczekiwane efekty aktywnosci
ucznia, oddziatywan nauczyciela
i rodzicow

Ksztalcenie na pierwszym etapie edukacji z wykorzystaniem zalozen programu
i podrecznikow Odkrywam siebie. Ja i moja szkola, wtasciwie dobranych oddziatywan
nauczyciela, aktywnosci wlasnej dziecka, wsparcia domu rodzinnego oraz stymulacji
ze strony $rodowiska szkolnego i pozaszkolnego powinno przynie$¢ efekty w postaci
ksztattowania systemu wartosci dziecka, rozwoju jego osobowosci, umiejetnosci oraz
wiadomosci prezentujacych scalony obraz §wiata. Poziom opanowania wiadomosci
i umiejetnosci zalezy od profilu inteligencji dziecka.

Proponowany ponizej podzial efektéow ksztalcenia jest podzialem sztucznym,
gdyz w praktyce szkolnej oddzialywania na inteligencje wielorakie sa nierozlaczne.
Trudno réwniez wskaza¢ w tak wygenerowanym podziale tresci odnoszace sie do in-
teligencji interpersonalnej i intrapersonalnej. Wszystkie oddzialywania dydaktyczne
i wychowawcze nauczyciela skierowane sa na stymulowanie tych sfer personalnych
dziecka.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje jezykowa

Klasy I-III
Uczen:

* rozwinal wrazliwo$¢ na cechy fonologiczne jezyka,

* zebral do$wiadczenia, ze jezyk umozliwia wyrazanie stanéw psychicznych czlo-
wieka i jest narzedziem komunikowania sie z innymi ludzmi,

* umie wyraza¢ mysli w formie zrozumialej dla odbiorcy,

* ma $wiadomos¢ mozliwosci i ograniczen jezyka jako narzedzia komunikacji.

Stuchanie
Uczen:

* umie dokona¢ analizy i syntezy stuchowej wyrazéw,

* zuwaga stucha polecen i wypowiedzi innych oséb,

* skupia uwage na stuchanym tekscie, audycjach radiowych i telewizyjnych, muzy-
ce i wypowiedziach innych osob,

* stara sie zrozumie¢ otrzymany komunikat,

* prosi o wyjasnienie komunikatu, ktorego nie zrozumiat,

* wie, Ze nie mozna przerywa¢ wypowiedzi innym osobom, ani przeszkadzac in-
nym w czasie, kiedy sie wypowiadaja.

Komunikacja stowna
Uczen:
* wie, jak poprosi¢ o mozliwo$¢ zabrania glosu,
* szanuje wypowiedzi innych i oczekuje szacunku dla wlasnych wypowiedzi,
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umie sformulowac kilkuzdaniowa, wypowiedz, wspierajac ja odpowiednia modu-
lacja gtosu, mimika, gestykulacja, nawiazujac kontakt wzrokowy ze stuchaczami.
umie zada¢ pytanie,

umie recytowac wiersze,

umie opisa¢ wskazany przedmiot, osobe, rosline, zwierze (klasa II),

umie barwnie opowiadac¢ (klasa III).

Czytanie

Uczen:

umie przeczyta¢ wskazany tekst gtosno i po cichu,

rozumie tre$¢ czytanego tekstu,

czyta tekst, uwzgledniajac cechy poprawnego czytania,

umie przeczytac tekst z podzialem na role,

umie przeczytac tekst drukowany i pisany,

rozumie, Ze umiejetno$¢ czytania jest niezbedna dla uczenia sie i rozwoju osobi-
stego, przestrzega zasad higieny czytania.

Opracowywanie tekstow

Uczen:

umie okresli¢ temat i gtéwna mysl tekstu,

umie zada¢ pytanie dotyczace przeczytanego tekstu,

umie odpowiedzie¢ na pytania odnoszace sie do przeczytanego tekstu,

umie wskaza¢ bohateréw utworu, okresli¢ miejsce i czas akcji oraz nastroj,

umie wskaza¢ w opowiadaniu przyczyne i skutek danego zachowania,

umie wskaza¢ w tekscie odpowiednie fragmenty na poparcie swoich wypowiedzi,
wypowiada wlasne zdanie na temat przeczytanych tekstow.

Samoksztatcenie i docieranie do informac;ji

Uczen:

korzysta z encyklopedii dla dzieci, stownikéw i innych zrédet,

umie rozmawiac z réwiesnikami i osobami doroslymi zajmujacymi rézne pozycje
spoleczne.

Ksztatcenie literackie

Klasy I-IIT

Uczen:

w czytanej ksiazce umie wskazac tytul, nazwisko autora i ilustratora, nazwe wy-
dawnictwa, spis tresci,

odréznia wiersz od prozy,

potrafi odszuka¢ w wierszu rymujace sie wyrazy, wskazac¢ wersy i strofy,

potrafi wskaza¢ w utworze bohateréw gléwnych i drugoplanowych, okresli¢ miej-
sce i czas akgji,

potrafi wyjasni¢ morat zawarty w utworze,

odro6znia w utworze zdarzenia fantastyczne od prawdopodobnych,



wypowiada wlasne zdanie na temat przeczytanego utworu,

umie korzysta¢ z biblioteki szkolnej,

ma swoje ulubione ksiazki, utwory prozatorskie i poetyckie,

potrafi wymieni¢ nazwiska pisarzy ksiazek dla dzieci i tytuly ich utworow,
zna cechy basni,

umie wskazac¢ wartosci estetyczne czytanego tekstu.

Mate formy teatralne

Uczen:

umie przygotowac role do teatrzyku, ilustrujac ja gtosem, mimika i gestykulacja,
brat udziat i uczestniczyt w kilku przedstawieniach teatralnych,

potrafi wyrazi¢ swoja opinie o objerzanym.

Pisanie

Klasa I

Uczen:

poprawnie odwzorowuje ksztalty poznanych liter,

poprawnie laczy litery w wyrazach,

poprawnie i estetycznie przepisuje wyrazy i zdania,

poprawnie pisze z pamieci wyrazy i zdania,

umie zaadresowac list i karte pocztowa,

umie napisa¢ zyczenia z pomoca nauczyciela,

umie napisa¢ kilka zdan na podany temat.

Klasa II

Uczen:

zwiekszyt tempo pisania,

potrafi wskaza¢ opis w utworze literackim,

umie zgromadzi¢ potrzebne do opisu wyrazy dotyczace wielkosci, ksztattu, kolo-
ru itd.,

potrafi opisa¢ przedmiot, zwierze, rosline i wyglad osoby wedlug podanego planu,
potrafi samodzielnie napisac list i zyczenia,

potrafi napisa¢ swobodny tekst wyrazajacy jego mysli i uczucia.

Klasa III

Uczen:

potrafi nada¢ tytuly zdarzeniom wyodrebnionym w utworze i zapisac je,

potrafi napisa¢ plan opowiadania,

potrafi napisa¢ opowiadanie, uwzgledniajac trojcztonowa budowe (wstep, rozwi-
niecie i zakonczenie), akapity,

umie napisa¢ ogloszenie,

umie napisa¢ sprawozdanie z wycieczki z pomoca nauczyciela,

podejmuje préby pisania swobodnych tekstow prozatorskich i wierszy.
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Ortografia

Klasa I

Uczen:

przepisuje poprawnie wyrazy i zdania,

pisze poprawnie z pamieci wyrazy i zdania,

wie, ktore wyrazy nalezy pisa¢ wielka litera.

Klasa II

Uczen:

wie, ze nalezy pisa¢ d, kiedy wymienia sie na o, a lub ¢ w innych formach tego
wyrazu lub w wyrazach pokrewnych,

wie, jak pisa¢ wyrazy z zakonczeniami: -6w, -dwka, -6wna,

wie, jak pisa¢ wyrazy z zakonczeniami: -uje, -ujesz, -uje,

wie, Ze nalezy pisac rz, kiedy wymienia sie na r w innych formach tego wyrazu lub
w wyrazach pokrewnych,

wie, ze nalezy pisa¢ rz w zakonczeniach: -arz, -erz,

wie, ze nalezy pisac rz po spolgloskach: 4, p, d, ¢, g, k, ch, j, w,

zna wyrazy, ktore sa wyjatkami od poznanych zasad ortograficznych,

pamieta pisownie poznanych wyrazéw z ¢ niewymiennym, 7z niewymiennym,
Z niewymiennym,

umie korzysta¢ ze stownika ortograficznego,

umie pisa¢ wyrazy z literami ¢ i ¢ na koficu wyrazéw,

wie, kiedy w wyrazach napisac ¢, a kiedy om,

wie, kiedy w wyrazach napisac ¢, a kiedy em.

Klasa III

Uczen:

zna i stosuje poznane zasady ortograficzne,

umie pisa¢ przymiotniki w stopniu wyzszym i najwyzszym,

umie pisa¢ liczebniki gtéwne i porzadkowe stownie i cyfrowo,

wie, jak pisa¢ rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki z przeczeniem nie.

Gramatyka

Klasa I

Uczen:

rozréznia litery i gloski,

potrafi wymieni¢ samogloski i spotgtoski,

potrafi wymienic¢ spolgloski miekkie,

zna dwuznaki i litery ze znakami diakrytycznymi,

potrafi podzieli¢ wyrazy na sylaby i utworzy¢ wyrazy z sylab,
umie wskaza¢ w zdaniu wyrazy,

umie rozpoznac¢ w tekscie zdania: oznajmujqce, pytajace i rozkazujace,
umie poprawnie ulozy¢ i zapisa¢ poznane rodzaje zdan.



Klasa II

Uczen:

zna alfabet,

umie uporzadkowa¢ wyrazy alfabetycznie, biorac pod uwage pierwsza litere,
umie utworzy¢ rodzine wyrazow,

wie, co to sa rzeczowniki,

umie poprawnie stosowa¢ rzeczowniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
umie okresli¢ liczbe rzeczownika,

wie, co to sa czasowniki,

umie poprawnie stosowa¢ czasowniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
umie okresli¢ liczbe czasownika,

wie, co to sa przymiotniki,

umie okresli¢ liczbe przymiotnika,

umie poprawnie stosowa¢ przymiotniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych.
Klasa III

Uczen:

wie, co to sa przystowki,

umie poprawnie stosowa¢ przystowki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
wie, co to sa liczebniki,

umie poprawnie stosowa¢ liczebniki gléwne i porzadkowe w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych,

umie poprawnie stosowa¢ stopniowanie przymiotnikéw w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych,

stosuje zdobyta wiedze gramatyczna do konstruowania poprawnych zdan w wy-
powiedziach pisemnych.

Oczekiwane efekty oddziatywania
na inteligencje matematyczno-logiczna

Klasy I-IIT

Uczen:

rozwinal: spostrzeganie, uwage, pamiec,

rozwinal umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego (liniowego) i heurystycz-
nego (rozgaltezionego),

rozwinal umiejetnos¢ myslenia przez analogie, poréwnania, skojarzenia, metafory,
rozwinal myslenie dywergencyjne i konwergencyijne,

rozwinal krytycyzm, dociekliwo$¢, wytrwalos¢, dokladnose,

wykorzystuje umiejetnosci matematyzowania w sytuacjach zyciowych.

Klasa I

Uczen:

rozumie pojecia zwiazane ze stosunkami przestrzennymi i potraﬁ sie nimi poslu—
giwac do okreslania swojego polozenia i polozenia przedmiotéw,

57



58

umie wskazac¢ cechy wspolne i cechy rézniace przedmioty,

umie poréwnac i szeregowac przedmioty pod wzgledem wskazanej cechy,

umie dostrzec ceche, wedlug ktorej uporzadkowane sa przedmioty, osoby;,

umie dostrzec regularnos¢ wzoru i kontynuowac go,

zna liczby do 20,

umie poréwnywac i porzadkowac¢ liczby w zakresie 20,

sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 70 z wykorzystaniem konkretow lub bez,
umie dodawac i odejmowac liczby w zakresie 20 z wykorzystaniem konkretow,
bez przekraczania progu dziesiatkowego,

umie rozwiaza¢ proste zadania na dodawanie i na odejmowanie,

umie obliczy¢ niewiadoma wielkosc,

zna wprowadzone jednostki miary,

umie zmierzy¢ dlugo$¢ wskazanego obiektu w centymetrach,

umie odczytywac wskazania zegara (pelne godziny),

zna pojecia: banknot, moneta,

zna monety: 1 zt, 2 z1, 5 zt i banknot 10 zl,

zna monety: 1 gr, 2 gr, 5 gri 10 gr,

zna pojecia: liczba, cyfra, liczba jednocyfrowa, liczba dwucyfrowa,

zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy w roku,

umie narysowac brakujaca polowe figury symetrycznej,

umie narysowa¢ dana figur w powiekszeniu i pomniejszeniu.

Klasa II

Uczen:

umie liczy¢ w zakresie 90,

umie porzadkowac i poréwnywac liczby w zakresie 50, wykorzystujac znaki nie-
réwnosci,

zna znaczenie liczby 0 w dodawaniu i odejmowaniu,

sprawnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 50 z przekroczeniem progu dziesiat-
kowego,

umie dokona¢ analizy tresci zadania i zapisa¢ dane i szukane,

umie rozwiazywac i uklada¢ zadania proste na dodawanie, odejmowanie, mnoze-
nie i dzielenie,

rozumie pojecia zwiazane z porownywaniem réznicowym,

umie rozwiazac i utozy¢ zadanie proste na poréwnywanie réznicowe,

rozwiazuje latwe zadania zlozone (dwudziataniowe),

sprawnie mnozy i dzieli liczby w zakresie 50,

zna znaczenie liczb 0i 7 w mnozeniu i dzieleniu,

umie obliczy¢ niewiadoma wielkos¢.

umie rozwiazywac i uktadac¢ proste zadania algebraiczne na dodawanie, odejmo-
wanie, mnozenie i dzielenie,

zna kolejnos¢ wykonywania dziatan,

stosuje poznane wlasnosci dziatan do ulatwiania sobie obliczen,



umie odczyta¢ wskazania zegara (godziny i minuty),

umie wykona¢ proste obliczenia zegarowe,

umie odczytac i zapisac liczby zapisane cyframi rzymskimi (od I do XII),

umie odczyta¢ wskazania termometru,

umie postugiwa¢ sie poznanymi jednostkami miary,

rozpoznaje w otoczeniu i na rysunkach oraz nazywa: trojkaty, kota, prostokaty
i kwadraty,

umie wskaza¢ wierzcholki i boki poznanych figur oraz zmierzy¢ ich boki (w cen-
tymetrach i milimetrach),

umie narysowac¢ dana figur w powiekszeniu i pomniejszeniu,

wykonuje proste obliczenia dotyczace jednostek: pieniedzy, dhugosci, czasu, po-
jemnosci; kalendarzowe, termometru, ceny, ilosci i wartosci.

Klasa IIT

Uczen:

umie liczy¢ w zakresie 700,

umie porzadkowac i poréwnywac liczby w zakresie 700, wykorzystujac znaki nie-
réwnosci,

biegle dodaje i odejmuje liczby w pamieci w zakresie 700,

biegle mnozy i dzieli liczby w pamieci w zakresie 700,

czyta ze zrozumieniem tekst zadania,

umie zapisa¢ dane i szukane zadania w wygodny dla siebie sposob,

umie rozwiazywac zadania proste i ztozone (dwudzialaniowe), w tym na poréwny-
wanie réznicowe, stosujac wlasne strategie rozwiazania,

umie ukladac i rozwiazywac proste zadania algebraiczne,

sprawdza otrzymane rozwiazanie zadania,

zna kolejnos¢ wykonywania dzialan i stosuje ja w obliczeniach,

korzysta z rozdzielno$ci mnozenia wzgledem dodawania, do obliczania trudniej-
szych iloczynéw,

zna nazwy liczb w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu,

korzysta w obliczeniach z wlasnosci przemienno$ci dodawania, przemiennosci
mnozenia, lacznosci dodawania i laczno$ci mnozenia,

zna wlasnosci trojkatow i prostokatow,

umie obliczy¢ obwdd tréjkata i prostokata, gdy dane sa dtugosci bokow,

umie liczy¢ do 7000,

umie poréwnywac i porzadkowac liczby czterocyfrowe wedhug podanych warunkéw,
wie, Ze nasz system liczenia jest dziesiatkowy i pozycyjny i rozumie, co to znaczy,
zna jednostki miary poznane w klasach I-III i ich skroty,

wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach i minutach,

wykonuje prose obliczenia kalendarzowe na dniach tygodnia, miesiacach i latach,
wykonuje proste obliczenia dotyczace masy (pot kilograma, kliogram, dekagram,
gram) i pojemnosci (litr, pot litra, ¢wier¢ litra).
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Oczekiwane efekty zaje¢ komputerowych

Klasa I

Uczen:

siedzi w prawidlowy sposob przy komputerze,

wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia,
stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,

zna nazwy i potrafi wskazac¢ elementy zestawu komputerowego,

postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wylacza kom-
puter, zamyka i otwiera programy, korzysta z myszy i klawiatury,

zna podstawowe narzedzia Przybornika: Zaznacz, Wypelnij kolorem, Elipsa, Oldwek,
Pedzel, Aerograf, Wybierz kolor, Gumka, Linia, Krzywa, Tekst; Paleta koloréw: kolory pod-
stawowe, kolory niestandardowe,

umie kopiowa¢ i wkleja¢ elementy rysunku,

rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego,

umie wybrac¢ kolor, kréj i rozmiar czcionki,

przepisuje proste teksty,

umie zapisac i odtworzy¢ wyniki swojej pracy,

umie uruchomi¢ gry komputerowe.

Klasa II

Uczen:

przyjmuje prawidlowa postawe ciala podczas pracy z komputerem,

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, multimediow i Internetu,
umie utworzy¢ folder,

umie zapisac i odtworzy¢ wyniki swojej pracy,

wykorzystuje gry edukacyjne do poszerzania swoich zainteresowan,

postuguje sie narzedziami Przybornika: Zaznacz, Wypetnij kolorem, Elipsa, Olowek,
Pedzel, Areograf, Wybierz kolor, Gumka, Linia, Krzywa, Tekst, Zaokraglony prostokat; Pa-
leta kolorow: kolory podstawowe, kolory niestandardowe,

umie kopiowa¢, wkleja¢, wycina¢, pomniejszac i powiekszac¢ elementy rysunku,
rysuje za pomoca poznanych narzedzi,

zna znaki interpunkcyjne na klawiaturze,

umie skorzysta¢ z opcji sprawdzania pisowni i gramatyki,

umie napisac¢ prosty tekst,

umie zapisa¢ utworzony dokument i dopisa¢ do niego zmiany,

umie postugiwac sie programem Kalkulator,

zna netykiete Internetu,

wie, ze Internet jest zrédlem informacji i sposobem komunikowania sie ludzi,
umie postuzy¢ sie przegladarka internetowa,

umie wpisywac adresy stron www w przegladarce internetowe;.



Klasa III

zna zagrozenia zdrowotne i spoleczne zwiazane z praca przy komputerze,

zna i przestrzega zasad obowiazujacych w pracowni komputerowej i podczas pra-
cy przy komputerze,

zna zasady obowiazujace w Internecie i zagrozenia wynikajace z korzystania z In-
ternetu,

umie skorzysta¢ z edytora graficznego Paint (rysowac, kopiowac, wkleja¢, wyci-
na¢, pomniejszac i powieksza¢ elementy rysunku),

umie wydrukowac swoja prace i artykul z Internetu,

umie korzysta¢ z edytora tekstu Word (zredagowac prosty tekst, sprawdzi¢ pisow-
nie i gramatyke, wstawi¢ obrazki ClipArt do tekstu, zastosowa¢ numeracje i punk-
tory, zapisac i odtworzy¢ efekty pracy),

stosuje sie do netykiety w Interncie,

umie otworzy¢ strony internetowe i wyszukac informacje,

wie, ze artykuly $ciagane z Internetu sa chronione prawem autorskim,

zapisuje pod artykulem $ciagnietym z Internetu zrédlo informacji,

umie skorzysta¢ z programu PowerPoint do przygotowania prostej prezentacji
(przegladac prezentacje multimedialne slajdy, animacje).

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje:
interpersonalng i intrapersonalnag

Klasy I-III

Uczen:

obserwowal roznice i podobienstwa miedzy ludzmi,

ksztattowal szacunek dla siebie i innych ludzi,

poznal zasady organizacji zycia spolecznego i rozwinal umiejetnosc¢ funkcjonowa-
nia w zyciu spolecznym,

nawiazal bliskie, pozytywne kontakty z innymi ludzmi,

ksztattowal swoja tozsamos¢ narodowa, i patriotyzm poprzez poznawanie historii
Polski i wytwor6w jej kultury materialnej i niematerialnej,

poznal swoje mocne i stabe strony i skuteczne dla siebie sposoby uczenia sie,
umie rozréznia¢, nazywac i rozumie¢ swoje emocje oraz stara sie nimi kierowac,
mial okazje odczuc¢ wlasna wartos¢ w toku dzialalnosci szkolnej,

rozwinal potrzebe uczenia sie i osiagniec.

Klasa I

Uczen:

zna i stosuje zasady wlasciwego zachowania sie w szkole w stosunku do dorostych
i réwiesnikow,

zna regulaminy szkoly, klasy i przestrzega ich,

wie, jaka moze by¢ struktura rodziny oraz jakie prawa i obowiazki ma kazdy z jej
czlonkéw,
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przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole oraz w drodze do i ze szkoly,

dba o swoje zdrowie,

wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw,

zna swoje mocne i stabe strony,

szanuje siebie i innych,

planuje swdj czas,

uczy sie rozsadnie korzystac z radia i telewizji, Internetu, komputera,

zna symbole narodowe i wie, jak sie wobec nich zachowac,

zna nazwe stolicy Polski,

zna nazwe wojewodztwa, w ktorym mieszka, nazwe stolicy tego wojewodztwa oraz
nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, i umie powiedziec¢ o niej kilka zdan.
Klasa IT

Uczen:

umie rozpoznac¢ i nazwac¢ podstawowe emocje u siebie i innych oséb - rozwija
empatie,

wie, ze dzieci roznia sie miedzy soba wzrostem, waga, wygladem i szanuje te od-
miennos¢,

zna i stosuje zasady kolezenstwa,

wie, jak rozwiazywac¢ konflikty,

respektuje nietykalnos$¢ fizyczna innych os6b i prawa innych ludzi,

wie, ze ma prawo odmowic, jesli czyjes namowy zagrazaja jego zyciu, zdrowiu lub
bezpieczenstwu,

wie, jakim zagrozeniem dla Zzycia i zdrowia sa alkohol, tyton i narkotyki, leki,
wie, jak sie zachowac¢ wobec oséb, ktore zagrazaja jego zyciu, bezpieczenstwu lub
zdrowiu, i do kogo zwrdci¢ sie o pomoc,

wie, jak dbac¢ o higiene i zdrowie,

wie, jakie grupy produktéw sa zdrowe, a jakich nalezy unika¢,

zna polskie tradycje i zwyczaje §wiateczne,

umie okresla¢ gtéwne kierunki na mapie,

wie, jak oznaczone sa na mapie: géry, wyzyny, niziny, zbiorniki wodne, drogi
i koleje,

zna legendy zwiazane ze stolicami Polski — dawnymi i obecna oraz miejscem swe-
go zamieszkania,

zna symbole narodowe: godlo, flage, hymn, wie, jakie jest ich znaczenie dla Pola-
kow i jak sie wobec nich zachowac,

wie, jakie jest znaczenie stolicy dla panstwa,

wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej,

wie, jak wyglada flaga Unii Europejskiej,

potrafi wymieni¢ nazwy kilku panstw nalezacych do Unii Europejskiej.



Klasa III

Uczen:

poglebil swoje umiejetnosci dotyczace zasad zachowania sie w roznych sytu-
acjach,

odroznia dobro od zla,

wie, ze trzeba przeciwstawiac sie przemocy, agresji i nietolerancji,

wie, ze w trudnych sytuacjach trzeba zwraca¢ sie o pomoc do dorostych,

poznal znaczenie rodziny dla rozwoju tozsamosci czlowieka,

poznal réznice i podobienstwa miedzy piciami,

poznal Konwencje o prawach dziecka,

rozwinal samoswiadomos¢, zastanawiajac sie nad cechami swojego charakteru,
szanuje cudza wlasnos¢ i prywatnos¢

poznal zasady racjonalnego korzystania ze $rodkéw masowego przekazu,

poznal zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzytkowania Internetu i telewizji,
poznal problemy os6b niepelnosprawnych,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o stawnych Polkach i Polakach, wskazujac dziedzi-
ny, w ktorych sie wstawili, i cechy charakteru, ktére im to umozliwily,

potrafi opowiedzie¢ o wybranym panstwie nalezacym do Unii Europejskiej (poto-
zenie, stolica, zabytki, stawni ludzie, charakterystyczne cechy).

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje przyrodnicza

Klasy I-III

ma $wiadomo$¢ wzajemnej zaleznosci czlowieka i §wiata przyrody,

rozumie, ze rosliny i zwierzeta maja swoje cykle rozwojowe,

jest swiadomy cyklicznosci zjawisk przyrodniczych.

KlasaI

Uczen:

umie wskaza¢ réznice miedzy drzewem, krzewem i roélina zielna,

umie wymieni¢ kilka nazw drzew, krzewo6w i roslin zielnych wystepujacych w Pol-
sce oraz w najblizszej okolicy,

zna warunki niezbedne roslinom do rozwoju,

umie powiedzie¢, co dzieje sie z roslinami w r6znych porach roku,

wie, jakie zwierzeta mozna hodowa¢ w domu i jak sie nimi opiekowac,

potrafi wymieni¢ nazwy kilku roslin i zwierzat, ktore sa w Polsce pod ochrona,
umie powiedzie¢, co sie dzieje ze zwierzetami w roznych porach roku,

zna nazwy i kolejno$¢ miesiecy w roku, nazwy i kolejnos¢ dni tygodnia,

umie dostosowac¢ swdj ubiér do warunkéw pogodowych,

zna zagrozenia ze strony zwierzat i sposoby radzenia sobie z nimi.
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Klasa II

Uczen:

potrafi wymieni¢ nazwy owocéw i warzyw uprawianych w Polsce oraz je rozpo-
znaje,

wie, jak zbudowana jest roslina warzywna,

wie, jakie przetwory mozna otrzymac z warzyw i owocéw oraz jak je przechowy-
wac w stanie surowym,

wie, co to sa rosliny ozdobne, potrafi wymieni¢ nazwy kilku z nich, zna ich zna-
czenie dla czlowieka,

dba o zielen w swoim najblizszym otoczeniu,

zna nazwy pierwszych kwiatow zakwitajacych wiosna,

wie, jakie warunki sa niezbedne, aby ro$liny prawidtowo sie rozwijaly,

wie, co to sa chwasty,

zna cykl rozwojowy rosliny,

wie, jak zbudowany jest kwiat,

wie, jak rozmnazaja sie roliny,

wie, jakie ptaki zimuja w kraju, a jakie odlatuja od nas na zime, zna nazwy ptakow
zyjacych w najblizszej okolicy,

wie, jakie zwierzeta hoduje sie w Polsce i w najblizszej okolicy oraz jakie sa cele
hodowli tych zwierzat,

poznat charakterystyczne cechy ssakéw i ptakow hodowlanych,

poznal zawody zwiazane z hodowla zwierzat: hodowca, weterynarz,

wie, jakie warunki nalezy zapewni¢ zwierzetom hodowlanym,

potrafi wymieni¢ nazwy owadow pozytecznych dla ludzi i nazwy szkodnikéw roslin,
wie, jak zachowac sie wobec owadow, ktore moga uzadli¢,

potrafi wymieni¢ nazwy kilku ptazéw,

zna budowe, sposob poruszania sie, odzywiania i cykl rozwojowy zaby,

zna skutki zanieczyszczenia powietrza i wody dla $rodowiska i wie, jak mozna
temu zapobiegac,

zna zagrozenia ze strony roslin i sposoby radzenia sobie z nimi.

Klasa III

Uczen:

rozumie zaleznosci przyczynowo-skutkowe w przyrodzie,

zna rodzaje lasow,

wie, ze las zbudowany jest warstwowo,

potrafi wymieni¢ nazwy roslin nalezacych do poszczegolnych warstw lasu,
rozroznia kilka grzybow jadalnych i niejadalnych, wie, Ze nie moze zbiera¢ grzy-
boéw bez opieki dorostych,

potrafi wymieni¢ nazwy zwierzat nalezacych do poszczegdlnych warstw lasu,
rozumie zaleznosci w tancuchu pokarmowym, potrafi poda¢ przyklad takiego
lancucha,

zna nazwy kilku rosnacych w lesie roslin, ktére sa pod ochrona,



zna nazwy kilku zyjacych w lesie zwierzat, ktore sa pod ochrona,

potrafi wymieni¢ zawody ludzi zwiazane z lasem,

zna nazwy kilku zwierzat zyjacych na polu,

potrafi wskaza¢ réznice miedzy warunkami klimatycznymi panujacymi w polu
i w lesie w réznych porach roku,

zna nazwy roslin zbozowych uprawianych w Polsce i sposoby ich wykorzystania,
zna nazwy roslin okopowych uprawianych w Polsce i sposoby ich wykorzystania,
zna nazwy roslin wioknistych i oleistych uprawianych w Polsce i sposoby ich wy-
korzystania,

zna nazwy zawodow zwiazanych z rolnictwem,

zna budowe, sposéb poruszania sie i odzywiania ryby oraz nazwy kilku ryb stod-
kowodnych i morskich,

wie, ze z6tw, waz, jaszczurka to gady,

rozumie znaczenie Stonca dla zycia na Ziemi,

potrafi w znanej sobie okolicy wskaza¢ wschod, zachéd, pétnoc i potudnie,

zna elementy pogody,

przekonat sie w drodze doswiadczenia, Ze powietrze zmienia swoja objetos¢ pod
wplywem temperatury,

poznatl stany skupienia wody i wie, Ze zaleza one od temperatury otoczenia,

zna temperatury zamarzania i wrzenia wody,

wie, jak woda krazy w przyrodzie,

wie, jak powstaja chmury, jakie sa ich rodzaje i zwiazek z pogoda,

wie, jak powstaja opady i jakie sa ich rodzaje w zaleznosci od temperatury powietrza,
wie, jak powstaje wiatr, jakie sa jego rodzaje i z jakich kierunkow wieje,

wie, kto i w jaki sposéb opracowuje prognoze pogody,

rozumie znaczenie prognozy pogody dla ludzi i umie sie stosownie do niej
ubrag¢,

zna zagrozenia ze strony warunkéw atmosferycznych i sposoby radzenia sobie
z nimi,

wie, jak zbudowane sa rzeki i zna nazwy najwiekszych rzek w Polsce,

zna nazwy kilku zwierzat i roslin wodnych, potrafi powiedzie¢, jak sa przystoso-
wane do Zycia w wodzie,

zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod oraz sposoby zapobiegania im,

zna przyczyny i skutki powodzi oraz sposoby zapobiegania im,

wie, jak czlowiek wykorzystuje wode i jakie ma ona znaczenie dla rolin, zwierzat
i srodowiska,

rozumie koniecznos¢ oszczedzania wody,

potrafi wskaza¢ na mapie: gory, wyzyny, niziny, morze, rzeki, drogi, miasta i okre-
sli¢ ich potozenie,

potrafi wymieni¢ nazwy i charakterystyczne cechy gor w Polsce,

potrafi wymieni¢ nazwy i charakterystyczne cechy wyzyn w Polsce,

potrafi wymieni¢ nazwy i charakterystyczne cechy nizin w Polsce,

65



66

potrafi wymieni¢ charakterystyczne cechy pojezierzy i Pomorza w Polsce,

potrafi wymieni¢ charakterystyczne cechy okolicy, w ktorej mieszka,

zna nazwy kilku parkéw narodowych w Polsce i potrafi wskaza¢ charakterystycz-
ne dla nich roéliny lub zwierzeta,

zna $rodki transportu wodnego, ladowego i powietrznego,

zna zawody zwiazane z transportem wodnym, ladowym i powietrznym,
przestrzega zasad zachowania sie w publicznych srodkach transportu,

zna plusy i minusy poznanych $rodkéw transportu,

wie, jakie bogactwa naturalne ma Polska i gdzie one wystepuja.

Oczekiwane efekty oddziatywania
na inteligencje wizualno-przestrzennag

Klasy I-IIT

Uczen rozwinak:

wrazliwo$¢ na doznania estetyczne,

wyobraznie przestrzenna,

umiejetnos¢ planowego dzialania,

koordynacje wzrokowo-ruchowa, i sprawnos$¢ manualna,
umiejetnos¢ koncentracji uwagi,

indywidualne podejscie do dziatan twoérczych,

rozwinat swoja kulture techniczna,

zdobyl orientacje w srodowisku technicznym.

Wiadomosci i umiejetnosci zwigzane z plastyka

Uczen:

wyraza w swojej pracy plastycznej indywidualny stosunek do prezentowanego te-
matu,

stopniowo wzbogaca swoje prace plastyczne, roéznicujac linie, ksztatty, faktury
i barwy, co $wiadczy o rozwoju warsztatu plastycznego,

wzbogaca swoje prace o szczegoly $wiadczace o rozwoju percepcji wzrokowej,
umiejetnosci obserwacji i korzystania ze zdobytych doswiadczen,

potrafi wykona¢ postawione przed nim zadanie plastyczne, korzystajac ze zdoby-
tych wiadomosci i umiejetnosci,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o ogladanym dziele, postugujac sie poznanymi po-
jeciami plastycznymi,

umie postugiwac sie podstawowymi narzedziami i materiatami plastycznymi,
potrafi powiedzie¢ kilka zdan o Janie Matejce i jego tworczosci,

potrafi wymieni¢ nazwy dziedzin dziatalnosci tworczej cztowieka i powiedzie¢ kil-
ka zdan o kazdej z nich.



Wiadomosci i umiejetnosci zwigzane z technika

Uczen:

umie przygotowac stanowisko do pracy i uporzadkowac je po jej zakonczeniu,
umie bezpiecznie postugiwac sie narzedziami,

umie udzieli¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniu,

umie planowac swoja prace,

umie wykona¢ prace zgodnie z podana instrukcja,

umie dobra¢ materialy i narzedzia do wykonywanej pracy,

umie pracowac w zespole i podzieli¢ prace miedzy jego czlonkow,

oszczedza materialy,

wykorzystuje podczas wykonywanej pracy zdobyte wiadomosci z zakresu infor-
macji technicznej i materialoznawstwa oraz umiejetnosci technologiczne,

umie wymieni¢ kilka wynalazkéw technicznych i rozumie ich znaczenie dla roz-
woju cywilizacji,

uznaje zasade, Ze praca powinna by¢ wykonana dokladnie, solidnie i w terminie,
wie, ze warunkiem efektywnej pracy jest jej wlasciwe zaplanowanie, wykonanie
i kontrola efektu koncowego,

orientuje sie w wartosci uzytkowej urzadzen technicznych.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje muzyczna

Klasy I-IIT

Uczen:

rozwinal wrazliwo$¢ na zwiazki miedzy tonami,

kojarzy wiadomosci i umiejetnosci z dzwiekami, rytmami, piosenkami,
umie gra¢ na instrumentach perkusyjnych i dzwonkach,
wykorzystuje muzyke do ekspresji emocjonalnej i ruchowej,
shucha w skupieniu utworéw muzycznych,

umie okresli¢ nastréj utworu i elementy muzyki,

umie za$piewac piosenke,

umie zilustrowa¢ ruchem stuchany utwor,

umie tanczy¢ poznane uklady taneczne, tance narodowe i ludowe,
rozpoznaje, nazywa i umie napisa¢ poznane znaki muzyczne,
umie taktowa¢ w takcie na dwa, trzy i cztery,

zna nazwy solmizacyjne i literowe nut,

umie gra¢ na dzwonkach proste melodie i fragmenty piosenek,
rozroznia glosy ludzkie,

rozréznia brzmienie poznanych instrumentow,

umie $piewa¢ hymn Polski,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o Fryderyku Chopinie,

ma swoje ulubione piosenki i utwory muzyczne.
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Oczekiwane efekty oddziatywania
na inteligencje kinestetyczna

Klasy I-III

Uczen:

swiadomie wykorzystuje swoje cialo do wyrazania emocji, udziatu w grze sporto-
wej, wytwarzania produktow, rozwiazywania probleméw zwiazanych z przewidy-
waniem skutkéw wlasnych ruchow,

wie, ze rozne formy ruchu sa mu potrzebne do skutecznego uczenia sie,
rozwinal sprawnos¢ fizyczna i §wiadomos¢ potrzeb wlasnego ciala,

rozwinatl takie cechy, jak: wytrwalos¢, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, kon-
centracja uwagi, dazenie do mistrzostwa, umiejetno$¢ wygrywania i przegrywa-
nia, podporzadkowywania sie regulom, panowanie nad emocjami,

obserwuje swoj organizm i rozumie zachodzace w nim zmiany fizyczne,

jest swiadomy swoich fizycznych mozliwosci,

wie, ze podczas wykonywania ¢wiczen i w grach réwnie wazne jak sprawnos¢
fizyczna jest nastawienie psychiczne, uwaga, skupienie, kontrolowanie ruchéw,
motywacja,

rozumie znaczenie ¢wiczen dla rozwoju fizycznego,

rozumie znaczenie odzywiania dla rozwoju fizycznego,

wie, ze wysilek powinien by¢ stopniowany,

przestrzega zasad higieny,

przestrzega regut wspoéldziatania w zespole,

przestrzega zasad rywalizacji,

przestrzega regut gier,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportow,

wie, jak sie zachowa¢ w razie wypadku lub kontuzji,

potrafi wymieni¢ nazwy kilku letnich i zimowych dyscyplin olimpijskich i nazwi-
ska polskich sportowcow,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o ulubionej dyscyplinie sportowe;j.



m Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢
uczniow

Co badaja testy osiggnieé szkolnych uczniow?

Powszechny sposéb pomiaru osiagniec szkolnych opiera sie na formalnym testowa-
niu sprawdzajacym wiedze i umiejetnosci uczniow. W wykonanie zadan, ze wzgledu
na specyfike testow, angazowane sa gtéwnie pamie¢, logiczne myslenie, umiejetnos¢
czytania ze zrozumieniem i pisemnego wypowiadania sie. Wynika to z nastawienia
szkoly na rozwijanie i sprawdzanie u dzieci gléwnie umiejetnosci jezykowych, mate-
matycznych i logicznych, a wiec umiejetnosci angazujacych lewa potkule mozgu.

Te dzieci, ktorych rozwoj umystowy idzie w innym kierunku, angazujacym prawa, pok-
kule mozgu, czesto maja trudnosci w uczeniu sie i wypadaja zle w tradycyjnych testach.

Jak zmienié¢ system oceniania?

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera zaklada rozpoznanie przez
nauczyciela profilu poznawczego kazdego dziecka i jego preferencji dotyczacych
stylu uczenia sie. Wymaga to od nauczyciela wnikliwej obserwacji dzieci w toku co-
dziennych zaje¢, a takze stwarzania sytuacji edukacyjnych, w ktorych te inteligencje
i preferencje moga sie ujawnia¢. Ocena opisowa obowiazujaca obecnie na pierwszym
etapie edukacji doskonale spelnia te wymogi. Uwzglednienie w ocenie opisowej za-
tozen teorii inteligencji wielorakich sprawi, ze ocena taka obejmie osiem aspektow
funkcjonowania dziecka w szkole.

Aby rozpoznac¢ profil poznawczy dziecka i preferowany przez nie styl uczenia sie,
trzeba je uwaznie obserwowa¢ w réznorodnych sytuacjach edukacyjnych. Pomoca
moga by¢ proste skale umieszczone w ksiazce Geoffa Lewisa Jak wychowywac uta-
lentowane dziecko?, inteligogram umieszczony w ksiazce M. Taraszkiewicz i C. Rose,
a takze arkusz obserwacyjny zamieszczony w poradniku metodycznym Odkrywam sie-
bie. Ja i moja szkola, k1. 1, cz. 1. Narzedzia te powinny by¢ podstawa do wypracowania
wlasnych arkuszy obserwacji dziecka.

W okreslaniu profilu inteligencji ucznia bardzo pomocny nauczycielowi bedzie pe-
dagog lub psycholog szkolny. Powinien on obserwowac¢ dzieci w trakcie uczenia sie.

Wyniki obserwacji ucznia przez nauczyciela powinny by¢ przekazywane rodzi-
com, by mogli oni organizowa¢ srodowisko domowe i aktywnos¢ pozaszkolna dziec-
ka zgodnie z jego profilem inteligencji. Moga to by¢ dziedziny zaréwno stymulujace
mocne strony dziecka jak i pomniejszajace jego slabe strony. W przypadku dzieci
zaniedbywanych $rodowiskowo to nauczyciel powinien sugerowac im udzial w odpo-
wiedniego typu zajeciach pozaszkolnych i zacheca¢ do udzialu w nich.

Waznym elementem majacym wplyw na rozwijanie inteligencji wielorakich jest
rozwijanie u dzieci motywacji wewnetrznej, czyli motywacji sklaniajacej do zajmowa-
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nia sie jakims zadaniem nie dla nagrody, pochwaly, zdobycia uznania czy unikniecia
kary, ale dla samego zadania.

Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie autonomii dziecka, polegajacej na samoswia-
domosci, samokontroli, samoocenie i samonagradzaniu.

W ocenianiu dziecka powinno sie akcentowa¢ prawo do bledoéw, traktujac je jako
etapy w dazeniu do osiagniecia doskonalosci w danej dziedzinie. Dziecko musi mie¢
szanse uporac sie ze swoimi btedami. Ocena powinna by¢ wykorzystywana dla jego
dobra. Powinna wskazywa¢ mu jego mocne i slabe strony oraz kierunek dalszego
rozwoju (funkcja informacyjna i motywacyjna oceny).

W ocenianiu powinno sie akcentowac¢ wielo§¢ rozwiazan, premiowac tworcze roz-
wiazania i dociekliwosé.

Uwzglednianie w ocenianiu profilu inteligencji zapewni kazdemu dziecku poczu-
cie sukcesu w jakiej$ dziedzinie edukacji, co jest warunkiem ksztattowania wlasnej
wartosci i podwyzszania samooceny wyzwalajacej zaangazowanie, motywacje, po-
czucie pewnosci siebie i potrzebe rozwoju poznawczego. Szczegélnie wazne jest to
w odniesieniu do uczniéw majacych trudnosci w nauce lub pochodzacych ze $rodo-
wisk, ktore nie wspieraja, potrzeb edukacyjnych dzieci.

Szczegotowe zasady oceniania uczniéw nalezy dostosowa¢ do przyjetego przez
szkole wewnatrzszkolnego systemu oceniania.
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