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Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

L JAKOSC W SPORCIE”

ekonomia, zarzadzanie, kultura fizyczna, pedagogika,

| prawo, nauki o zdrowiu




Szanowni Panstwo!

W zwiazku z zapotrzebowaniem na szukanie odpowiedzi dotyczacej jakosci w
sporcie oraz podnoszeniu efektywnosci wynikéw klubéw sportowych Wydziat
Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania, Wydzial Nauk Pedagogicznych,
Uniwersyteckie Centrum Sportowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, oraz Wydziat
Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
stworzyly projekt konferencji naukowej pt. Jakos¢ w sporcie. Mamy nadzieje, ze i
Panstwo beda chcieli uczestniczy¢ i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z ta tematyka. Celem Konferendji jest prezentacja badari oraz wymiana
pogladow dotyczacych jakosci w sporcie z uwzglednieniem nauk ekonomicznych,
pedagogicznych, o kulturze fizycznej jak rowniez medycznych czy prawnych.

Koncepcja Konferencji sktada sie z dwoéch filaréw:

- wymiany do$wiadczent zwigzanych z poszukiwaniem odpowiedzi i rozwigzan
umozliwiajacych poprawe jakosci funkcjonowania kultury fizycznej (zaréwno aspekt
sportowy jak i organizacyjny) poprzez udziat w cyklicznie organizowanej konferencji
w Bydgoszczy i Toruniu;

- tworzenie i publikowanie na tamach czasopisma ,Quality of Sport” mozliwych
rozwigzan, dobrych praktyk, ktére pomoga w realizacji sportowych sukcesow.

Konferencja jest otwarta na kazdego, kto chce sie zaangazowac¢ w budowe jakosci w
sporcie: naukowcow, studentéw i doktorantéw, sportowcéw, dziataczy klubow
sportowych, przedstawicieli organéw rzadowych i samorzadowych, sponsoréw.

Liczymy na Panstwa uczestnictwo.
Z wyrazami szacunku,

Komitet Naukowy i Organizacyjny




Ciagly wzrost $wiadomosci spoteczeristwa na temat potrzeby aktywnosci

tizycznej powoduje to, ze kluby sportowe w ktérych trenuje zaréwno mtodziez jak i
osoby doroste musza podnosi¢ jakos¢ swoich ustug. Podstawowa oferta jaka moga
da¢ kluby sportowe jest szkolenie zawodnicze w konkretnej dyscyplinie. Ustuga ta
jest specyficzna z tego powodu, ze wymagania stoja zaréwno po stronie klubu (m.in.
wykwalifikowani trenerzy, odpowiednie warunki lokalowe, wlasciwy sprzet), ale
rowniez po stronie klienta - zawodnika (mobilizacja do permanentnego treningu,
startu w zawodach). Szkolenie sportowe to wieloletni proces i dlatego nie tylko
zawodnik ale réwniez klub sportowy powinien dazy¢ do osiagania lepszych
wynikow. Nasuwa si¢ pytanie jakie aspekty sa wazne dla jednostki zajmujacej sie
szkoleniem. Wiadomo, ze celem klubu jest to, by jego wychowankowie osiggali jak
najlepsze rezultaty w rozgrywkach regionalnych, krajowych jak réwniez
miedzynarodowych. Chcac osiggnac ten cel klub powinien skupi¢ sie na zarzadzaniu
jakoscia. Zarzadzanie to powinno précz standardowych procedur wzia¢ pod uwage
wykorzystanie wiedzy z réznych dziedzin. Nauki medyczne, nauki o kulturze
tfizycznej, nauki o zarzadzaniu, nauki prawne jak i psychologia to najwazniejsze
dziedziny, ktére powinny by¢ stosowane podczas tworzenia standardow
zarzadzania jakoscia w klubach sportowych. Wykorzystanie nauk medycznych
sprowadzalo by si¢ do systematycznej kontroli lekarskiej - sprawdzania poziomu
wydolnosci fizycznej, bariery tlenowej jak réwniez okreslania prawidlowej diety dla
konkretnego zawodnika. Nauki p kulturze fizycznej sa nierozlacznym aspektem
podczas szkdlenia —& tylko w#zakresie dobrania profesjonalnej kadry ale réwniez
przekazywgiita infl@#macji w zaRgesie biomechanikd:.



Nauki o zarzadzaniu sa réwniez fundamentem zdrowego rozwoju kazdego
klubu sportowego, ktéry chce dazy¢ zaréwno do wzrostu liczby zawodnikow jak i

przyciggnieciu sponsoréw. Kolejnym zagadnieniem, ktére powinno by¢ na stale
wprowadzone w szkolenie zawodnikéw to psychologia. Teraz niestety, najczesciej
~psychologiem” jest trener, od ktérego zalezy sposéb w jaki zawodnicy zaréwno
przygotuja sie do rywalizagcji i jak radza sobie ze stresem czy porazkami. Reputacja
klubu nie wystarcza juz tylko do budowania swojej sily. Jednostki samorzadu
terytorialnego, czy sponsorzy ktérzy dofinansowuja kluby nie uwzgledniaja tylko
rezultatéw sportowych osigganych na mistrzostwach, czy poprzez zestawienie
Wynikéw Wspoétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mlodziezy, ale rowniez oczekuja

dowodéw mozliwoéci realizacji proponowanego szkolenia.
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Kultura fizyczna chyba najmocniej z wszystkich dziedzin kultury akcentuje
integralny model czlowieka. Dazenie ku integralnosci najpelniej wyraza antyczny
ideal rozwoju czlowieka - kalokagatia. Podkreélany jest w nim nie tylko
pragmatyzm, ale tez wartosci estetyczne i etyczne jako niezbywalne aspekty bycia
pelnym czlowiekiem. Arystoteles, bedacy twoérca okredlenia kalokagatia
wyrazajacego integralnos¢ czlowieka, by¢ moze w ten sposéb sprzeciwial sie
atomistycznej wizji Demokryta z Abdery. Cztowiek nie sktada si¢ z czesci, a jego
rozwdj nie polega na dotaczaniu kolejnych elementéw, jak twierdza spadkobiercy
myslenia demokrytyjskiego. Integralnoé¢ cielesnoduchowa wylania sie w procesie
jednoczesnego ,realizowania” Prawdy, Dobra i Piekna, czyli dziatania skutecznego,
etycznego i zgodnego z wnetrzem jednostki. Idealem zatem bylby czlowiek
cechujacy sie wysoka sprawnoécia fizyczng, zaletami charakteru moralnego i
umystu.

Na proces samorozwoju i autokreacji, idac za mysleniem Wieslawa
tukaszewskiego, skladaja sie trzy aspekty integralnie ze soba powigzane:

- realizacja i aktualizacja potencjatu biopsychicznego,
- samodoskonalenie w aspekcie indywidualnym i relacyjnym,

- aktywno$é¢ ukierunkowana na pozytywne przeksztalcanie Swiata.




Pawel Fajdek, zloty medalista
MS 2013 w Moskwie w rzucie
mlotem

Mysle, ze pomimo wielu sukcesow

jakie odnoszq polscy sportowcy na
arenie miedzynarodowej
zarzqdzanie — sportem — pozostawia
wciqz wiele do zyczenia. Caty czas
zbyt mato wwagi poswieca sie
przygotowaniu  psychofizycznemu
oczekujgc, ze sam trening ,zrobi
swoje”. Otoz wyniki na Swiatowym
poziomie wymagajqg kompleksowego
podejscia do tematu. Sadze, Zze
konferencja ta znajdzie szerokie
grono zainteresowanych, zarowno
wsrod praktykujgcych sport jak i
dzialaczy.

W tak rozumianym rozwoju osobowym czlowieka: w stawaniu si¢ osoba
refleksyjna, samoswiadoma, odpowiadajaca za siebie, tworcza, niezalezna, ale tez
umiejaca zy¢ z innymi ludZmi, przestrzegajaca okreslonych norm spotecznych tkwi
olbrzymi potencjal, ktéry moze sie przyczynia¢ do zwigkszania skutecznosci dziatar
i osiagania wysokich wynikéw sportowych.

Chcielibysmy, aby konferencja byta okazja dla wymiany mysli wpisujacych
sie w zarysowane powyzej kontekst, a ktérego uszczegélowienie mogtoby wyrazac
sie w zakreslonej w nastepujacy sposob tendencji:

Od bezrefleksyjnej egzekucji zadan ruchowych, ktérych celem jest poszerzanie
sfery wplywoéw na zewnatrz siebie (wzrost sprawnosci, kwalifikacji, prestizu,
stawy) do , uzywania” aktywnosci sportowej jako srodka do rozwoju osobistego i
autokreacji.




Wyczynowe uprawianie sportu jest nierozerwalnie zwiazane @z
funkcjonowaniem w sytuacji trudnej. Nierzadko towarzyszy temu bdl fizyczny i
psychiczny. Dla sportowca na poziomie mistrzowskim, umiejetnos¢ przetamywania,
przezwyciezania trudnosci, oporu, bdlu, jest tak samo wazna, a moze bardziej, niz
umiejetnosci techniczne, taktyczne czy wysoka sprawnos¢ fizyczna. O ile
wyczerpanie i zmeczenie fizyczne niweluje sie w prosty sposéb zabiegami odnowy
biologicznej, o tyle obcigzenie psychiczne, znuzenie, nieche¢ do podejmowania
kolejnych wyzwan (szczegélnie po porazkach) czesto jest niedostatecznie
neutralizowane. Obniza to koncentracje uwagi wykonawczej, efektywnosé procesow
poznawczo-decyzyjnych, szybko$¢ reagowania, nastrdj, powoduje spadek
zaangazowania. Istnieje potrzeba rozszerzenia odnowy powysitkowej o aspekt
psychologiczny i pedagogiczny, a takze spoleczny w sytuacji konfliktu i zaburzenia
komunikacji. Wynikaja z tego zadania do rozwigzania dla praktyki: rozszerzenie
proceséw psychoregulacyjnych przed i postartowych, relaksacji psychofizycznej,
budowa odpowiedniej atmosfery i zdrowych stosunkéw interpersonalnych,
stosowanie pedagogicznych $rodkéw odnawiajacych, obejmujacych zarzadzanie
emocjami, budowanie pewnosci siebie, utrzymywanie réwnowagi motywacyjnej,
wraz z optymalnym planowaniem programu szkoleniowego i dbatodcig o postawy
socjalno-bytowe, w tym rodzinne. Jednym z zadan konferencji jest ocena aktualnego
stanu psychorehabilitacji i pomocy psychologicznej w sporcie wraz z préba
wyznaczenia kierunkéw badawczych w tym aspekcie.




Obecnie, Wydzial Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania UMK sytuﬁje sie w
Scistej czotéwce polskich uczelni prowadzacych kierunki ekonomiczne. Zapewnia
wysoki poziom ksztalcenia studentéw oraz badarn naukowych. W marcu 2004 roku
uzyskal certyfikat jakosci ksztalcenia Uniwersyteckiej Komisji Akredytacyjnej dla
kierunkéw Zarzadzanie i Marketing oraz Ekonomia. W grudniu tego samego roku
uzyskal akredytacje Paristwowej Komisji Akredytacyjnej dla kierunku Zarzadzanie i
Marketing (na poziomie zawodowym i magisterskim), a w styczniu 2006 roku - dla
kierunku Ekonomia (na poziomie magisterskim). W tym samym roku Wydziat zostat
takze zakwalifikowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego do grupy
jednostek naukowych I (najwyzszej) kategorii.

Wydziatl prowadzi ozywione kontakty z krajowymi oraz zagranicznymi szkofami
wyzszymi i odrodkami naukowymi. Wspoélnie z Dominican University w Chicago
realizuje studia Executive Master of Business Administration (EMBA),
akredytowane przez prestizowe komisje amerykariskie: North Central Association
of Colleges (NCA) oraz The Association of Collegiate Business Schools and
Programs (ACBSP). W ramach zawartych uméw, Wydzial wspétpracuje takze z
wieloma uczelniami zagranicznymi, w tym: z uniwersytetami Nottingham Trent i
Hull (Anglia), Angers (Francja), w Bambergu, Monachium, Oldenburgu i Rostocku
(Niemcy), Uniwersytetem Technicznym w Atenach, Wyzsza Szkola Techniczna w
Brnie oraz Wyzsza Szkola Techniczna w Hadze (Holandia).




Wydzial Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki UKW istnieje od 2011 roku.
W sktad Wydzialu wchodza dwa instytuty naukowo-dydaktyczne: Instytut Kultury
Fizycznej i Instytut Geografii. Oferte dydaktyczng Wydzialu stanowia nastepujace
kierunki studiéw: rewitalizacja dr6g wodnych, geografia, wychowanie fizyczne oraz
turystyka i rekreacja.

Instytut Kultury Fizycznej ksztalci przysztych nauczycieli wychowania
tizycznego dla potrzeb szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz instruktorow, treneréw i menedzeréw sportu. W ramach Instytutu funkcjonuja
cztery zaklady: Biomedycznych Podstaw  Kultury Fizycznej, Sportow
Indywidualnych, Sportéw Zespotowych, Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
i Sportu. Instytut Kultury Fizycznej spelnia w lokalnym $rodowisku wazna
spolecznie role. Prowadzac kierunek studiéw ,wychowanie fizyczne”, stwarza
warunki do ksztalcenia czynnych sportowcéow z wielu kujawsko-pomorskich
klubéw, stowarzyszenn i organizacji sportowych. Sportowcy maja mozliwosé
kontynuowania nauki w regionie, z ktérego pochodza i gdzie trenuja. Stanowia oni o
sile w takich dyscyplinach sportowych jak: wioslarstwo, kajakarstwo, lekkoatletyka,
pitka siatkowa, pika reczna, koszykéwka, pitka nozna, zuzel i inne. Tytul zawodowy
licencjata i magistra uzyskata juz ponad dwutysieczna grupa absolwentéw, a wéréd
nich sa wybitni i utytutowani sportowcy - olimpijczycy, mistrzowie $§wiata, Europy i
Polski.

Na szczegélna uwage zastuguja obiekty sportowo-rekreacyjne i dydaktyczne
Wydzialu mieszczace si¢ w Bydgoszczy na wul. Sportowej (stadion Polonii
Bydgoszcz). Wladze UKW w Bydgoszczy powolaly w maju 2013 roku Centrum
Edukacji Kultury Fizycznej i Sportu, ktére ma przede wszystkim zarzadzaé
obiektami sportowo-rekreacyjnymi i prowadzi¢ dziatalno$¢ rekreacyjna na rzecz
studentow Uniwersytetu. Waznym elementem bazy dydaktyczno-badawczej jest
znakomicie wyposazone Laboratorium Wysitku Fizycznego, jedyne tego rodzaju w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Instytut Geografii ksztalci specjalistow w zakresie geografii, turystyki i
giekreacji oraz rewitalizacji drég wodnych (jedyny kierunek w Polsce). Instytut
Geografii prowadzi szeroka dziatalno$¢ naukowo-badawcza i organizacyjna.




Od Katedry Pedagogiki do Wydzialu Nauk Pedagogicznych

Poczatki pedagogiki torunskiej wpisuja si¢ w historie powstawania
uniwersytetu w Toruniu i tworzenia sie jego struktur. Katedra Pedagogiki zostata
powolana w 1945 roku i wchodzila w skiad Wydziat Humanistycznego.
Kierownictwo Katedry zostalo powierzone Kazimierzowi So$nickiemu, ktoéry
przybyt do Torunia ze Lwowa. Tak zaczeto si¢ ksztalttowanie Srodowiska naukowego
pedagogéw w Toruniu, a w kolejnych latach systematycznie nastepowat jego rozwoj
i dokonywaly sie zmiany w instytucjonalizacji pedagogiki torunskiej. Oznaka
dokonujacych sie pozytywnych zmian zwlaszcza w rozwoju kadry naukowej byto
przyznanie przez CK do Spraw Tytutu Naukowego i Stopni Naukowych uprawnien
do nadawania stopni doktora w 1993 roku i doktora habilitowanego w 1997 roku.
Postepujacy rozwdj kadry naukowej sprawil, ze Senatu Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika podjal w dniu 28 listopada 2006 roku uchwate o powstaniu Wydziatu
Nauk Pedagogicznych z dniem 1 wrzesnia 2007 roku. Tak rozpoczynajac od matlej
czteroosobowej Katedry Pedagogiki w 1945 roku, w ktoérej sktad poza Kazimierzem
Soénickim weszlo trzech magistréw, narodzil si¢ Wydziat Nauk Pedagogicznych, a
jego kadre naukowo-dydaktyczna w dniu 1 wrzesnia 2007 roku tworzylo 64
pracownikéw, w tym 25 samodzielnych.

Zasadniczym zadaniem WNP jest rozwijanie dzialalnoéci naukowo - badawczej
prowadzacej do uzyskania wysokiej pozycji krajowej i miedzynarodowej z
jednoczesnym kreowaniem nowych jakosci oferty ksztalcenia uwzgledniajac duze
zainteresowanie studiami w dziedzinie pedagogiki a takze dazenie do
umiedzynarodowienia studiow.
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KOMITET HONOROWY:

Rafat Bruski - Prezydent Miasta Bydgoszczy

Piotr Calbecki - Marszatek Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego
Andrzej Krasnicki - Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego

prof. dr hab. Stanistaw Legowski - Prezes AZS OS Toruri

Ewa Mes - Wojewoda Kujawsko - Pomorski

prof. dr hab. Janusz Ostoja-Zagoérski - J]M Rektor Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

prof. dr hab. Marek Rocki - Prezes Akademickiego Zwiazku Sportowego

prof. dr hab. Andrzej Tretyn - JM Rektor Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu

Michat Zaleski - Prezydent Miasta Torunia

™,

~ Prezes Marszalek Wojewodztwa Wojewoda Prezydent Prezydent Prezes Akademickiego
Polskiego Komitetu Kujawsko-Pomorskiego  Kujawsko-Pomorski Miasta Torunia Miasta Bydgoszczy Zwiazku Sportowego
Olimpijskiego :
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