UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY

»CZWARTKI Z BIUREM KARIER”
Cykl 9 szkolen

Czwartek, 13.03.2014 r., godz. 10.00-12.00

Gdzie jestes wymarzona praco? — czyli jak sie odnalezé
na obecnym rynku pracy

Grupa uczestnikow: max. 12 0s6b

Miejsce: sala 2.38 w Bibliotece UKW, ul. Szymanowskiego 3

Prowadzacy: Aleksandra Pigtkowska, Manpower, www.manpower.pl

Opis:

Podczas warsztatow dowiesz sie praktycznych kwestii na temat aktywnych form
poszukiwania pracy oraz pisania dokumentéw aplikacyjnych. Otrzymasz rady jak
zaplanowacé swoja kariere, zeby wejs$¢ z sukcesem na rynek pracy. Szkolenie
prowadzone jest przez psycholog pracujaca jako rekruter od prawie 4 lat, dzieki
czemu cato$¢ merytoryczna poparta jest realnymi, praktycznymi radami

i przykladami z codziennej pracy.

Agenda:

- Planowanie kariery

- Jak szukaé? Gdzie szukac?

- Dokumenty aplikacyjne

- Rozmowa rekrutacyjna

- Pulapki i niebezpieczenstwa rynku pracy (umowa zlecenie, umowa o prace).

Czwartek, 20.03.2014 r., godz. 10.00-13.00

Jak motywowad siebie

Grupa uczestniké6w: max. 20 0s6b

Miejsce: sala 2.38 w Bibliotece UKW, ul. Szymanowskiego 3

Prowadzacy: Tomasz Mikolajezyk — trener, LiderGroup Architekei Sukcesu,
www.lidergroup.edu.pl

Opis:

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy na temat efektywnego motywowania siebie

i zespolu w celu osiagniecia jak najlepszych wynikow w pracy lub prowadzeniu firmy.
Trening pomaga okresli¢ teorie, reguly oraz cele motywowania efektywnego.

Po odbyciu szkolenia bedziesz posiada¢ wiedze teoretyczng o motywowaniu, bedziesz
potrafil wzbudza¢ w sobie i w pracownikach che¢ do realizacji zadan. Dowiesz sie

w jaki sposob zwieksza¢ motywacje oraz poznasz techniki motywowania siebie

i innych pracownikow.



Czwartek, 27.03.2014 r., godz. 10.00-13.00

Wuydtuz swoja dobe

Grupa uczestnikow: max. 20 osob

Miejsce: sala 205, budynek UKW, ul. Chodkiewicza 30

Prowadzacy: Tomasz Mikolajczyk — trener, LiderGroup Architekei Sukcesu,
www.lidergroup.edu.pl

Opis:

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy na temat efektywnego zarzadzania czasem,
nabycie umiejetno$ci planowania i wyznaczania celow. Zapoznanie uczestnikow
z narzedziami zarzadzania soba w czasie.

Program szkolenia:

- Czym jest zarzadzanie soba w czasie i jak postrzegamy czas?
- Jak zarzadzac soba w czasie?

- Wyznaczanie celow

- Ustalanie priorytetow

- Planowanie dzialan

- Bledy w zarzadzaniu soba w czasie

- Delegowanie zadan

Czwartek, 3.04.2014 r., godz. 10.00-15.00

Humanista na rynku pracy — potrzebny czy niepotrzebny?

Grupa uczestnikow: max. 16 0s6b

Miejsce: sala 2.38 w Bibliotece UKW, ul. Szymanowskiego 3

Prowadzacy: Julian Waszak, Wojewddzki O$rodek Kultury i Sztuki w Bydgoszczy

Opis:

Czy absolwenci kierunkéw humanistycznych maja jakagkolwiek szanse na rynku
pracy? A moze lepiej jest sie przekwalifikowaé na informatyka lub mechatronika? Co
jest wazniejsze - zawdd czy kompetencje? Jak zdoby¢ tzw. "znajomosci"? Zapraszamy
na warsztaty po$wiecone miejscu humanistow na rynku pracy.

Zagadnienia realizowane w trakcie warsztatow:
- komunikacja spoleczna,

- networking w biznesie,

- prospecting w biznesie,

- mediacje i negocjacje w biznesie,

- analiza SWOT,

- strategia SMART,

- autoprezentacja i mass media w promocji.

Czwartek, 10.04.2014 r. , godz. 9.30-15.00

Nie daj sie stresowi — jak nim zarzadzaé?

Grupa uczestnikow: max. 20 osob



Miejsce: sala nr 15, II pietro, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Bydgoszczy, Wojewodzki Urzad Pracy w Toruniu, ul. Paderewskiego 26, Bydgoszcz
Prowadzacy: Patrycja Nowak — doradca zawodowy, Centrum Informacji i
Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy, Wojewo6dzki Urzad Pracy w Toruniu
Opis:

Celem zajet jest uswiadomienie uczestnikom skutkéw negatywnego stresu, sklonienie
do refleksji nad sposobem funkcjonowania w sytuacji stresowej oraz nabycie nowych
umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.

WAZNE:

Prosimy o zabranie ze soba mat do ¢wiczen.

Czwartek 17.04.2014 r., godz. 10.00-14.00

Twoja Przyszlosé¢ zaczyna sie dzis czyli ""Celem zycia jest zycie
z celem”

Grupa uczestniké6w: max. 20 0s6b

Miejsce: sala 2.38 w Bibliotece UKW, ul. Szymanowskiego 3

Prowadzacy: Lukasz Gugalka - trener, coach, wtasciciel firmy szkoleniowo-
doradczej AERO4U, www.aero4u.pl

Opis:

"Kazdy cel to marzenie, ktére ma nogi" To krotkie szkolenie poSwiecone jest
tematyce zwigzanej z wyznaczaniem celéw. Dowiesz sie dlaczego one sa wazne

i jakimi narzedziami motywowac sie do ich skutecznego realizowania. Dowiesz sie jak
$wiadomie podejmowac decyzje, jak dziala metafora drég rozwoju i co daje wybor
jednej z nich.

Czwartek 24.04.2014 r., godz. 15.00-17.00

Cel, plan, dzialanie: "Projekt - Ty"

Grupa uczestniké6w: max. 20 0s6b

Miejsce: pojawi sie wkrotce

Prowadzacy: Kryspin Maroszczyk - sales hunter, korepetytor idei, przedsiebiorca
Opis:

Wszystkie zachowania, ktore sa naszymi nawykami, kiedy$ weszly nam w krew, ale
czy sa nam potrzebne? Czy zawsze dzialaja na naszg korzys$¢? Czy czasami nie
przydaloby sie wprowadzi¢ pewnych udoskonaleni i zmian dla niektérych dziatan?
Podczas szkolenia dowiesz sie jak wyznaczy¢ dobry plan i dzialaé w sposob efektywny
aby osiagnaé swdj cel.

Czwartek 8.05.2014 r., godz. 11.00-15.00

Sztuka autoprezentacii i kreowania wizerunku na rynku
pracy.

Grupa uczestnikow: max. 20 osob
Miejsce: Sala 2.38 w Bibliotece UKW, ul. Szymanowskiego 3
Prowadzacy: Monika Pula, Biuro Karier UKW
Opis:
3



Rozmowa kwalifikacyjna jest jednym z kluczowych etapow procesu rekrutacji i
selekcji pracownikow. Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej, o co moze
zapytaé pracodawca, jak skutecznie zaprezentowaé wlasng osobe i przekonaé
pracodawce, ze jest sie najlepszym kandydatem? Na te i na wiele innych pytan
odpowiedz bedzie mozna uzyska¢ w trakcie tego modutu szkoleniowego.

Zagadnienia:

- Rozmowa kwalifikacyjna jako etap poszukiwania pracy

- Rodzaje rozmow kwalifikacyjnych

- W jaki sposdb przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjne;j
- Plan rozmowy kwalifikacyjnej

- Pytania i odpowiedzi na rozmowie kwalifikacyjnej

- Autoprezentacja w trakcie rozmowy

- Efekt pierwszego wrazenia.

- Komunikacja interpersonalna - werbalna i niewerbalna.

Czwartek 15.05.2014 r., godz. 12.00-16.00

Badz asertywny — czyli jak komunikowaé swoj punkt
widzenia

Grupa uczestnikow: max. 20 0osob

Miejsce: pojawi sie wkrotce

Prowadzacy: Paulina Kantor, Biuro Karier UKW

Opis:

Asertywno$¢ to umiejetno$¢ nawiazywania kontaktu i wspétpracy z ludzmi, ktorej
mozna sie nauczy¢. Podczas warsztatu dowiesz sie jak reagowac asertywnie w
codziennych sytuacjach i zyciu zawodowym. Nauczysz sie jak asertywnie odmawiac,
reagowac na krytyke oraz jak wyrazac swoje oczekiwania.



