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ZALOZENIA PROGRAMOWE

PSYCHOLOGIA W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE

Wiodaca teza XXXV Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
uczynilismy stwierdzenie, iz psychologia zmienia si¢ w stale zmieniajagcym si¢ $wiecie.
W tym konteks$cie proponujemy zastanowi¢ si¢ nad ewolucjg i obecnym stanem dyscypliny,
w tym przede wszystkim nad jej uzytecznoscig w aktualnej rzeczywistosci. Interesuje nas
zardwno przydatnos¢ aktualnej wiedzy w zrozumieniu funkcjonowania i rozwoju cztowieka,

jak 1 stosowane sposoby poprawy jakos$ci zycia jednostek, a takze spoteczenstwa jako catosci.

Potrzebe refleksji nad pragmatyczno$cig wspoétczesnej psychologii traktujemy jako postulat,
kierowany pod adresem zaréwno teorii naukowej, jak i praktyki spolecznej, w przekonaniu,
7e ,,nie ma nic bardziej praktycznego, niz dobra teoria”. Podkreslamy tym samym zwigzek
pomiedzy teorig, ktéra nadaje sens praktycznemu dziataniu oraz praktyka spoleczng, ktéra
weryfikuje teori¢. Upraszczajac, dobra teoria, to teoria nie tylko poprawna formalnie,
ale takze uzyteczna. Z drugiej strony, dobra praktyka, to przede wszystkim praktyka osadzona

w formalnie poprawnej teorii.
U podstaw proponowanego tematu Zjazdu leza nastepujace przestanki.

Po pierwsze, psychologia zmienia si¢, bowiem w stale zmieniajacym si¢ §wiecie nieustannie
zmienia si¢ czlowiek. Historia mysli psychologicznej pokazuje, ze wiele prawidtowosci
funkcjonowania i1 rozwoju czlowieka, traktowanych wczesniej jako stale oraz uniwersalne,
z czasem dezaktualizuje si¢, okazujg si¢ by¢ niewyczerpujace, ograniczone do okreslonego
kontekstu, a nawet sprzeczne z nowymi ustaleniami. Jednoczesnie zdarza si¢, Ze na nowo
,»odkrywamy” prawidlowos$ci znane w przesztosci. Niepewno$¢ naszej wiedzy nie jest prosta
funkcja postepu naukowego. Stosunkowo niedawno odkryliSmy, ze wigze si¢ ona generalnie
Z dynamiczng zmiennoscig w $wiecie na ré6znych poziomach jego zlozonej organizacji, ktorej
czgscig jest czlowiek. Uswiadamiamy sobie coraz lepiej, ze w badaniu interesujacych nas
zjawisk psychicznych, konieczne jest stosowanie podejscia bardziej holistyczno-relacyjnego

i dynamicznego.

Po drugie, badania spoteczne dowodza, Ze przemiany cywilizacyjne konca XX wieku

zmienily w sposob zasadniczy $rodowisko zycia i1 sytuacje psychologiczng czlowieka



we wspoélczesnym $wiecie, stajac si¢ zrodtem nowych probleméw adaptacyjnych, wyzwan
I zadan rozwojowych. Szybki postep technologiczny, w tym informatyczny, oraz nowe
zjawiska, takie jak min. opisywana w literaturze spotecznej globalizacja, przestrzenno-
czasowa kompresja zycia psychospotecznego, rozregulowanie struktury i cyklu zycia
czy wzrost orientacji indywidualistycznej w zyciu spolecznym, tworza zupelnie nowe
konteksty analizy zachowania i rozwoju. Wymaga to nowego spojrzenia na dotychczas

zgromadzong wiedze, a w wielu obszarach potrzebna jest prawdopodobnie jej reinterpretacja.

Po trzecie, postep technologiczny i1 metodologiczny konca XX wieku stworzyl nowe
mozliwo$ci badania zjawisk i funkcji psychicznych. Obserwujemy obecnie zafascynowanie
badaczy coraz dokladniejszymi i tanszymi sposobami rejestrowania, pomiaru oraz analizy
zachowania 1 rozwoju czlowieka. Ponadto pojawily si¢ techniczne mozliwosci
sekwencjonowania gendéw, obrazowania procesOw mozgowych 1 innych zjawisk
psychofizycznych. Zmienita si¢ zatem nie tylko sytuacja cztowieka, ale takze sposoby
badania zachowania i warunkéw jego wystepowania. Nowe techniki i podejScia stosowane
W pomiarze interesujacych nas zjawisk, wymagajg rzetelnej ewaluacji z perspektywy

przedmiotu badan psychologii.

Po czwarte, obserwujemy wyrazne zmiany w zapotrzebowaniu spolecznym na wiedzg
i pomoc psychologiczng. W stechnicyzowanym i zmedykalizowanym spoteczenstwie, ludzie
oczekuja prostych wyjasnien, a takze jasnych i tanich ,recept”, ktore zapewnia im szybka
poprawe dobrostanu, co wydaje si¢ by¢ trudne w procesie pomocy psychologicznej. Warto
zauwazyC, ze psycholog nie jest juz spostrzegany wylacznie jako specjalista od patologii
W zyciu psychicznym, choréb, powaznych zaburzen czy niepetnosprawnosci. Ludzie oczekuja
pomocy psychologicznej w zyciu codziennym, wsparcia w rozwoju, w sytuacjach trudnych,
W radzeniu sobie z problemami wynikajagcymi z rozregulowania struktury zycia spotecznego,
»Zagubienia w thumie”, czy tez ostatnio coraz czesciej ,,zagubienia w szumie informacyjnym”,
itp. Oczekiwanie szybkiej i efektywnej pomocy w aktualnym potozeniu zyciowym czlowieka
wzbudza potrzebe dyskusji nad dotychczasowym systemem opieki oraz nad oferta ushug
zarOwno w obszarze diagnozy, jak i interwencji psychologicznej. Wydaje si¢, ze obok
sprawdzonych form opieki psychologicznej, coraz bardziej wzrasta znaczenie pomocy
doraznej (takze na odleglo$¢), wlaczonej w system opieki wzorowany na idei lekarza
domowego w shluzbie zdrowia. Odrebnym problemem jest wzrastajace zapotrzebowanie
na ekspercka pomoc psychologéw w zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi 1 podnoszenia

efektywnosci dzialania instytucji spotecznych.



Zarysowane powyzej zmiany w nauce, otaczajgcym nas $wiecie 1 oczekiwaniach spotecznych,
wskazuja nie tylko na nowe perspektywy, ale takze na szereg wyzwan dla psychologii.
Traktowana jako dyscyplina naukowa, a takze jako dziedzina intensywnie rozwijajacej si¢
praktyki, psychologia radzi sobie dzisiaj z tymi wyzwaniami lepiej lub gorzej.

Do najwazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy nastepujace.

Po pierwsze, coraz wicksza §wiadomo$¢ obserwowanej zmiennosci w Swiecie i w zachowaniu
ludzi rodzi powszechne wrazenie ptynnosci, nicokreslonosci i niepewnosci wiedzy, w tym
psychologicznej, ktore ostro kontrastuje z pozytywistycznym dgzeniem nauki
do poszukiwania statych i uniwersalnych praw. Mimo, iz wigkszo$¢ badaczy akceptuje
zatozenie o ztozonej, wielowymiarowej i dynamicznej organizacji §wiata, to jednak zgodnie
z kanonami konwencjonalnej metodologii w wigkszosci badan koncentrujemy uwage
na statycznym pomiarze wybranych cech/stanéw i na ,,statystycznych” korelacjach/réznicach
miedzy przecietnymi ich miarami, u$redniajagc tym samym specyficzne prawidlowosci.
W badaniach tego rodzaju otrzymujemy czgsto oderwany od kontekstu i statyczny obraz
»przecigtnej rzeczywistosci”’, czyli przecietnej jednostki i1 przecigtnego Srodowiska, ktore
jednak obiektywnie nie istnieja. Statyczna ,fotografia” danego wycinka rzeczywistosci
w danym czasie pomiaru nie nadaje si¢ zupeilnie do badania zlozonosci 1 dynamiki
interesujagcych nas zjawisk psychicznych. Badania tego rodzaju wydaja si¢ bezuzyteczne
dla zrozumienia genezy struktur psychicznych, ich transformacji oraz zmiennych relacji
migdzy réznymi elementami systemu regulacji stosunkow cztowieka z otoczeniem, jego
zachowania i rozwoju. Przejety dawno temu z nauk przyrodniczych model redukcyjny nauki
I nawyk normatywnego myslenia o zachowaniu czlowieka ograniczajg szanse¢ na odkrycie

specyficznych praw/zasad, ktorych znaczenie podkreslajg ostatnio nauki o zyciu.

Po drugie, postgp technologiczny poszerzyt dostep do prostych, dajacych si¢ mierzy¢ coraz
doktadniej wskaznikow behawioralnych oraz psychofizycznych, rodzac nadziejg, ze oparta
nanich wiedza doprowadzi do przetomu w zrozumieniu natury oraz mechanizméw
funkcjonowania i rozwoju czlowieka. Nadzieja ta wigzana jest gldwnie z rozwijanymi
ostatnio intensywnie badaniami funkcji psychicznych na gruncie neurobiologii, czy szerzej
neuronauki, a takze genetyki zachowania. Efektem tych badan jest wzrost liczby publikaciji,
ktére czasami sa oderwane catkowicie od dorobku psychologii. Niepokoi¢ moze stabo
zauwazalny w polskiej literaturze udziat psychologdw w neurobiologicznym nurcie dyskusji,
w tym roéwniez stabe wykorzystywanie zaawansowanych technologii w naszych badaniach

naukowych, ale takze w budowaniu uzytecznych urzadzen technicznych, doskonalgcych



diagnoze, usprawniajacych funkcjonowanie psychiczne, itp. Z drugiej strony nalezy
zauwazy¢, ze w obszar badan tradycyjnie przypisywanych psychologii coraz czesciej ostatnio
wkraczaja szeroko pojete nauki spoleczne, w tym pedagogika. Tendencje te moga
doprowadzi¢ do utraty przez psychologi¢ dotychczas wysokiej pozycji w gldownym nurcie

badan nad zachowaniem i rozwojem czlowieka.

Po trzecie, narastajgce w spoteczenstwach rozwijajacych si¢ (coraz bardziej konsumpcyjnych)
zapotrzebowanie na proste 1 niewymagajace wysitku sposoby poprawy dobrostanu jest
wykorzystywane w sposob ,,wolnorynkowy” oraz czesto nieprofesjonalny przez rozliczne
portale internetowe, wydawcow rozmaitych poradnikow i pism, a takze przez tzw. doradcow
I pseudo-terapeutow, a nawet wrozki czy po prostu szarlatanéw, odwotujacych sie¢
do watpliwych naukowo koncepcji. Niestety, nie zawsze w sposob odpowiedzialny dziataja
coraz nowocze$niej wyposazone laboratoria diagnostyczne (np. predyspozycji genetycznych)
czy terapeutyczne (np. oddziatywania polem magnetycznym itp.). W tym kontek$cie namystu
wymaga rowniez jako$¢ pracy psychologow 1 dobrych praktyk psychologicznych.
Oddzielnym problemem jest ksztalcenie psychologow, ktore w Polsce coraz bardziej jest
,uwalniane” od regulacji, coraz bardziej jest podporzadkowywane zasadom wolnego rynku,
bez uwzglednienia faktu, ze z prawnego punktu widzenia status naszej profesji, jako zawodu
zaufania publicznego nadal nie jest rozwigzany. Kuriozalny przyktad krakowskich
taksoOwkarzy-terapeutow pokazuje, ze w Polsce latwiej jest zosta¢ psychoterapeuta niz
taksowkarzem. Nie potrafimy dostatecznie zadba¢ o sprawy wazne dla naszego Srodowiska,

jako grupy zawodowe;j.

Zarysowane powyzej rozwazania u§wiadamiaja, ze psychologia w zmieniajacym si¢ Swiecie
musi w sposob bardziej wyrazisty dowies¢, ze jest stale i coraz bardziej uzyteczna, zarGwno
jako dyscyplina badan naukowych, ktora dostarcza rzetelnej wiedzy na temat funkcjonowania
1 rozwoju czlowieka, a takze jako praktyka spoteczna, oferujgca w sposéb odpowiedzialny
efektywne z pragmatycznego punktu widzenia sposoby rozwigzywania problemow, jakie
cztowiek napotyka obecnie w codziennym zyciu. Problem uzytecznosci psychologii
W zmieniajgcym si¢ $wiecie wymaga wiec dyskusji w trzech ze sobg powigzanych
wymiarach: rzetelnos$ci naukowej, pragmatyzmu i odpowiedzialnosci etycznej. Podejmujac te
kwestie, warto uwzgledni¢ doswiadczenia $rodowisk psychologicznych w Europie

I na $wiecie, zaznaczajac nasz wktad w rozwoj dyscypliny.

Mamy nadzieje, ze XXXV Zjazd Naukowy PTP stworzy okazje do wszechstronnej wymiany
pogladoéw na temat dobrej teorii i dobrej praktyki psychologicznej, z punktu widzenia zmian,
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jakie wspotczesnie dokonujg si¢ w nauce, otaczajagcym nas $wiecie 1 oczekiwaniach

spotecznych.

Sadzimy réwniez, ze zblizajacy si¢ Zjazd naszego Towarzystwa powinien podjac refleksje
nad integracja coraz bardziej rozmytego w kraju ruchu zawodowego psychologow wokot
dwoch kluczowych obecnie kwestii, ktore leza w interesie calego S$rodowiska, czyli

unormowania prawnego statusu zawodu psychologa oraz ksztatcenia psychologéw w Polsce.

Na koniec, pragniemy wyrazi¢ nadzieje, ze kolejny Zjazd bedzie dobra okazja
do nieformalnych wydarzen, wzbogacajacych osobiste relacje spoteczne uczestnikow i klimat

organizacyjny naszego Towarzystwa.

Prof. dr hab. Janusz Trempata

Przewodniczacy Komitetu Programowego
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