UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY

Ogodlnopolski Tydzien Kariery na UKW
"Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy?"
Wtorek, 21.10.2014 r., godz. 14.15-16.45

Warsztat: Jak budowaé swoja sciezke kariery, aby skutecznie
znalez¢ prace?

Grupa uczestnikéw: max. 15 os6b

Miejsce: sala 2.38 w Bibliotece UKW (I pietro), ul. Szymanowskiego 3
Prowadzacy: Aleksandra Karczmarczyk, Rekruter w Agencji Pracy Q-Star Energy
Poland, z wyksztalcenia Psycholog, pasjonatka rozwoju osobistego

Opis:

Tematyka zajec:

1. Wyksztalcenie umiejetnoSci:

« precyzowania celu zawodowego,

« okres$lania kolejnych krokéw na drodze zawodowej,

« skutecznego poszukiwania pracy.

2. Dyskusja na temat faktow i mitow zwigzanych z dzisiejszym rynkiem pracy.
3. Oméwienie metod nabywania nowych kwalifikacji.

4. Stres i jego wplyw na poszukiwanie pracy.

5. Analiza do$wiadczenia zawodowego uczestnikow, wskazanie mozliwosci
rozwojowych.

Opis zajec:

Warsztat kierowany jest do 0s6b, zainteresowanych zdobyciem wiedzy

i umiejetnosci przydatnych w §wiadomym funkcjonowaniu na rynku pracy. Zajecia
przeznaczone sa zarowno dla studentow dopiero rozpoczynajacych swoja droge
zawodowa, jak i 0s6b juz pracujacych. Podczas zaje¢ nauczymy sie wyznaczac cele
zawodowe, okreslaé¢ kolejno$c ich realizacji oraz skutecznie szuka¢ zatrudnienia.
Przeanalizujemy dotychczasowe dokonania uczestnikéw i wyznaczymy kolejne kroki
na Sciezce ich kariery.

Porozmawiamy réwniez o stresie, ktory jest nieodlacznym towarzyszem poszukiwania
pracy - wskazemy metody walki z nim.



Sroda, 22.10.2014 r., godz. 11.00-13.00

Konsultacje z doradca zawodowym - specjalista planowania
kariery.

Grupa uczestnikow: spotkania indywidualne

Miejsce: sala 2.38 w Bibliotece UKW (I pietro), ul. Szymanowskiego 3
Prowadzacy: Malgorzata Zmudzinska, doradca zawodowy, Adam Mickiewicz,
doradca zawodowy, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Bydgoszczy

Opis:

W ramach spotkania mozna:

- podja¢ pierwsze kroki w zakresie planowania kariery zawodowej,

- skonsultowac cv i list motywacyjny,

- porozmawiaé o przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca,
- zapytac o szczeg6ly dotyczace autoprezentacji w kontaktach zawodowych.



