AAN

AKADEMIA SPORTU I NAUKI

-

@GN «kp cEN Bydgoszcz

Instytut Kultury Fizycznej Kujawsko-Pomorskie Fundacja
Wydziat Kultury Fizycznej, Centrum Edukacji
Zdrowia i TurystyKi Nauczycieli AKADEMIA
UKW w Bydgoszczy w Bydgoszczy SPORTU I NAUKI

maja zaszczyt zaprosi¢ nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw i instruktorow na

VI Forum Kultury Fizycznej

nt. ,,Sport szkolny dzisiaj i jutro”

ktore odbedzie si¢ na

Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Instytut Kultury Fizycznej, ul. Sportowa 2

w dniu 9 kwietnia 2015 roku (czwartek)

Program Forum (IKF UKW, ul. Sportowa 2, aula 105):
godz. 9.30 - 10.30  rejestracja uczestnikow
godz. 10.30 otwarcie Forum
godz.10.40 — 12.40 wyktady:
- ,,Atrakcyjna koszykowka — mity i fakty” — mgr Grzegorz Skiba

- ,Technika pitki siatkowej na r6znych poziomach zaawansowania” — mgr Rafat Gasior,
mgr Maciej Kromrych
-,, Zywienie w procesie treningowym oraz zapotrzebowanie na rézne sktadniki w diecie
mtodych sportowcoéw” — mgr Anna Sus- dietetyk
- ,,Zdrowy kregostup w treningu funkcjonalnym” — dr Witold Stomko
godz. 12.40  Oferta i pokaz mozliwosci Laboratorium Wysitku Fizycznego IKF UKW
godz. 13.00 Przyktady dobrej praktyki: koszykowka, siatkowka, trening funkcjonalny — hala
sportowa CEKFiS
godz. 14.00 Zakonczenie 1 podsumowanie Forum

Uczestnicy konferencji otrzymaja certyfikaty potwierdzajace udziat oraz materiaty metodyczne.
Osoby chcace uczestniczy¢ praktycznie w zajeciach dobrych praktyk, prosimy o zaznaczenie na

zgloszeniu.
Termin zgtoszen: do dnia 03.04.2015 r.

Z.gloszenia mozna dokonaé:
- przesylajac zgloszenie poczta elektroniczng na adres: dydaktyka.wf@gmail.com
- przesytajac zgtoszenie na adres: IKF UKW, ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz

Kontakt telefoniczny: Radostaw Muszkieta (606788761), Norbert Lysiak (694846646)
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