|. Temat warsztatow: Stres pourazowy (PTSD) wsréd uczniéw - przejawy i
sposoby radzenia sobie z nim

Prowadzacy: dr Bassam Aouil

Cel warsztatéw: wzbogacenie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw z zakresu PTSD i
sposobow radzenia sobie z nim wsrod uczniow.

Umiejetnosci nabyte na warsztatach: orientacja diagnostyczna co do zachowan
uczniéw z potencjalnym PTSD oraz umiejetno$¢ postepowania z takimi uczniami w
klasie - szkole.

Czas trwania: 4 godz.

Liczba uczestnikéw (grup): 15- 20 oséb w grupie. Moga by¢ 2 lub 3 grupy

ll. Temat warsztatow: Uczen zdolny w szkole
Prowadzacy: mgr Anna Nogaj

Cel warsztatow: Rozrdznienie poje¢ zdolni — utalentowani — twérczy, przyblizenie
zasad tworzenia optymalnych warunkéw do rozwoju ucznia zdolnego, wypracowanie
charakterystyki ucznia zdolnego w oparciu o doswiadczenia nauczycieli, poznanie
modeli ksztatcenia i wspomagania rozwoju uczniéw zdolnych

Umiejetnosci nabyte na warsztatach: Rozpoznawanie, identyfikowanie i
diagnozowanie zdolnosci ucznidéw, zwiekszenie psychologicznych kompetencji w
relacjach z wuczniami zdolnymi, zwiekszenie pedagogicznych kompetencji z
wykorzystaniem programéw wspomagajgcych rozwoj ucznia zdolnego

Czas trwania: 8 godz.

llo$¢ uczestnikow (grup): 12-15 oséb w grupie, 1 grupa.



lll. Temat warsztatow: Ksztattowanie motywacji uczniow do nauki
Prowadzacy: mgr Anna Nogaj

Cel warsztatow: Poznanie najwazniejszych technik, zwiekszenie umiejetnosci
motywowania uczniéw zdolnych i niezdolnych, ambitnych i mato pracowitych.
Rozpoznawanie kierunku motywacji ucznia na podstawie wywiadu i obserwaciji

Umiejetnosci nabyte na warsztatach: Zwiekszenie kreatywnos$ci pedagogicznej w
stosowaniu réznych sposobéw motywacji z uwzglednieniem réznic indywidualnych
wsréd ucznidow , nabycie umiejetnosci rozpoznawania motywacji ucznia
przejawiajgcego trudnosci edukacyjne oraz wzmacniania go w procesie edukacji

Czas trwania: 8 godz.

lloS¢ uczestnikoéw (grup): 12-15 osob w grupie.

IV. Temat warsztatow: Prowadzenie efektywnych zebran z rodzicami
Prowadzacy: mgr Maciej Michalak

Cel warsztatéw: poszerzenie wiedzy i kompetencji z zakresu efektywnego
prowadzenia zebran z rodzicami. W trakcie szkolenia omoéwiona zostanie specyfika
wystgpien publicznych, budowania pozytywnego wizerunku, radzenia sobie ze
stresem oraz metody skutecznego zarzadzania czasem zebrania. Nacisk zostanie
potozony na sytuacje trudne podczas zebran oraz na metody radzenia sobie z
obiekcjami i pretensjami rodzicow. Omdwione zostang zasady prowadzenia mediacji
w sytuacjach konfliktowych. Catos¢ wzbogacona zostanie symulacjg zebrania i
prowadzenia mediacji.

Umiejetnosci nabyte na warsztatach: Umiejetnos¢ skutecznej komunikaciji
podczas spotkan z rodzicami, stosowania technik radzenia sobie z trudnymi
pytaniami, tematami podczas zebran oraz radzenie sobie ze stresem podczas
»rudnych” spotkan.

Czas trwania: 8 godz.

lloS¢ uczestnikéw (grup): 12- 15 osoéb w grupie.



V. Temat warsztatéw: Motywowanie samego siebie do pracy.
Prowadzacy: dr Elzbieta Kasprzak

Cel warsztatow: poznanie indywidualnych technik motywowania samego siebie oraz
nauka ich stosowania na co dzien.

Umiejetnosci nabyte na warsztatach: Umiejetnos¢ stosowania technik
motywowania samego siebie do pracy, umiejetnos¢ oceny skutecznosci kazdej z
nich dla samego siebie, umiejetno$¢ komunikowania wobec pracodawcy wiasnych
oczekiwan motywacyjnych.

Czas trwania: 8 godz.

llos¢ uczestnikéw (grup): 12-15 osob w grupie

ZAPRASZAMY SERDECZNIE



