Pomaganie poprzez bieganie? Czemu nie?!

Wolontariusze z Bydgoskiej Grupy Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza zachecaja do wziecia
udziatu w ich akcji. Ma ona na celu aktywizacj¢ mieszkancow naszego regionu oraz pokazanie
r6znych form niesienia pomocy potrzebujacym. Okazuje si¢, ze pomoc mozna nies$¢ nie tylko rekoma,
poniewaz nogami tez si¢ da!

Bieg Charytatywny ,,Zbieramy zetki na zakup karetki” odbedzie si¢ w dniu 14 pazdziernika 2018
roku. Sktada si¢ on z dwoch czesci — biegu dla dzieci na dystansie 1km oraz biegu gtownego — dla
dorostych — na dystansie 5km.

Celem Biegu Charytatywnego jest zebranie $srodkoéw pienieznych przeznaczonych na zakup nowego
ambulansu dla Grupy Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia.

Kim jesteSmy i po co Nam karetka?

Jestedmy Grupa wolontariuszy, ktora istnieje od 2004roku i zrzesza nie tylko "ludzi z branzy", ale
wszystkich pasjonatéw ratownictwa, dla ktorych che¢ pomocy drugiemu cztowiekowi to sposob na
zycie.

Jestesmy rowniez jednostka Systemu Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza, jednostka
wspoltpracujacg z Systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego na terenie wojewodztwa
Kujawsko Pomorskiego (zgodnie z ustawg z dnia 8 wrze$nia 2006roku o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym) oraz Wojewodzka Formacja Obrony Cywilne;j.

Bierzemy udzial w licznych ¢wiczeniach, manewrach i konferencjach, co pomaga naszym
Ratownikom doskonali¢ swoje umiejetnosci, aby jak najlepiej sprosta¢ wyzwaniom, ktore sg przed
nami stawiane. Wiekszo$¢ z nas jest osobami pracujacymi, wiec na dzialania w grupie poswiecamy
swoj wolny czas od pracy. Oznacza to, ze kochamy to, co robimy. Bez wzgledu na pore dnia czy nocy,
pore roku, czy warunki atmosferyczne zawsze jesteSmy zwarci i gotowi by nie$¢ pomoc.

Wszystko, co udato nam si¢ osiggna¢ wypracowaliSmy wtasnymi rekoma.

Karetka jest nam potrzebna, by nie$¢ pomoc w sytuacjach klesk i katastrof na terenie Polski. Dojechac
i bra¢ czynny udziat w poszukiwaniu 0s6b zaginionych we wspodtpracy z Komenda Wojewodzka
Policji, jak rowniez zabezpiecza¢ medycznie imprezy masowe, czy prowadzi¢ pokazy i szkolenia z
zakresu udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego.

Niestety nasza obecna karetka, zwana przez nas pieszczotliwie ,,Zanetka” ma juz 20 lat i zaczyna
odmawia¢ postuszenstwa. Coraz czesciej zawodzi, wymaga coraz czgstszych odwiedzin u mechanika.
Obawiamy si¢, ze gdy naprawde bedzie pilna potrzeba dojazdu na teren poszukiwan, czy w miejsce
katastrofy niestety nie ruszy z miejsca. Aby$my mogli realizowac swoja pasj¢, dbajac przy tym o
bezpieczenstwo mieszkancow, potrzebna jest Twoja pomoc!

Dlaczego sami zbieramy fundusze na zakup nowej?

Jestedmy organizacjg Non — profit, takze wszystko, co do tej pory udato Nam si¢ osiaggnac, to ciezka
praca nas samych. Niestety kupno karetki znacznie przewyzsza nasze fizyczne mozliwosci.

Na co dzien, to my pomagamy innym, a teraz sami potrzebujemy pomocy!

Mozesz Nam pomoc zapisujgc sie na bieg: www.b4sportonline.pl/Zbieramy zetki_na_zakup_karetki/



http://www.b4sportonline.pl/Zbieramy_zetki_na_zakup_karetki/

Program Biegu:

Godz. 10:00 Otwarcie biura zawodow;

Godz. 10:00 - 11:00  Pokazy pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego/ animacje dla

dzieci;

Godz. 10.50 Rozgrzewka dla dzieci;

Godz. 11.00 Start biegu dla dzieci;

Godz. 11.40 Zakonczenie biegu dla dzieci, wrgczenie medali
Zawodnikom;

Godz. 11.50 Rozgrzewka dla dorostych;

Godz. 12.00 Start biegu glownego;

Godz. 13.30 Zakonczenie biegu, wreczenie medali Zawodnikom;

Godz. 14.00 Koniec imprezy;

Zapraszamy réwniez na oficjalny fanpage biegu:
www.facebok.com/zbieramyzetkinazakupkaretki/



http://www.facebok.com/zbieramyzetkinazakupkaretki/

