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wIm mniej mowisz Ty,
a im wiecej mowiq Twoi uczniowie,
tym bardziej jestes skuteczny
jako Nauczyciel”

(A.C. Ornstein)

Samo przekazywanie wiedzy zwigzanej ekologiq i ochrong
srodowiska nie wywoluje u mlodzieZy zmian nastawienia
emocjonalnego, ani nie pobudza ich do dzialania

na rzecz srodowiska przyrodniczego.

Trwaly wplyw majq natomiast ich wlasne

przeiycia oraz samodzielna praca.

Grazyna Burczyk
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ekologiczno-zdrowotng i pomoc w przygotowaniu prac
konkursowych
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X INTERDYSCYPLINARNE FORUM NAUKOWE
dla mlodziezy szkol ponadgimnazjalnych w Bydgoszczy

»LAS NASZYM NATURALNYM BOGACTWEM”

CELE FORUM :

1. Prezentacja nowych kierunkéw badan w zakresie nauk przyrodniczych dotyczacych
ochrony ekosystemow lesnych.

2. Wzbogacenie wiedzy na temat funkcjonowania lasow, ich roli jako rezerwuaru
bior6znorodnosci organizméw oraz wpltywu skutkéw ich degradacji na zdrowie
czlowieka.

3. Zrozumienie znaczenia rozwoju nauk biologicznych dotyczacych poznania naturalnych
mechanizmow funkcjonowania ekosysteméw lesnych, w celu prowadzenia skutecznej
ochrony zasobow przyrody.

4. Ugruntowanie i rozwdj wiedzy biologicznej zwiazanej z ekosystemami lesnymi oraz
zrozumienie, ze las stanowi naturalne bogactwo majace wptyw zar6wno na gospodarke,
jak i stan zdrowia ludzi.

5. Dostrzeganie znaczenia konkretnych dziatan na rzecz ochrony ekosystemow lesnych w
regionie kujawsko-pomorskim, a takze w skali catego kraju.

6. Podkreslenie znaczenia edukacji biologiczno-zdrowotnej dla zachowania istniejacych
zasobow przyrody.

7. Inspiracja mlodziezy do samodzielnych poszukiwan wiedzy z zakresu nauk

biologicznych dotyczacych ekosystemow lesnych.

. Integracja mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych ze srodowiskiem naukowym regionu.

. Ukazanie interdyscyplinarnego charakteru Forum.

© 0o

X IFN ma charakter jednoetapowy. Pierwsza cz¢$¢ Forum to seminarium z udzialem
zaproszonych pracownikow naukowych wyzszych uczelni oraz przedstawicieli samorzadu
lokalnego, prezentujacych wybrane zagadnienia zwigzane z problematyka ekologiczno-
zdrowotng. Druga czg¢$¢ Forum to finat konkursu pt. ,,Dlaczego nalezy chroni¢ ekosystemy
lesne?". Beda to 10-15 minutowe wystapienia ucznidéw poruszajace wybrany aspekt
ochrony lasow (np. aspekt gospodarczy, zdrowotny, turystyczny, przyrodniczy itd.).
Uczniowie ci zostang wczesniej wylonieni przez komisj¢ konkursowa na podstawie kart
zgloszeniowych nadestanych do dnia 28.02.2010r. i zalaczonych streszczen swoich
prezentacji (1 strona maszynopisu). Przyjmowane b¢da wylacznie prace indywidualne.
Komisja konkursowa wybierze 6 prezentacji najciekawszych pod wzgledem tematyki
i proponowanej formy (np. film, prezentacja multimedialna). Zostang one przedstawione
przez uczniow podczas drugiej czeSci Forum. Po wystgpieniach komisja ustali listg
zwycigezcow konkursu.

Prezentacje beda oceniane wedtug nastepujacych kryteriow:
1. Oryginalno$¢ tematu.
2. Sposob formutowania wtasnych mysli i toku rozumowania.
3. Poprawno$¢ merytoryczna Prezentacji.
4. Komunikatywnos$¢ i medialnos$¢ prezentacji.
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Program
X Interdyscyplinarnego Forum Naukowego

»LAS NASZYM NATURALNYM BOGACTWEM”

9.00 - uroczyste otwarcie Forum w Instytucie Biologii Eksperymentalngj
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ul. Chodkiewicza 30.
Cze$¢ I — Referaty zaproszonych gosci

9:15 — mgr inz. Zbigniew Patka, — Stan srodowiska przyrodniczego Bydgoszczy i woj.
kujawsko-pomorskiego.

9:30 — prof. dr hab. Jarostaw Burczyk — Ochrona zasobow genowych drzew le$nych.
9:45 — dr Katarzyna Marcysiak — Las ostoja bogactwa roslin.

10:00 — dr Andrzej Oleksa — Las jako rezerwuar réznorodnosci owadow.

10:15 — przerwa

Cze$¢ 11 — Final konkursu: ]
,DLACZEGO NALEZY CHRONIC EKOSYSTEMY LESNE”

10:35 — Otwarcie czgséci konkursowej Forum.

10:40 — Wystapienia uczniow zakwalifikowanych do finatu konkursu.
12:00 — Przerwa, obrady komisji konkursowej.

12:30 — Ogtoszenie wynikoéw konkursu i wrgczenie nagrod laureatom.

13:00 — Zakonczenie Forum.



Ochrona zasobow genowych drzew lesnych

prof. dr hab. Jarostaw Burczyk

Katedra Genetyki, Instytut Biologii Eksperymentalnej
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Lesnictwo jest dziedzing produkcji roslinnej, gdzie w duzym stopniu wykorzystuje
si¢ zasoby populacji naturalnych. Wysoka réznorodno$¢ genetyczna obserwowana
w populacjach drzew lesnych umozliwia im adaptacje do zmiennych warunkéw
srodowiska. Zachowanie le$nej roznorodno$ci genetycznej jest konieczne dla zapewnienia
ciggtosci podstawowych procesow ekologicznych, trwatosci utrzymania lasu i uzytkowania
systemOéw ekologicznych, restytucji lasow na siedliskach zdegradowanych, zwigkszenia
naturalnej odpornosci drzewostanow 1 zbiorowisk oraz zachowania r6znorodnosci
genetycznej dla przysztych pokolen. Drzewa le$ne ze swymi zasobami genowymi stanowig
najwazniejszy sktadnik ekosystemow lesnych ksztaltujacy nisze ekologiczne dla innych
gatunkow flory i fauny. Rownoczesnym zadaniem lasu jest takze zaspokojenie
wzrastajacych wielorakich potrzeb spotecznych i gospodarczych.

Ochrona lesnych zasobow genowych jest zatem jednym z wazniejszych
priorytetdéw hodowli lasu. Obok parkéw narodowych i rezerwatdw przyrody, stanowigcych
niejako naturalne rezerwuary zmiennosci genetycznej drzew lesnych i innych sktadnikow
ekosystemu, lesne zasoby genowe chronione sa poprzez wyznaczanie drzew doborowych,
drzewostanow nasiennych (wytaczonych i gospodarczych), drzewostanéw zachowawczych,
zaktadanie plantacji nasiennych itd. Niektore z tych obiektow w zatozeniach hodowli
i selekcji drzew le$nych staja si¢ podstawowym zrodlem pozyskania nasion do odnowien
i zalesien.

Waznym elementem ochrony lesnych zasoboéw genowych sa banki genow.
Najwazniejszg instytucja tego typu w Polsce, i jedng z najnowoczesniejszych na $wiecie,
jest Lesny Bank Gendéw Kostrzyca. Podstawowym celem dziatalnosci LBG Kostrzyca jest
gromadzenie nasion cennych populacji drzew lesnych, z zamiarem ochrony ich puli
genowych na wypadek nieprzewidzianych Kkatastrof (pozary, wiatrotomy, gradacje
szkodnikow). Utworzone w ten sposob zasoby genowe przechowywane przez wiele lat
stanowig rezerwuar zmiennosci genetycznej, ktory moze by¢ wykorzystany do odtworzenia
warto$ciowych populacji drzew lesnych.



Las ostoja bogactwa roslin

dr Katarzyna Marcysiak

Katedra Botaniki, Instytut Biologii Srodowiska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Warunki klimatyczne Polski sprawiaja, ze dominujagcym naturalnym typem roslinnosci
W naszym kraju sa zbiorowiska lesne. Przed wkroczeniem czlowieka i jego gospodarki, Polske
pokrywata zwarta puszcza, a inne zbiorowiska ro$lin, zwigzane np. z wodami, czy rosngce wysoko
w gorach, zajmowaly jedynie 10% powierzchni. Nawet dzisiaj, 65% gatunkéw dzikiej fauny i flory,
to gatunki zwigzane z lasem. Dzigki urozmaiconej rzezbie terenu, réznorodnosci gleb oraz wptywom
dwoch $cierajacych si¢ klimatow: kontynentalnego i oceanicznego, w Polsce istniejg warunki dla
rozwoju wielu réznych zbiorowisk lesnych. Wymienia si¢ ponad 50 rodzajow takich zbiorowisk.
Zbiorowisko le$ne, czyli fitocenoza, to cze$¢ ekosystemu. Rozwija si¢ w $cistej zaleznosci od
czynnikow abiotycznych, a jednoczesnie kreuje siedlisko dla zamieszkujacych je zwierzat. Kazdy typ
fitocenozy buduja konkretne gatunki roslin — drzewa, krzewy i ro$liny zielne. Zatem w kazdym lesie
znajdziemy inne rosliny runa lesnego.

We wspotczesnym krajobrazie nizinnym Polski dominuja lasy o drzewostanie sosnowym,
zwykle sg to monokultury. Jesli sa posadzone na odpowiednim siedlisku, rozwija si¢ w nich runo
typowe dla borow. Wydaja si¢ monotonne, ale chronia pozyteczne i ciekawe gatunki roslin. Tylko
tutaj rosng borowki, chronione widlaki, zimozielone gruszyczki, a zyzniejsze postacie boréw
zakwitaja tanami konwalii i kokoryczki. Lasy lisciaste naszego kraju sa bardzo zrdznicowane.
Najbardziej rozpowszechnione lasy debowo-grabowe, czyli grady, wygladajg inaczej o kazdej porze
roku. Wiosna, przed rozwojem lisci, korzystajac z obfitosci §wiatla, zakwitaja tu wczesnowiosenne
geofity: zawilce, kokorycze, przylaszczki, ziarnopton wiosenny. Kiedy przekwitna, ,,chowaja” sie pod
ziemie, dopuszczajgc do glosu aspekt letni, np. dume naszych lasow — lilie ztotogtéw, storczyki,
ro$liny bezzieleniowe: gnieznik lesny, tuskiewnik rézowy, i wiele innych. Najbogatsze florystycznie
lasy tegowe, zwigzane z dolinami rzecznymi, latem zamieniajg si¢ w prawdziwy gaszcz, a na ich
obrzezach zawisaja fantastyczne zbiorowiska welonowe, zbudowane z chmielu i Kkielisznika.
Najpiekniej ,,zakwitajacym” lasem w Polsce jest dagbrowa $wietlista, rzadko spotykany typ lasu. Tu
latem robi si¢ kolorowo od lilii, storczykow, pszenca gajowego, czys$éca lekarskiego, ciemiezyka,
dzwonkow i wielu innych kwitnacych roslin.

Las to szczegolny ekosystem. To wielowarstwowy uktad roslin, w ktorym kazda warstwa
pelni okreslong role i jest $ciSle zwigzana z calym zbiorowiskiem, a rownowaga migdzy nimi
budowana jest latami. Wiele gatunkéw naszych roslin, w tym chronionych, znajduje wlasciwe
warunki rozwoju tylko w lesie. To jeden z istotnych powodow ochrony lasow.



Las rezerwuarem roznorodnosci owadow

dr Andrzej Oleksa

Katedra Genetyki, Instytut Biologii Eksperymentalnej
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Z ekonomicznego punktu widzenia, lasy pelnig roznorodne funkcje, m.in.
dostarczaja drewna i przestrzenie dla rekreacji cztowieka. Nie mniej istotna jest ich rola
W utrzymywaniu réznorodnosci biologicznej. Celem referatu jest przedstawienie roli lasow
(szczegblnie lasow strefy umiarkowanej) dla zachowania réznorodnosci jednej z grup
taksonomicznych — owadoéw. Na tle innych organizméw wielokomérkowych, owady
wyrdzniajg sie pod wzgledem liczby gatunkow, sposrod ktorych najwiecej zwigzanych jest
wlasnie z lasami. Wysoka roznorodnos¢ ekosystemow lesnych wigze si¢ z duza
heterogenicznoscig ich struktury, zaréwno poziomej, jak i pionowej. Dominujaca pod
wzgledem biomasy forma zyciowa w lasach sa rosliny zdrewniate, dlatego wigkszo$é
zyjacych w lasach gatunkow (nie tylko owadow) przystosowata si¢ do wykorzystania
drewna, za$ obecno$¢ martwego i zamierajagcego drewna decyduje o zachowaniu bogactwa
gatunkowego owadow w lesie. Ubozenie rdéznorodnosci biologicznej w lasach
wywolywane jest w szczeg6lnosci przez ujednolicenie struktury lasow wiazace si¢
z uzytkowaniem gospodarczym.



Lista uczniow oraz tematy prezentacji zakwalifikowanych
do finalu konkursu

»Dlaczego nalezy chroni¢ ekosystemy lesne”
Finalisci:
Alwin Zuzanna (V LO): Degradacja laséw deszczowych zagrozeniem zycia na Ziemi.

Opiekun — mgr Iwona Kowalczyk

Koczerska Elzbieta (IV LO): Lecznicze tajemnice lasu.
Opiekun — mgr Teresa Uklejewska

Lepiarz Lucyna (Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego): Las i cztowiek.
Opiekun — dr inz. Jacek Sikorra

Przybylska Monika (111 LO): Las jako najwazniejsze dziedzictwo $wiata.
Opiekun — mgr Jolanta Reszkowska

Stogowska Marta (V LO): Las — domem dla mrowek.
Opiekun —mgr Iwona Kowalczyk

Wyzgowski Lukasz (Zespo6t Szkot Budowlanych): Las Zzrodtem dochodow cztowieka.
Opiekun — mgr Anna Szymczyk

Zmitrowicz Lidia (I LO): Las jako skarbiec cztowieka.
Opiekun — mgr Matgorzata Pilimon

Wyroznienia:
Siminska Zuzanna (Il Spoteczne LO): Las naszym naturalnym bogactwem

Opiekun — mgr Danuta Madziar

Mickus Aleksandra (V LO): Las naszym dobrem.
Opiekun — mgr Grazyna Burczyk

Zamojtuk Rafal (IV LO): Las jako odrebny $wiat wzbogacajacy szarg i monotonng
codzienno$¢ cztowieka
Opiekun — mgr Alina Domaniska

Guz Paulina (Liceum Edukacji Innowacyjnej): Las naszym naturalnym bogactwem.
Opiekun — mgr Anna Bieliniska
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Degradacja lasow deszczowych zagroZeniem Zycia na Ziemi

Alwin Zuzanna

V Liceum Ogolnoksztalcace - Bydgoszcz
Opiekun: mgr Iwona Kowalczyk

Lasy rownikowe, nazywane rowniez tropikalnymi lasami deszczowymi lub lasami wiecznie
zielonymi, stanowia jedna trzeciag powierzchni wszystkich lasow na $wiecie. Wystgpuja one na
obszarach o bardzo wysokiej temperaturze i obfitych opadach deszczu. Takie warunki atmosferyczne
sprawiaja, ze lasy te rosng bardzo szybko oraz posiadaja niezwykle bujnag roslinno$¢. Nawet na
jednym hektarze lasu réwnikowego moze wystepowac do dwustu gatunkéw drzew. W tropikach zyje
ponad polowa gatunkéw zwierzat i roslin pomimo tego, ze same lasy zajmuja niespetna 6%
powierzchni Ziemi. Lasy rownikowe, ze wzgledu na najwyzsza produkcj¢ tlenu oraz schronienie
jakie daja milionom zwierzat i ro$lin, zostaly objete ochrong. Catkiem niedawno zostaly
przeprowadzone badania w koronach drzew laséw deszczowych, ktore daty zaskakujace wyniki.
Istniejg podstawy, aby przypuszczaé, ze na naszej planecie zyje ok. 30 mIn gatunkéow owadow,
podczas gdy dotychczas uwazano, iz jest ich 1-2 min gatunkéw. Lasy tropikalne ,,produkuja" od 25%
do 40% s$wiatowych lekéw farmaceutycznych, a trzy tysigce ro$lin ma antyrakowe wiasciwosci,
z czego 70% wystepuje tylko w tych miejscach na catym globie.

Dopiero niedawno cztowiek uswiadomit sobie jak wazng role odgrywaja lasy rownikowe
i wraz z probg zmniejszenia ich masowego wyrgbu rozpoczat powolna odbudowe. Wiecznie zielony
las deszczowy to bardzo wazny dla istnienia cztowicka ekosystem. Nasza cywilizacja wytwarza
ogromne ilo$ci dwutlenku wegla i innych gazoéw cieplarnianych, a pomimo duzego rozwoju techniki
i nauki, nie jesteSmy w stanie wyprodukowa¢ tlenu dla zaspokojenia nawet wiasnych potrzeb.
Zielone pluca Ziemi - tak rowniez okresla si¢ lasy deszczowe, poniewaz ich istnienie ma znaczacy
wklad stabilizacyjny w klimat ziemski. Kilkaset lat temu, gdy na kontynent amerykanski przybyli
pierwsi biali osadnicy, lasy rownikowe zajmowaty tam obszar o powierzchni 170 min ha, podczas
gdy obecnie pozostato ich tylko 7 mln ha. W ciggu ostatnich kilkunastu lat degradacja strefy
miedzyzwrotnikowej wzrosta tak bardzo, ze mozna okresli¢ ja mianem globalnej katastrofy
ekologicznej. Spore iloéci hektardw puszczy amazonskich sa niszczone po to, by utworzy¢ pastwiska
dla zwierzat hodowlanych. Takie dziatania podejmuja niektdre firmy i korporacje handlujace migsem
lub prowadzace sieci baréw typu fastfood. Co roku wycina si¢ 16 mln hektarow lasow. Jest to obszar
réwny potowie Polski.

Na terenach, gdzie przeprowadzono catkowity wyrab pierwotnych laséw réwnikowych
ksztattuje si¢ specyficzny krajobraz. Cechuje go roznorodno$¢ upraw, przestrzeni trawiastych
i wtornych zalesien bedacych zarowno dzietem cztowieka, jak i natury. Jednak efekt obu dziatan jest
znikomy, a wtorny las zupelnie nie przypomina pierwotnego. Absolutna zagtada deszczowych lasow
o kilka dziesigcioleci wyprzedzitaby zaglade czlowieka. Nie zdajemy sobie sprawy z tego,
7€ najpigkniej zalesione tereny na S$wiecie, w szybkim tempie przestaja istnie¢. Padaja ofiarg
zanieczyszczenia, pil tarczowych i wypalania. Jesli katastroficzne tempo wycinania lasow
tropikalnych nie zmniejszy si¢ to poetyckie okre$lenie zisci sig. ,,Zielone piekto pojdzie do nieba".
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Lecznicze tajemnice lasu

Koczerska Elzbieta

IV Liceum Ogolnoksztatcace - Bydgoszcz
Opiekun: mgr Teresa Uklejewska

Juz od starozytnosci ludzie szukali metod, dzigki ktorym beda mogli dtuzej zy¢ w dobrym
zdrowiu bez widocznych oznak starzenia. By uzyskac te efekty korzystano z dobr naturalnych laséw.
W dzisiejszych czasach odchodzi si¢ od matki natury stosujac, skalpel czy tez antybiotyki. Niestety,
nie okazuje si¢ to dobra drogg. Czesto wida¢ wady tych sposobdéw leczenia i powraca si¢ do nauk
przodkow stosujac naturalne metody. Polskie lasy wraz ze swoimi zasobami czyli drzewami,
pozwalaja nam leczy¢ réznego rodzaju schorzenia. Na przyktad stosujac preparaty z brzozy mozna
usprawni¢ prace pecherza moczowego i nerek. Sa nieocenione w przypadku osob chorych na astme
czy tez roznego rodzaju alergie. Oprocz tego drzewa wspomagaja psychike dziatajac odprezajace
i antystresowo. Takie wiasciwosci posiadajg miedzy innymi buki i jodly. Kolejna dziedzing
w lecznictwie naturalnymi sposobami jest aromaterapia. Zajmuje si¢ ona leczeniem przy pomocy
olejkow eterycznych, tworzonych z kwiatow, korzeni czy liSci, a dostarczonych do organizmu
poprzez skorg lub drogi oddechowe. Olejki zapobiegaja: otylosci, rozstepom, zylakom i wielu innym
schorzeniom.

Wiasciwosci lecznicze posiadaja rowniez grzyby. Lakownica I$nigca wystepujaca w lasach
debowych i bukowych znana od tysiecy lat w Chinach, pozwala nam leczy¢ bole reumatyczne,
migreny, czy tez nadci$nienie. Opienka miodowa posiada substancje hamujace rozrost guzow
nowotworowych. Takze w farmacji ro$linnos$¢ lesna jest postrzegana jako lek na wiele chordb przez
co wiele specyfikow, ktore kupujemy, ma w sobie substancje pochodzace z lasow. Dla przyktadu,
ponad potowa stosowanych dzi§ w onkologii lekow ma struktur¢ chemiczng, ktéra poznano na
podstawie badan skladu ro$lin. Znany np. z terapii nowotworéw piersi i jajnika ,Taksol"
wyodrebniono z kory cisa krotkolistnego. Popularny syrop od kaszlu ,,Pini" uzyskuje si¢ z wyciagu
Z 50Sny zZwyczajnej.

Kosmetologia rowniez korzysta z daréw lasu. W celu usunigcia zmarszczek czy tez innych
zmian skornych uzywa si¢ coraz czeSciej kosmetykdw pochodzenia naturalnego, gdyz oferujg one
zdrowa 1 bezpieczng pielegnacje ciata. Wazng role pelni midd spadziowy, ktory dziata oczyszczajaco
i nawilzajaco, poprawiajac wyglad cery. Lasy stanowia zatem klucz do zdrowia fizycznego
i psychicznego ludzi. Nalezy wiec pamietaé, by racjonalnie gospodarowaé zasobami lesnymi, dbac
0 ich ochrong i zwigksza¢ areat lesny.
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Las i cziowiek.

Lepiarz Lucyna

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego - Bydgoszcz
Opiekun: dr inz. Jacek Sikora

Las to naturalny lub uksztattowany przez czlowieka ekosystem, w ktorego szacie roslinnej
dominujacym sktadnikiem sa zwarcie rosnace drzewa. Poza drzewami stanowiacymi najwyzsza
warstwe w strukturze lasu wyrdzniamy podszyt, skladajacy si¢ z krzewow i miodych drzew
dorastajacych do kilku metréw tworzacych podrost oraz runo le$ne stanowigce najnizsza warstwe
w drzewostanie, skladajace si¢ z roslin zielnych, krzewinek, mchoéw i grzyboéw. Niegdys lasy
zajmowaly prawie caly obszar Polski. Obecnie powierzchnia lasow w Polsce wynosi 8942 tys. ha, co
w przeliczeniu na tzw. lesistos¢ — wyrazony w procentach stosunek powierzchni lasow do
powierzchni calego kraju - daje wynik okoto 29%. Rozmieszczenie lasow na terenie naszego kraju
nie jest rOwnomierne. Wigkszos$¢ laséw znajduje sie w potnocno-wschodnich, poéinocno-zachodnich
i potudniowo-wschodnich rejonach Polski. Znaczng wigkszo$¢, bo ok. 83% ogélnej powierzchni
lasow zajmuja lasy publiczne, bedace wiasnoscia skarbu panstwa. Pozostale 17% nalezy do
wiascicieli prywatnych. Lasy panstwowe sa zarzadzane przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe, nad ktérym sprawuje nadzor minister Srodowiska.

W Polsce sadzi si¢ lasy na glebach najubozszych, co wymusilo tworzenie
jednogatunkowych boréw sosnowych lub $wierkowych. Jednogatunkowy rodzaj uprawy tzw.
monokultura, niesie wiele zagrozen np.: niekorzystny czynnik pogodowy, masowy rozwdj szkodnika
lub czynnika patogennego moze skutkowaé zniszczeniem catych obszaréw lesnych. Obecnie sadzone
lasy maja przypomina¢ dawne puszcze, sadzi si¢ rézne gatunki drzew, biorgc pod uwage lokalne
warunki glebowo-klimatyczne. Roznorodno$¢ lasow wielogatunkowych wptywa korzystnie na wzrost
i rozwoj drzew.

Zbiorowiska le$ne petnig funkcje ekologiczne, zwigzane z ksztattowaniem klimatu, sktadem
atmosfery, obiegiem wody Ww przyrodzie, ochrong przeciwpowodziowa, przeciwerozyjna
i przeciwlawinowa oraz funkcje gospodarcze, zwigzane ze zdolnoscia do produkcji biomasy
(pozyskiwanie drewna), gospodarowanie zwierzyna, pozyskiwanie runa lesnego, a takze funkcje
spoteczne, zwigzane z udostgpnianiem lasoéw na potrzeby rekreacji i edukacji. W lasach wyznacza sig¢
liczne szlaki turystyczne, punkty widokowe, miejsca zabaw i wypoczynku oraz $ciezki dydaktyczne.

Globalnym zrodtem zagrozenia lasow staty si¢ zmiany klimatyczne, skazenia powietrza
atmosferycznego oraz zatrucia wod i gleb. Zadaniem czlowieka jest zatrzymanie procesu degradacji
ekosystemow lesnych poprzez wyeliminowanie lub ograniczenie czynnikéw niekorzystnych, a takze
prawidtowo prowadzona gospodarka lesna, uwzgledniajaca zasade zrownowazonego rozwoju.
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Las jako najwazniejsze dziedzictwo swiata.

Przybylska Monika

IIT Liceum Ogolnoksztatcace — Bydgoszcz
Opiekun: mgr Jolanta Reszkowska

W dzisiejszym zabieganym, skomercjalizowanym $wiecie zdaje si¢, ze ludzie coraz
mniejsza wage przywiagzuja do dbania o swoje zdrowie oraz do szanowania naturalnych ekosystemow
jakimi niewatpliwie sg lasy. Las jest typem ekosystemu ladowego o najwickszym znaczeniu dla
funkcjonowania biosfery, a jednoczesnie uktadem ekologicznym o najbardziej skomplikowanej
budowie i organizacji. Le$ne ekosystemy wykazuja wielkie zréznicowanie uwarunkowane przede
wszystkim czynnikami Klimatycznymi i glebowymi. Przecigtemu cztowiekowi las kojarzy si¢
z wysokimi sosnami, niezbyt bogatym podszytem oraz skapym runem. Pokazuje to, ze wielu z nas
nigdy nie widzialo naturalnych obszaroéw lesny, gdzie przyroda sama rzadzi si¢ swoimi prawami. Tak
jak to ma miejsce w Puszczy Biatowieskiej czy lasach tropikalnych Puszczy Amazonskiej. Tak
naprawde to, co nam wydaje si¢ dzikim, niebezpiecznym lasem ma niewiele wspolnego z tym, co
stworzyta natura bez ingerencji cztowieka. Chciatabym, na wybranych przyktadach pokazaé jak
bardzo sg to zréznicowane ekosystemy i jak bardzo dzisiejsze lasy obiegaja od tych naturalnych
ekosystemow lesnych. Szczegdlnie wazne jest abySmy poznali jakim bogactwem obdarza nas las i jak
z niego korzysta¢. Juz Egipcjanie czy Sumerowie 5 000 lat temu znali wlasciwosci lecznicze
czosnku, migty, rumianku, babki czy piotunu. Dzi§ coraz rzadziej siggamy do leczniczych
wilasciwosci ziot. Oprocz naszych rodzimych gatunkow roslin leczniczych chciatabym przedstawic
tez inne ciekawe przyktady jak np. Vilcacora, $wicte ziele stosowane przez rdzenne plemiona
indianskie pochodzace z Selwy Peruwianskie;j.

Eksploatacja zasobow lesnych czesto prowadzi do ich degradacji. Wazne jest zatem,
aby$my uzmystowili sobie jakie dzialania cztowieka w minionych latach i wspdtczesnie maja wptyw
na pogorszenie stanu lasow w Polsce oraz na $wiecie. Badania wskazuja bowiem ze np.: w Brazylii,
gdzie wypalono wielkie obszary lasu deszczowego klimat stat si¢ bardziej suchy, a w 1987 roku
z powodu zniszczenia siedliska naturalnego doszlo do ekstynkcji podgatunku bagiennika
z6ttoczelnego (Ammodramus maritimus nigrescens). Takich przykladow jest niestety wiele
i wszystkie $wiadcza o narastajacej antropopresji. Ponadto dynamicznie rozwijajacy si¢ przemyst
zmusity lesnikow do uprawy lasu, ktory byt korzystny z ekonomicznego punktu widzenia.
Doprowadzito to do zachwiania stabilno$ci biocenotycznej poprzez uprawe lasow na niewlasciwych
dla nich siedliskach. Zasadne zatem jest badanie roslinnosci potencjalnej i rzeczywistej. Poznanie
roslinnosci potencjalnej na danym terenie pozwoli przywroci¢ rodzime gatunki drzew co zwigkszy
stabilno$¢ ekosystemow lesnych. W Polsce mamy tez przyktady lasow, ktore zgingly z powodu
opadow kwasnych deszczy. Przyktadem sg lasy w Sudetach.

Koniecznym zatem wydaje si¢ wskazanie dziatan, ktore moga ztagodzi¢ postepujaca
destrukcje lasow. Od tych jakie sa podejmowane zgodnie z polityka lesna panstwa i krajowym
planem zwigkszania lesisto$ci. Poprzez zwigkszanie roli lasow w rozwoju regionalnym, ksztattowanie
wielofunkcyjnego lesnictwa, w ktérym obok funkcji gospodarczych wyraznie eksponowane sg
funkcje: ekologiczna i spoteczna. Po te dziatania jakie powinien podja¢ kazdy z nas, aby dba¢ o nasze
wspdlne dziedzictwo, jakim sg lasy.

14



Las — domem dla mrowek
Stogowska Marta

V Liceum Ogolnoksztalcace — Bydgoszcz
Opiekun: mgr Iwona Kowalczyk

Las - srodowisko zycia wielu organizméw. Jednym z nich sa mrowki - niewielkie
organizmy o wielkich mozliwosciach, bedace waznym elementem naszego ekosystemu, ktore jak si¢
okazuje rywalizuja z czlowiekiem o dominacje na ladzie. Zapewnia im to ogromna réznorodno$é
gatunkdéw zdolna do zycia w glebie, koronach wysokich drzew czy delikatnych gniazdach
zbudowanych z lisci i jedwabnych nici. Ich sita opiera si¢ przede wszystkim na zdolno$ci do zycia
w kolonii (organizmy spoteczne). Ciekawostka jest tworzenie tak zwanych kolonii polikalicznych,
obejmujacych wspotprace miedzy réznymi mrowiskami. Obejmuje ona przede wszystkim statg
wymiang osobnikow. Owady te wyksztalcily proste a zarazem skuteczne mechanizmy uzywane do
komunikowania si¢, mimo tego, ze ich moézg jest niewielkich rozmiaréw. Uzywaja do tego
feromonow, ktore sg charakterystyczne dla danego mrowiska czy gatunku. Wytwarzane
w wyspecjalizowanych do tego gruczotach i przekazywane genetycznie. Potrafig tez wytwarzac
dzwigki o wysokich czestotliwosciach, niestyszalnych dla ludzkiego ucha. Powstaja one na skutek
pocierania tutowia o sgsiednig powierzchni¢ odwloka, na ktorej znajduje si¢ tarka. Jednak mréwki
wykorzystuja ten rodzaj komunikacji gléwnie w przypadku zagrozenia czy wzywania pomocy.

Mrowki tworza spoteczno$é, ktora w wyrazny sposdb podzielona jest na swego rodzaju
kasty. Kazda z nich ma przydzielone zadanie, co ma tez swoje odzwierciedlenie w wielkosci owadow
lub obecnosci skrzydet. Najwicksza jest krolowa, odpowiedzialna za sktadanie jaj i nadzorowanie
spotecznosci za pomocg feromondw. Swoja wielko$¢ moze zawdzigczaé robotnicom, ktore odzywiaja
ja inaczej niz pozostate osobniki. Jednak do ich zadan nalezy rowniez opieka nad jajami, z ktorych po
przeobrazeniu powstaja mtode mrowki, budowanie gniazda, bronienie go, przynoszenie pokarmu.
Warto dodaé, ze robotnice s najliczniejsza grupa a od ich sprawnos$ci zalezy los calej spotecznosci.
Ostatnimi sa samce, ktore po zaplemnieniu krolowej ging i na tym konczy si¢ ich rola w mrowisku.
Mréwki maja ogromny wptyw na faune i florg. Przewijaja si¢ one przez zycie wszelkich gatunkow,
a tym samym wptywaja na ich ewolucje. Czesto tworza symbiozg z innymi owadami roslinozernymi,
ktore wytwarzaja stodki ptyn, ktorym zywia si¢ mrowki. Te natomiast zapewniaja ochrong owadom,
na przyktad: obudowuja je $Sciankami z celulozy lub gleby, a niekiedy wprowadzaja do wlasnego
gniazda zapewniajgc tym samym schronienie. W przypadku wigkszych zwierzat (chodzi glownie
o ptaki, dziki, jelenie, sarny) wykorzystywany jest kwas produkowany przez mrowki (kwas
mrowkowy). Np.: ptaki chwytaja mrowki i nacierajg sobie nimi skrzydta, a wigksze zwierzgta tarzaja
si¢ w mrowisku po to, by sprowokowa¢ do spryskania skéry kwasem mroéwkowym, ktory odstrasza
pasozyty. Natomiast jesli chodzi o zwigzek mrowek z ros§linami wyrézniamy przede wszystkim
pasozytnictwo (eksploatacja roslin przez mrowki), komensalizm (zasiedlanie pustych pni drzew,
krzewow), ale takze mutualizm (chronig rosling przed szkodnikami, roznosza nasiona, w zamian
maja miejsce do gniazdowania, spijaja nektar).

Mrowki ze wzgledu na ogromne znaczenie sg chronione, a mrowiska zabezpieczane balami.
Lesnicy stwarzaja im idealne warunki bytowania (gtéwnie sa to lasy iglaste). Od kilku lat mrowiska
sa wyraznie znakowane by ochroni¢ kopce przed uszkodzeniem. Wiele gatunkéw nie moze istnie¢
poza terenami lesnymi, ale rowniez las wygladalby inaczej, gdyby nie byto w nim mrowek.
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Las Zrodtem dochodow cziowieka
Wyzygowski Lukasz

Zespot Szkot Budowlanych - Bydgoszcz
Opiekun: mgr Anna Szymczyk

Czlowiek od zawsze korzystat z dobrodziejstw przyrody. Poczawszy od czaséw
prehistorycznych przez globalny rozwdj przemystu, transportu, techniki i urbanizacji, kiedy to
eksploatowano $rodowisko bez umiaru, az do czasow obecnych. Koniec wieku XX pokazal nam
calkowita degradacje wszystkich ekosysteméw $srodowiska. A przeciez wystarczy, zeby cztowiek zyt
w symbiozie z przyroda a ona odwzajemni si¢ swoimi dobrami. Ekosystemem, ktory moze przynosié
duzy zysk cztowiekowi jest las, o ktory nalezy dba¢, a nie bezmyslnie wycina¢ serca tego
ckosystemu, ktorymi sa drzewa. Za las uwazamy kompleks roslinnosci swoisty dla danego
kontynentu geograficznego, ktory charakteryzuje si¢ duzym udziatem drzew rosnacych wraz
Z pozostala roslinnoscia, §wiatem zwierzecym oraz réznymi czynnikami przyrody nieozywionej.

Jak wiadomo lasy majg duze znaczenie gospodarcze dla cztowieka. Juz nasi praprzodkowie
poznali zalety drzew jako surowca wykorzystywanego w wielu dziedzinach codziennego zycia. Las
to cenne zrodto dochodow jezeli tylko dobrze bedziemy zarzadzaé tym ekosystemem. Dostarcza
pozywienia w postaci owocOw, grzybow a nawet migsa i ziot leczniczych. Drewno jest doskonatym
materialem budulcowym pod wzgledem ekologicznym i ekonomicznym, a obecnie wraca si¢ do
dawnych metod budowy domow znajdujac zalety w tym materiale. Stuzy réwniez od dawien dawna
jako opat, czy to jako zwykte drewno do ogrzewania doméw czy tez jako wegiel drzewny. Drewno
jest rowniez wykorzystywane od zawsze jako doskonaly material, w ktérym mozna rzezbié,
a przeciez sztuka to rowniez dochodowa gataz gospodarki. Dzigki lasom rozwinal si¢ przemyst
zajmujacy si¢ obrobka i przetwarzaniem drewna. Kiedy$ drewno byto jedynym, tatwo dostgpnym
materialem, jednak w miare rozwoju cywilizacji i niszczenia §rodowiska ceny tego surowca wzrosty.
To napedza gospodarke, ale pokazuje tez jak szybko mozemy doprowadzi¢ do wyginigcia niektdrych
gatunkow drzew, a tym samym do utraty cennych ekosystemow.

Las to nie tylko drzewa, to takze zwierzeta ktore w nim zyja. Wycinajac, niszczac,
zadmiecajac lasy pustoszymy ich siedliska, miejsce zdobywania pozywienia. Pozbawione zywnoSci
zwierzgta szukaja pozywienia na polach, gdzie czynig szkody w uprawach, co przynosi straty
rolnikom. Mimo iz rolnicy dostaja odszkodowania za wyrzadzone szkody to nie rekompensujg one
W pelni poniesionych strat. Natomiast chronigc i odpowiednio gospodarujac lasami pomagamy
w rozwoju rolnictwa. Las to takze miejsce pracy dla wielu ludzi. W Polsce nad lasami opieke
sprawuja lesnicy. Lecz nie tylko oni majg prace dzigki temu ekosystemowi, znajduja ja takze osoby
pracujace przy obrobce drewna od drwali, przez ludzi pracujacych w tartakach, po stolarzy. Las jest
cennym ogniwem gospodarki, dlatego warto go chroni¢. Pomimo ze jest on odnawialny, to aby
nadawal si¢ do uzytku potrzeba bardzo duzo czasu. Warto zaznaczy¢, ze jest to zrodto niezbednego
do zycia tlenu. Dlatego kazdy powinien wlaczyé si¢ w ochrong lasow. Aby to uczyni¢ nie trzeba
wiele. Wystarczy nie marnowac papieru, w miar¢ mozliwosci ograniczy¢ emisj¢ szkodliwych gazow
do atmosfery. Zeby uratowaé las potrzeba tak niewiele checi lecz ludzie nie zdaja sobie z tego

sprawy.
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Las jako skarbiec cziowieka
Zmitrowicz Lidia

I Liceum Ogolnoksztatcace - Bydgoszcz
Opiekun: mgr Matgorzata Pilimon

Od najdawniejszych czasoéw las w zyciu cztowieka odgrywat ogromnag role. Dzigki niemu
ludzie pierwotni mieli schronienie i pozywienie. Las dostarczat owocéw i orzechow do zaspokajania
glodu, ze skor dzikich zwierzat sporzadzano ubrania, drewno i kos$ci stuzyly do wyrabiania coraz
lepszych narzedzi i broni. Obecnie funkcje produkcyjne lasu nie sa juz na pierwszym miejscu.
Czlowiek bowiem nauczyt si¢ budowa¢ domy z innych materiatéw, samemu hodowac zwierzeta oraz
czerpa¢ surowce i energi¢ z odmiennych zrodet. A jednak las przez caty czas odgrywa ogromna rolg
w naszym zyciu, dlatego tak wazna jest jego ochrona. Z drewna, czyli tak zwanego uzytku glownego,
wytwarzane jest ponad 40 tysiecy produktow, w tym rozmaitych ptyt, mebli, bali do budowy doméw
czy tez opal. Procesy uszlachetniania podnosza walory drewna, a podczas warzenia celulozy
i scukrzania powstaja produkty codziennego, niezbgdnego wrecz uzytku, jak papier czy cukier,
mogacy nast¢pnie zostaé przefermentowany na alkohol etylowy lub potraktowany jako pozywka dla
drozdzy. Z cukru mozna tez wyprodukowaé gliceryng, aceton czy kwas mlekowy. Jako cenny
surowiec przemystowy wykorzystywana jest takze zywica, ktora po kilku zabiegach destylowania,
gotowa jest do przetworzenia na terpentyn¢ lub kalafoni¢. Powszechne jest uzytkowanie sokow
drzew lisciastych, szczegdlnie brzozy, klonu i grabu, w celach zdrowotnych i spozywczych.

Las sam w sobie peini niezastapione, fizjotaktyczne i krajobrazowe funkcje, do ktorych to
w ostatnich latach przywiazuje si¢ coraz wigcksza wage. Lasy glebochronne sadzone nad morzem
przerastaja wydmy, w ten sposob zwigzujac je i uniemozliwiajac przemieszczanie. Lasy §wierkowe
i jodtowe, przewaznie wystepujace na zboczach gorskich, zapobiegaja erozjom i powstrzymuja
lawiny, a dodatkowo w gdérnych pigtrach chronig przed niszczaca dziatalnoscig wiatru i zsuwisk
skalnych. U zrédlisk rzek i potokéw rosng lasy wodochronne, spehniajace gtdwnie funkcje retencyjne
i przeciwpowodziowe. Tereny okalajace osiedla i zaklady przemystowe to tzw. strefy zieleni
wysokiej, majgce za zdanie oczyszczanie powietrza z dwutlenku wegla i innych, emitowanych do
atmosfery trucizn. Poprzez dzialanie mikroklimatyczne oraz nasycenie powietrza olejkami
eterycznymi, drzewostany uzdrowiskowo-klimatyczne poteguja lecznicze wiasciwosci klimatu
lokalnego i wptywaja szczegdlnie kojaco na psychike czlowieka. W poblizu wielkich aglomeracji
miejskich znajduja si¢ lasy przeznaczone do masowego wypoczynku, shizace jako obszary
rekreacyjne i rehabilitacyjne. Parki narodowe oraz rezerwaty przyrody maja takze ogromne znaczenie
dla nauki.

Obecnos¢ lasu ma wptyw zarowno na klimat, stosunki glebowe, powietrze atmosferyczne
oraz sptywy powierzchniowe wody, jak i na obronnos$¢ kraju i nasze korzystne samopoczucie. Jego
nadmierna eksploatacja, za$miecanie, nieprzemys$lane wycinki czy podpalenia przyczyniaja si¢ do
bardzo powaznego zaburzenia najwazniejszej w przyrodzie rownowagi, ciaggnac za soba migdzy
innymi stepowienie terenu i wzrost st¢zenia zanieczyszczen w najblizszym otoczeniu. Tak czgste
zaniedbania wynikaja przede wszystkim z braku $wiadomosci i wiedzy o ochronie lasu. W biosferze
las jest warto$cig przyrodnicza, gospodarczg i idealna. To skarbiec czlowieka, ktéoremu kazdy
powinien okazywa¢ szacunek i przyczynia¢ si¢ do jego ochrony.
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Las naszym naturalnym bogactwem

Siminska Zuzanna

I Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace - Bydgoszcz
Opiekun: mgr Danuta Madziar

W prezentacji na temat ,,.Las naszym naturalnym bogactwem” chciatabym przedstawi¢
obraz naszych pobliskich bydgoskich laséw. W pracy bedzie przedstawiony czym jest tak naprawde
las i jakie ma znaczenie zarowno dla $rodowiska jak i dla czlowieka. Zostanie ukazany aspekt
gospodarczy i spoteczny oraz przedstawi¢ problemy z jakim borykaja si¢ tutejsi lesnicy. Las stanowi
bowiem nie tylko element przyrody jako rozlegly ekosystem, ale jednocze$nie jest miejscem pracy
wielu ludzi. Spetnia role pracodawcy, ktory oferuje prace grzybiarzom, lesnikom i pracownikom
lesSnym. Las jest rowniez miejscem zabaw dla dzieci. Nasi mtodsi rowiesnicy mogg si¢ tam rozwijac
dzigki tworzonym $ciezkom dydaktycznym, organizowanym lekcjom przyrody oraz moga
obserwowaé zycie roznych dzikich zwierzat i korzysta¢ ze specjalnych $ciezek, ktore sa takze
upodobaniem sportowcow. Zaprezentuj¢ roéwniez w jaki sposob nalezy dbac o ekosystem lesny, aby
skutecznie chroni¢ zasoby lesne. Przyblize obraz ,,domownikow”, ktorzy zamieszkuja wskazane
obszary lesne oraz chroniong roslinnos¢, ktdéra coraz bardziej ubozeje na skutek ingerencji cztowieka.
Wiele osob nie zdaje sobie sprawy ze znaczenia na przyktad le$nych terenéw podmokiych typu
zarosla wierzby, legi, olsy. W prezentacji zach¢ce rowniez do tego, aby samemu wziaé udzial w akcji
na rzecz ochrony przyrody.

Las nie tylko jest plantacja drewna, ale rowniez producentem $wiezego powietrza, spelnia
bardzo wazna rolg¢ w zyciu kazdego czlowieka. Mikroklimat lasu wspomaga leczenie wielu chorob
uktadu oddechowego, a ruch na §wiezym powietrzu sprzyja profilaktyce uktadu krazenia. Przedstawie
takze rozne ciekawostki, ktore skrywa krolestwo lasu. Nie wiele 0sob wie, ale miazga, ktéra znajduje
si¢ pod kora dobrze znanego nam $wierka moze by¢ tez w bardzo trudnych warunkach dla nas
pozywieniem. Okaze si¢, ze las chroni nie tylko przed brakiem powietrza, ale rowniez przed réznymi
zagrozeniami takimi jak pozar, a moglo by si¢ wydawac, ze to witasnie on jest gldwnie na niego
narazony. Las powinien by¢ dla nas ostojg, ktora zawsze stoi otworem. Nie mozemy si¢ ograniczaé
i rezygnowac ze spaceru w lesie, dla przebywania w domu przed telewizorem.

Las towarzyszy nam od zarania dziejow. Nie mozna wobec tego przechodzi¢ obojgtnie
i odmawia¢ sobie przyjemnosci ze wzgledu na bezmyslno$¢ ludzi, ktorzy po prostu nie szanuja
zieleni 1 zamieniajg las w wysypisko $mieci. Czgsto mozemy spotkac ,,cudzoziemcéw” panoszacych
si¢ z Debowym Mocnym, ktéory ma niewiele wspdlnego z chronieniem natury i samym debem.
Szklana butelka moze si¢ rozklada¢ nawet do 4000 lat, a ludzie w ogdle nie zdaja sobie sprawy
Z powagi tej sytuacji! Zastandéwmy si¢ czy chcemy, aby nasze dzieci rozwijaty si¢ na podworkowym
$mietnisku, jak tuz za rogiem mogtyby p6j$¢ do lasu, gdyby nie nieodpowiedzialni ludzie, ktorzy nie
dbaja o $srodowisko naturalne. Nasz region stynie z duzego kompleksu Boréw Tucholskich, a nie
doceniamy lasow otaczajacych nasze miasto.
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Las naszym dobrem

Mickus$ Aleksandra

V Liceum Ogolnoksztalcace — Bydgoszcz
Opiekun: mgr Grazyna Burczyk

Tematem mojej prezentacji jest wplyw dzialalnosci czlowieka na stan ekosystemow
lesnych. Las to naturalny lub uksztattowany przez cztowieka ekosystem, w ktérego szacie dominuja
drzewa. W zalezno$ci od siedliska tworzy on rézne formacje i typy. Niepokojacy jest fakt, ze niegdy$
lasy zajmowaly wigksza czg¢§¢ ladow, jednak obecnie grunty lesne na $wiecie zajmujg powierzchnig
4184 mln ha, co stanowi 31% ladéw. W Polsce ogdlna powierzchnia laséw w 1994r. zajmowata 8720
tys. ha co stanowito 28% lesistosci kraju. Jednak w naszym kraju zachowaty si¢ wielkie, unikalne
kompleksy lesne jak np. Puszcza Biatowieska czy Kampinoska. Las wywiera wielki wptyw na klimat
i glebe. Drzewa i krzewy sg podstawowym elementem tego ekosystemu, gdyz w ich liSciach zachodzi
proces fotosyntezy. Dzigki temu tworza one pierwszy poziom (producentéw) wigkszosci lesnych
tancuchéw troficznych. Lasy stanowia baze¢ pokarmowsa, miejsce zycia dla zwierzat oraz spehniaja
bardzo istotne role w zyciu cztowieka m.in. mianowicie: ekologiczne, zdrowotne, gospodarcze. Mimo
istotnej roli jaka pelnig ekosystemy lesne, dziatalno$¢ czlowieka niszczy je oraz zaburza ich
bior6znorodno$¢ i rownowage zycia tamtejszym mieszkancom. W swojej prezentacji chciatabym
scharakteryzowa¢ wybranych mieszkancow lasow, ktorych populacje nie poradzily sobie
z negatywna dziatalnos$cig cztowieka. W rezultacie trafily one na list¢ zagrozonych gatunkow
poniewaz ingerencja czlowieka wptyneta znaczaco na liczebnosé ich populacji.

Jak mozna zauwazy¢ negatywna dziatalno$¢ czlowieka jest obecna wszegdzie. Glownym
i najczestszym przyktadem jest ktusownictwo. Ludzie zabijaja le$ne zwierzeta takie jak lisy, dziki,
sarny i inne dla futer i migsa. Kolejnymi dowodami negatywnego wptywu czlowieka na lasy
sa: wycinka dla celéw gospodarczych i estetycznych, a takze tworzenie dzikich wysypisk, ktore nie
tylko wygladaja nieestetycznie ale zatruwaja glebe i1 zaklocaja procesy zyciowe organizmow.
Wypalanie laséw réwniez negatywnie wplywa na ten ekosystem, poniewaz organizmy zywe tracg
swoje naturalne S$rodowisko, siedliska oraz rodziny. Przemyst produkuje olbrzymie ilodci
zanieczyszczen pytowych i gazowych, ktore drzewa musza neutralizowaé czgsto przyptacajac to
licznymi chorobami. Na szczgscie cztowiek nie tylko szkodzi, ale rowniez stara si¢ chroni¢
ekosystemy lesne tworzac rézne formy ochrony, takie jak parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe oraz odpowiednie przepisy prawne i organizacje. Tworzone sg listy gatunkow
zagrozonych. W zamysle mojej prezentacji jest nie tylko przedstawienie suchych faktéw dotyczacych
wartosci ekosystemow lesnych, ale przede wszystkim u§wiadomienie koniecznos$ci ich ochrony. Las
jest naszym dobrem 1 wszyscy powinni§my nauczy¢ si¢ z niego korzystaé nie zaklocajac rownowagi.
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Las jako odrebny swiat wzbogacajgcy szarqg i monotonng codziennosé czlowieka

Zamojtuk Rafal
IV Liceum Ogolnoksztatcace — Bydgoszcz
Opiekun: mgr Alina Domanska

Na poczatek wstepne wyjasnienie co dla nas znaczy las, jak zlozony ekosystem tworzy,
co w sobie zawiera i jakie dobra mozna z niego pozyskaé. Po krotkim wstepie porownanie miasta,
badz wsi jako ostoi dla cztowieka i lasu jako domu dla fauny i flory zamieszkujacej ten ekosystem.
Czy byliby$my zadowoleni, gdyby kto$ inny zniszczyt nasz dom? Dlaczego wiec ciagle dochodzi do
wyrebu lasow na szeroka skalg? Tam tez kto$ mieszka wigc nie zachowujmy si¢ egoistycznie, nie
mys$lmy tylko o sobie. Nie jesteSmy sami na $wiecie, dookota Nas zyja zwierzeta, a przeciez kazdy
zastuguje na wiasny kat. Poza tym z lasow czlowiek moze pozyska¢ wiele cennych dla niego
produktéw. Zauwazono to juz dawno bowiem jednym z pierwszych surowcoOw z jakich zaczgto
budowaé byto drewno. Dzi$§ nie rezygnuje si¢ z tego surowca wyrabiajac z niego meble, badz
wykorzystujac je przy budowie doméw. Otaczajace Nas lasy majg réowniez wplyw na klimat
i otaczajgce Nas $rodowisko. Zdecydowanie przyczyniajg sie do zmniejszenia stezenia dwutlenku
wegla w powietrzu pobierajac go z powietrza i oddajac tlen. Warto wspomnieé, ze jeden hektar lasu
pochtania rocznie od 140 do 250 ton dwutlenku wegla, przyczyniajac si¢ do zahamowania zjawiska
efektu cieplarnianego. Las porastajacy stoki chroni przed osuwiskami skalnymi. Potrafi
magazynowa¢ ogromne ilosci wody oddajac ja potem stopniowo. Chroni to ludzi przed powodziami
np. roztopowymi z jakimi mozemy si¢ zmaga¢ w najblizszym czasie.

Lasy nie tylko zapobiegaja wielu niebezpieczenstwom jak rowniez wigze si¢ z nimi pojecie
filtracji powietrza bowiem przyrodzie wystepuje kilka naturalnych filtrow powietrza m.in. lasy. Jedna
dorosta sosna potrafi wyprodukowa¢ tlen niezbedny do Zycia dla trzech osob. W dodatku hektar lasu
przeci¢tnie w ciggu roku pochlania z powietrza od 45 do 70 ton pytéw. Lasy nie tylko produkuja tlen,
sg swego rodzaju wytwornig. Warto wspomnie¢, ze jest to najczystsza fabryka, wytwarzajaca drewno
i wiele innych uzytecznych dla cztowieka produktow. Drewno to produkt ekologicznie czysty.
Powstaje ze sktadnikéw mineralnych pobieranych z gleby, energii Stonca, dwutlenku wegla i wody.
Oby powstawato jak najwiccej tak przyjaznych srodowisku fabryk. Faktem jest, iz naturalne metody
leczenia przezywaja obecnie swdj renesans. Wiele srodkow, z ktorych pozyskuje si¢ medykamenty
pochodzi od roslin rosnacych w lesie, czego przykladem jest ziotolecznictwo. Ekosystem lesny
spelnia wigc role przychodni lekarskiej. Z zywicy wyrabia si¢ terpentyn¢. To wiasnie od lasow
zrodzit si¢ pomyst olejkdw eterycznych dziatajacych bakteriobdjczo, bowiem w lesnym powietrzu
znajduje si¢ od 50 do 70 razy mniej zwigzkow chorobotwoérezych, niz normalnie na obszarach
zamieszkanych przez ludzi. Dlaczego wigc nie skorzysta¢ i nie wybraé si¢ na niedzielny spacer do
lasu? Grzybobranie i zbior owocow lesnych to sprawdzone sposoby spedzania wolnego czasu w lesie.

Polacy sa smakoszami i chetnie zajadaja si¢ darami jakie mozna pozyska¢ z lasu. Chociaz
grzyby cechuje niska warto$¢ odzywcza kazdego roku w okresie grzybobrania ludzie spaceruja po
lesie szukajac grzybow. Watpig, aby kto$ z zapytanych ludzi powiedzial, Ze las nie posiada wlasnego
uroku. Nasze oczy i nie tylko odpoczywaja napawajac si¢ widokiem puszcz i boréw. Cisza, spokdj,
$wieze powietrze tagodza nerwy i pozwalaja wypoczaé. Tak pozytywne argumenty przekonaty wielu
artystow, dla ktorych to wiasnie ekosystemy lesne byly natchnieniem do stworzenia swoich dziet.
Od wielu wiekéw wida¢ to w literaturze (Jan Kochanowski, Czestaw Mitosz), malarstwie (Julian
Fatat), a nawet muzyce (Fryderyk Chopin). Czy te wszystkie zalety lasow nie daja do zrozumienia, ze
lasy tworza wiasny, odrebny $wiat? Jest to $wiat bez przemocy, zjawisk patologicznych, gdzie nikt
nie Zyje w biegu w pogoni za pieniedzmi. Zycie nie jest uzaleznione od mediéw. Nie funkcjonuje
stynne powiedzenie ,,Zadza pienigdza“. Panuje harmonia i spokéj. Po prostu $wiat idealny.
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Las naszym naturalnym bogactwem

Guz Paulina

Liceum Edukacji Innowacyjnej - Bydgoszcz
Opiekun: mgr Anna Bielinska

Las, knieja, bor, dabrowa, brzezina - ilo$¢ okre$len dla polskich lasow jest wrecz
nieprzebrana. Nasze lasy sa niezwykle bogate i roznorodne. Wedhlug definicji prof. Karpinskiego las
to ...dynamiczny twor przyrody, w ktorym sq zespolone w niepodzielng catos¢ uktadem zaleznosci,
powigzan i wzajemnych wplywow: okreslona roslinnos¢ z przewazajgcym udziatlem form
drzewiastych, zwigzanych z nim zwierzgtami oraz wykorzystywanie przez rosliny i zwierzeta podtoze
geologiczne, gleba, woda i klimat.

Mato kto wie, ze mamy w Polsce lasy, ktorych zazdroszcza nam panstwa Europy
Zachodniej, na przyktad tegi. Sa to lasy ciemne, parne, wilgotne, potozone w dolinach rzek.
Dominujg tam d¢by i topole porosnigte chmielem. Pod koronami gaszcz nieprzeniknionych krzewow
i pokrzyw. W przeszlosci lasy wystgpowaty niemal na catym obszarze naszego kraju. Wskutek
ekspansji rolnictwa i duzego popytu na surowce drzewne ulegly znacznym przeobrazeniom. Jeszcze
pod koniec XVIII wieku lesistos¢ Polski wynosita 40%, dzi$ lasy pokrywaja jedynie 1/3 powierzchni
kraju, tj. 28,5%.

Zmiany w $rodowisku powoduja, ze wiele gatunkéw roslin i zwierzat zmniejsza swoja
liczebnos¢. Oddzialywanie przemystu, osuszanie terenow bagiennych, chemizacja w rolnictwie
doprowadzity do wyginigcia catych populacji. Dzisiaj niestety na naszych oczach ging kolejne
zwierzgta i rosliny. Las to nie tylko dom wielu zwierzat, cztowiek rowniez z niego korzysta. Cisza,
Swieze powietrze i pigkno le$nych ostepow, tagodza stres spowodowany szybkim tempem zycia
i pozwalaja wypocza¢. Wigkszos¢ Polakow uwaza jednak, ze las jest najlepszym miejscem relaksu,
To dla nich przeznaczone sg setki obiektow turystycznych, m.in. parkingi le$ne, pola namiotowe,
miejsca na biwaki, tysigce kilometrow szlakow turystycznych - pieszych, rowerowych, konnych.
Polskie lasy sa otwarte dla wszystkich, ktorzy je szanuja. Mozna bez przeszkod korzystaé
z wigkszosci ich waloréw: ciszy, $wiezego powietrza, jagod czy grzybow. Las jest zatem naszym
dobrem, dlatego nie tylko lesnicy, ale kazdy z nas, powinien traktowaé go tak, aby przyszilym
pokoleniom zagwarantowa¢ rownie ogromne walory. PowinniSmy zachowaé¢ pelni¢ bogactwa
przyrodniczego polskich lasow i zapewni¢ mozliwo$¢ wypelniania przez nie licznych funkcji
ekologicznych, spotecznych, gospodarczych i kulturowych.
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