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Streszczenie

Problematyka postaw ludzi zdrowych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
stanowi jedno ze zZrddetl rozwoju psychiatrii sSrodowiskowej. Przestanka do podjecia
badan w tym obszarze stala si¢ obserwacja zycia spotecznego oraz rzadowa prdoba
implementacji $rodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej. Wedlug danych
epidemiologicznych — 27% dorostych Europejczykoéw oraz 23,4% dorostych Polakow
deklaruje, ze doswiadcza przynajmniej jednego z objawow zltego stanu zdrowia
psychicznego w ciggu roku. Unia Europejska natozyla na kraje czlonkowskie
obowigzek przystgpienia do Europejskiego Paktu na rzecz zdrowia 1 dobrego
samopoczucia psychicznego. W odpowiedzi na 6w wymoég w Polsce, w 2010 roku
powotano do zycia Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Gtéwnym jego celem jest
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, poprzez
ksztaltowanie korzystnych postaw i zwigkszenie integracji spotecznej. Niestety
w Polsce model psychiatrii srodowiskowej nadal pozostaje bardziej konstruktem
teoretycznym anizeli zbiorem skoordynowanych dziatan instytucji ku temu
powotanych. Systemy psychiatrii sSrodowiskowej w Europie i na §wiecie, ktore osiagaja
cele w tym wzgledzie, postuguja si¢ licznymi narzgdziami, ktore majg na celu aktywne
leczenie w Srodowisku. W swej docelowej formie bedac bardziej skutecznym i tanszym
rozwigzaniem opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Wydaje si¢, ze aby moc wprowadza¢ w zycie srodowiskowy model opieki
psychiatrycznej koniecznym jest nie tylko lepsze skoordynowanie dziatan jednostek
rzadowych czy pozarzagdowych, ale takze poznanie czynnikéw psychologicznych, ktore
mogg leze¢ u podloza ksztattowania si¢ niekorzystnych postaw spoteczenstwa wobec
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Potencjalnie terapeutyczna wartos¢ bycia czescig
normalnego $rodowiska moze by¢ bardzo ostabiona lub catkowicie zaprzepaszczona,

jesli lokalni mieszkancy beda nadal demonstrowac postawe negatywna.



Przedmiot i cele badan:

Glownym celem podjetych badan jest okreslenie zaleznosci miedzy cechami
osobowosci w ujeciu Wielkiej Pigtki a postawami wobec o0so6b z zaburzeniami
psychicznymi. Dodatkowo przedmiotem zainteresowan badawczych jest ustalenie
moderujacej roli kontaktu pacjenta ze specjalista ds. zdrowia psychicznego oraz
posiadania w rodzinie osoby, ktora przebyta konsultacje u psychiatry lub psychologa
jako pacjent dla podstawowej zaleznosci pomig¢dzy cechami osobowos$ci a postawami
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Uwzgledniono takze oddziatujaca rolg
zmiennych demograficzno-srodowiskowych dla zmiennej postawy wobec o0soOb
z zaburzeniami psychicznymi. Kolejnym celem prezentowanych badan jest adaptacja
do warunkow polskich nowej metody badawczej — kwestionariusza CAMI Scale
autorstwa Dear i Taylor (Wolska, Pietrulewicz, Malina, Magierek, Leszcz, 2017), ktory
stuzy do badania postaw spotecznych wobec integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz utworzenie skali do pomiaru preferowanego, deklarowanego

dystansu spotecznego.

Metoda:

W badaniu wzigto udziat 630 osoéb: 274 mezczyzn w wieku od 19 do 79 lat
(M= 36,10; SD=14,05) oraz 356 kobiet w wieku od 19 do 68 lat (M=34,55; SD=11,50),
zréznicowanych pod wzgledem do$wiadczenia kontaktu ze specjalista ds. zdrowia
psychicznego. Osoby badane otrzymywaty, w losowej kolejnosci do wypelnienia,
polska adaptacje Kwestionariusza Postaw (Wolska, Pietrulewicz, Malina, Magierek
i Leszcz, 2017), polska adaptacj¢ Inwentarza NEO FFI Costy i McCrae (Zawadzki,
Strelau, Szczepaniak, Sliwinska, 1998), Skale dystansu spolecznego (utworzona
na potrzeby badania przez autork¢ pracy) oraz metryczke. Kazda osoba badana
otrzymywata wraz z kompletem arkuszy odpowiedzi formularz $wiadomej zgody
na udziat w badaniu oraz szczegdétowa informacj¢ dla uczestnika badania. Wszyscy
badani wypeiali odpowiedzi samodzielnie po otrzymaniu odpowiednich instrukcji.

Sredni czas odpowiedzi wynosit okoto 40 minut.



Wyniki:

Wyniki przeprowadzonych badan pokazaty, ze istniejg istotne zwigzki pomigdzy
cechami osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki a postawami wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (postawami wobec integracji 0osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
preferowany, deklarowany dystans). Pozytywne postawy wobec integracji 0sob
z zaburzeniami psychicznymi zwigzane sg niska neurotycznoscia. Taka zaleznos¢ takze
obserwowana jest przy rosngcym natgzeniu ekstrawersji, otwartosci na do§wiadczenia,
ugodowosci oraz w sposob nikly z rosngcg sumiennoscig. Podobnie zwigkszanie si¢
nasilenia cechy osobowos$ci neurotyczno$¢ zwigzane jest z deklarowaniem przez osoby
badane wickszego dystansu w stosunku do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Ta zalezno$¢ takze zwigzana jest z malejaca otwartoScig na do$wiadczenia oraz
malejacg ugodowoscig. W przeprowadzonych badaniach testowano dwa modele
predykcyjnej roli cech osobowos$ci dla  postaw wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (postawa wobec integracji oraz preferowany, deklarowany dystans).
Pie¢ cech osobowosci w 38% tlumaczy zmienno$¢ wariancji dla zmiennej postawa
wobec integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz w 22% dla zmiennej
preferowany, deklarowany dystans. Uzyskane wyniki pokazaly rowniez, wystapienie
zaktadanego zwiagzku pomiedzy postawg wobec integracji osOb z zaburzeniami
psychicznymi oraz preferowanym, deklarowanym dystansem, w taki sposob,
ze nat¢zenie jednej zmiennej ma umiarkowany, dodatni zwigzek z natgzeniem drugiej
zmiennej. Zmienna przebyte konsultacje psychologiczne lub psychiatryczne moderuje
czes¢ zwigzkow pomigdzy cechami osobowosci oraz postawami wobec 0sOb
z zaburzeniem psychicznym (postawa wobec integracji osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz preferowany, deklarowany dystans). Podobnie analiza statystyczna
wykazata, 1z cz¢$¢ zwigzkow cech osobowosci z postawami wobec 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi jest moderowana po uwzglednieniu w modelu zmiennej: posiadanie
w rodzinie osoby, ktéra ma w swoim doswiadczeniu konsultacje u specjalisty
ds. zdrowia psychicznego. Przeprowadzona analiza pozwolita takze na czg$ciowe
potwierdzenie hipotezy mowigcej 0 oddzialywaniu zmiennych
demograficzno-srodowiskowych na postawy wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi

(postawy wobec integracji oraz preferowany, deklarowany dystans).



Whnioski:

Istniejg istotne zwigzki cech osobowosci z postawami wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi zarowno na sakli postaw wobec integracji tych osob oraz
na skali preferowanego dystansu. Osobowo$¢ w ujeciu teorii cech jest istotnym
predyktorem dla postaw wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Zmienne
moderujace, okazaty si¢ istotne statystycznie dla czesci zwigzkdéw. Potwierdzono takze
wystepowanie niektorych zaleznosci pomiedzy zmiennymi
demograficzno-srodowiskowymi a postawami wobec o0sOb z zaburzeniami

psychicznymi.

Stowa kluczowe: osobowo$¢, postawy wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

model psychiatrii rodowiskowej, dystans spoteczny.



