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Recenzja pracy doktorskiej mgr Aleksandry Wolskiej pt.
,,Osobowos$é a postawy wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi”

Przestana mi do oceny praca doktorska mgr Aleksandry Wolskiej dotyczy bardzo istotnej dla
psychologii klinicznej problematyki nawigzujace do gtéwnych strategii i zatozen psychiatrii
srodowiskowej. Dziedzina ta ulega w ostatnich latach istotnym przeksztalceniom, czego
obrazem jest fakt, Ze poczynajgc od lat 50. ubiegtego wieku liczba pacjentow w
amerykanskich szpitalach psychiatrycznych zmalata ponad pigciokrotnie.

Autorka ocenianej pracy przygotowata bardzo obszerny przeglad omawianej problematyki
oraz bardzo doktadny opis podjgtych przez siebie badan. Wykorzystala najnowsza literaturg
dotyczaca omawianej problematyki i swoich badan a zrobita to tak obszernie i doktadnie, ze
recenzowana praca rozrosta si¢ do ponad 250 stron.

Nalezy podkresli¢, ze czytelnik znajduje tu solidnie przygotowang krytyczng analize
dotychczasowych koncepcji oraz badan prowadzony przez zaawansowane pod wzgledem
naukowym oérodki. Istotne jest to , ze mgr Wolska ukazata najwazniejsze koncepcje i wyniki
badan przemawiajace za tym, Ze nalezaloby odchodzi¢ od dawnych koncepcji zwigzanych z
tradycyjna w klasycznej psychiatrii hospitalizacja, a realizowaé inny nowy model terapii 1
opieki psychiatrycznej oparty na nowych bardziej przyjaznych pacjentowi zatozeniach.

Analizujac realizowane w roznych krajach rozwigzania w tej dziedzinie autorka pracy
Ukazuje perspektywy systemowych zmian, jakie dokonujg si¢ w réznych krajach. Warto
dodaé, zg coraz czgéciej, takze i w Polsce zaczyna dostrzega¢ potrzebe istotnych zmian i
zwiazanych z nimi strategii, nawigzujac do do$wiadczen innych europejskich krajow.

Znaczenie pozytywnych wplywow $rodowiskowych i docenianie praw pacjentow
korzystajacych z pomocy osrodkoéw psychiatrycznych, sprawia, ze takze w naszym kraju
zaczyna si¢ doceniaé znaczenie bliskiej wspolpracy z rodzing 1 tworzy si¢ grupy
$amopomocy.

Autorka wiele micjsce po$wigca w swej pracy historycznym faktom zwigzanym z
dotychczasowymi formami §wiadczenia pomocy psychiatrycznej. Ukazane sg w pierwszych
rozdzialach pracy historyczne fakty dotyczace dokonan pionieréw psychiatrii srodowiskowe;j.
Znajdujemy w pracy mgr Wolskicj obszerne dane o wybitnych postaciach ktére mieli
istotny wplyw na to, ze uwolnieni zostali dotad zakuci w kajdany w pacjenci przebywajacy
w w 19, lieku w szpitalach francuskich, brytyjskich i amerykanskich. Nie byly fatwe i szybko
dokonujace si¢ zmiany. Kajdany zostaly zastgpione kaftanami bezpieczenstwa. Chciatbym
dodaé, ze wspolnie z promotorem pracy prof. Bogdanem Pietrulewiczem mielismy okazje
ogladaé w Paryzu w znanym Szpitalu Salpetriere w Paryzu historyczne dzi§ miejsca, w
ktorych dokonaly si¢ pierwsze w Europie reformy w terapii psychiatrycznej, a ktorych
inicjatorem byt zashuzony w tej dziedzinie Philippe Pinel.

Na podkre$lenie zastuguje do$¢ wyraznie zaznaczajgca sig w recenzowanej pracy dbalos¢
autorki o poprawno$¢ metodologiczng przeprowadzonych badan. Zastosowane metody
oraz postawione w badaniach hipotezy ujawniajg dbalo$¢ i poprawnos¢ metodologiczng
prowadzonych badan. Jestem przekonany, ze oceniana praca zastuguje w peini na ukazanie
si drukiem jako oryginalna publikacja wnoszace wiele cennych pomystow do praktyki
psychiatrycznej w naszym kraju.




Ukazanie tych cech osobowosci, ktore zostaty przez autorkg zaczerpnigte z modelu Wielkiej
Piatki, a majg znaczenie w Kksztalttowaniu postaw wobec o0s6b z psychiatrycznymi
schorzeniami, jest znaczacym osiagni¢ciem badawczym.

Mgr Wolska w konicowej czesci swej pracy krytycznie odnosi do niektoérych wynikow swych
badan wskazujac na fakt, ze zostaly uwzglednione zr6znicowane kategorie chorobowe u
badanych pacjentow.

Wydaje sig, Ze szczegdlnie istotnym czynnikiem majacym znaczenie dla wspomagania
pacjentow korzystajagcych z pomocy osrodkéw psychiatrycznej pomocy, majg przejawiane
wobec nich postawy ze strony blizszego i1 dalszego otoczenia. Dlatego warto upowszechniac
wyniki tego badan i zadba¢ o to, by doprowadza¢ do korzystnych przeksztalcen postawy
wobec tej grupy osob.

Podsumowujgc powyzsze uwagi chciatbym powiedzie¢, ze praca doktorska mgr Aleksandry
Wolskiej catkowicie spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim. W moim przekonaniu
zashuguje nawet na wyroznienie. Warto tez aby mogla ukaza¢ si¢ drukiem, by szerzej
rozpowszechni¢ oparte na zawartych w niej wynikach badan

Biorge pod uwage powyzszg walory tej pracy chcialbym przedstawi¢ Wysokiej Radzie
Wydziaty Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
formalny wniosek o dopuszczenie mgr Aleksandry Wolskiej do kolejnych etapow przewodu
doktorskiego. e
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