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Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska poswiecona zostata

przedstawieniu problematyki badawcze] i teoretycznej dotyczgcej uwarunkowan
postaw spoteczenstwa wobec 0sob z niepetnosprawnosciami (konkretniej, oséb z
zaburzeniami psychicznymi). Zakres czynnikéw majgcych zwigzek z postawami osob
wobec ,innosci” réznego rodzaju jest zapewne szeroki, o czym przekonuje chociazby
analiza wydarzen majgcych miejsce w naszym kraju w ostatnich latach. (postawy
wobec niepetnosprawnych, emigrantdw, réznorodnosci religijnej LGBT itp.)
Zatem podjecie gtebszych badann psychologicznych nad zagadnieniem postaw
ludzkich wobec okreslonych zjawisk spotecznych jest obecnie bardzo wazne w
kontekscie nie zawsze odpowiedzialnej polityki odpowiedzialnych i wptywowych
struktur czy oséb zmierzajacych do polaryzacji spoteczenstwa. Gtos psychologéw jest
zbyt mato styszalny w tym aspekcie, a szkoda biorgc pod uwage fakt, ze psychologia
dysponuje dobrg wiedzg dotyczgcg manipulacji spotecznej, regut wptywu spotecznego,
ksztattowania postaw wobec réznych aspektow rzeczywistosci. Wiedza ta jest
wykorzystywana w polityce, biznesie, czesto dla celow komercyjnych, rzadko w
odpowiedzialnej polityce edukacyjnej spoteczenstwa, w ksztattowaniu postaw wobec
roznych zjawisk, grup spotecznych, w tym ludzi chorych — polityce opartej na rzetelne;j
wiedzy a nie utrwalaniu stereotypéw czy generowaniu emociji.

Zatem nalezy doceni¢ zamiar badawczy Autorki, majgcej na celu dostarczenie
okreélonej wiedzy naukowej na temat postaw wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich wybranych korelatow.

Szkoda, ze Autorka nie operacjonalizuje doktadniej w stosowanych narzedziach
badawczych pojecia ,,0soba zaburzona psychicznie” — gdyz nie jest ono jednoznacznie

rozumiane w szerszym odbiorze spotecznym. O zasadnos$ci tej uwagi $wiadczy fakt



niejednoznacznych wynikow badar polskich, ktére sg przytaczane w pracy. Postawy
przecietnego Polaka sg czesto ,urabiane” przez media, politykdw, ktorzy wskazujg
niekompetentnie na zagrozenie ze strony 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na nasze
codzienne bezpieczenstwo (przyktady zabojstw np. prezydenta Adamowicza, gwattow
itp.). Kontakt z osobg zaburzong psychicznie moze budzi¢ strach, nieched,
koniecznos¢ izolacji tych ludzi, ktérzy przeciez czesciej cierpig, gtebiej przezywaijg
rzeczywistosc, a zdecydowana wiekszos¢ z nich nie stanowi zadnego zagrozenia dla
innych. Autorka zdaje sobie sprawe z tej niejasnosci terminologicznej w odbiorze
spotecznym, piszgc o tym w dyskusji, ale trzeba byto pomysle¢ o tym po badaniach
pilotazowych. W moim odczuciu, ten fakt mogt mie¢ istotne znacznie w odpowiedziach
respondentow.

Jak juz wspomniatem (co stusznie zauwaza Autorka pracy ) zakres czynnikow
wptywajgcych na nasze postawy wobec réznych kwestii jest obszerny, bo przeciez
zrodta postaw majg wielorakie uwarunkowania. Zaden badacz nie jest w stanie
dokonac ich analizy w kilku projektach badawczych, tym bardziej, ze replikacje badan
pokazujg ich zrodto podmiotowe, kulturowe relacyjne, historyczne itp. Stad w swojej
dysertacji doktorskiej stosuje ograniczony model badawczy, ktéry mozna
zaakceptowac z racji merytorycznych, chociaz z pewnymi zastrzezeniami.

Jeszcze raz chece podkreslié, ze nowatorstwo problematyki podejmowanej w Polsce
jest niepodwazalne, rozszerzanie naszej wiedzy na rzecz budowania i wcielania w
zycie systemowej koncepcji srodowiskowej w opiece i leczeniu ludzi chorych na
réznorodne przeciez zaburzenia psychiczne jest niezwykle warto$ciowe.

Zatem bardzo pozytywnie oceniam zamiar badawczy, idee badan jak i wskazywany
kierunek dalszych analiz.

Zasadnicza wartoscig dysertacji (w moim skromnym odczuciu) jest przedstawiona
praca nad wprowadzonym do badan nowym na gruncie polskim narzedziem
badawczym badajgcym postawy wobec integracji osob z zaburzeniami psychicznymi.
Przedstawione analizy moga by¢ w duzej mierze wykorzystane jako badania w
zakresie trafnosci narzedzia jak i jego normalizacji — w efekcie koricowym
przygotowania i opublikowania w formie monografii kompletnego, warto$ciowego
narzedzia badawczego ijego wdrozenia do praktyki psychologicznej. Wykonanie tego
zadania bytoby bardzo uzyteczne z perspektywy polskich ,zaniedban” w sprawie
integracji oséb chorych z codziennym srodowiskiem zycia rodzinnego, spotecznego,

zawodowego.



Dysertacja posiada prawidtowg strukture. Sktada sie ze streszczenia w jezyku
polskim i angielskim, wstepu, rozdziatow teoretycznych (rozdziaty | - lll), metodologii
badan wiasnych (rozdziat IV), prezentacji wynikow (rozdziat V), dyskusiji, bibliografii i
aneksu.

Trzy pierwsze rozdziaty obejmujg zagadnienia zwigzane z tematem pracy.

W rozdziale pierwszym — ,Stalus teoretyczny zagadnienia osobowosc™ Doktorantka
przedstawita znang wiedze dotyczgcg osobowosci i jej pomiaru, gtebiej przedstawia
Piecioczynnikowsg teorie osobowosci, wskazujgc zasadnie na jej wartos¢ i czestosc
wykorzystywania w pracach badawczych na calym Swiecie, co daje mozliwosc
poréwnywania wynikow badan w kontekscie miedzykulturowym.

Rozdziat drugi zatytutowny ,Status teoretyczny i empiryczny zagadnienia
postawa” Doktorantka poswieca rozumieniu pojecia postawy, ich zrédet, moderatow i
mediatoréw, a co najwazniejsze i konieczne przeglgdowi badan nad postawami
spoteczenstwa wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia
fizyczng. W tym miejscu tez opisuje wspotczesne rozumienie zaburzen psychicznych
wedtug klasyfikacji DSM-V, ICD-10 i spotecznym modelu niepetnosprawnosci ICF.
Przedstawienie tej wiedzy ma charakter bardziej porzadkujgcy niz nowatorski.
Zasadne sg tresci zawarte w rozdziale 3, gdzie przedstawiono w sposéb spéjny i
zasadny koncepcje psychiatrii Srodowiskowej. Jest to o tyle wazne, ze prezentowany
projekt badawczy wpisuje sie w nurt badan, majgcych nie tylko uzasadniac, ale
pomagac w rzetelnym, naukowym przeprowadzaniu tego procesu w warunkach takze
polskich. A to wymaga wiedzy dotyczgcej modelowych, szerokich strategii zmiany
Swiadomosci spotecznej odnoszgcej sie do podmiotowego traktowania oséb z
problemami zdrowotnymi, w tym problemami psychicznymi. Tresci zawarte w tym
rozdziale uwazam za najbardziej wartoSciowe — z prezentowanych w czesci

teoretyczne.

Podsumowujgc - w czeSci teoretycznej dysertacji Doktorantka zamiescita
zagadnienia, zwigzane z przedmiotem rozprawy i zasadnie je uporzadkowata.
Dyskusje wzbudza dobor tresci, mogt on by¢ bardziej dostoswany do podejmowanego
problemu, a mniejszym stopniu skoncentrowany na zagadnieniach definicyjnych

powszechnie znanych w psychologii. Z analizy przedstawianych treéci nie ,wytania sie”



W sposob przejrzysty model badan — jest on dosy¢ arbitralnie zarysowany w czesci
pracy.

W rozdziale czwartym — ,Podstawy metodologiczne badan” Doktorantka
wtasciwie ustalita problem badawczy i zoperacjonalizowata, wybrane do badan
wtasnych, zmienne (niezalezng — osobowo$¢, zalezng — postawy wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi. W modelu badan zawarto moderatory: przebyte
konsultacje psychologiczne/psychiatryczne przez osobe badang lub zaistnienie tego
czynnika w rodzinie. Do modelu badawczego wtgczono tez zmienne réznicujgce (ptec,
wiek, wyksztatcenie, dzietnos¢, stan cywilny. Dyskusyjne (stabo uzasadnione) wydaje
sie potraktowanie doswiadczen psychologiczno/psychiatrycznych jako moderatoréw
postaw wobec chorych. Te zmienne moga miec¢ efekt bezposredni a nie tylko
moderacyjny. Zaprezentowany model badan generalnie poznawczo jest ciekawy,
niemniej niezbyt spojny. Wydaje sie, ze Doktorantka, za istote problemu uznata
zwigzek cech osobowosci (wedtug okreslonej koncepcji teoretycznej) z sitg i
kierunkiem postaw wobec 0s6b potocznie rozumianych jako chore psychicznie.
Zgodnie z przyjetym modelem zaproponowata pie¢ pytan badawczych, do ktérych
sformutowata szczegotowe hipotezy. Zostaly one odpowiednio uzasadnione, co
Swiadczy o wiedzy w obszarze zwigzanym z podjetg problematyka.

Trafnie dobrat narzedzia do pomiaru wybranych zmiennych psychologicznych. Byly to:

1. Kwestionariusz Postaw (CAMI) Community Attitudes Toward the Mentally
autorstwa Dear i Taylor w polskiej adaptacji Autorki i wspétpracownikow:;
2. Skale dystansu spotecznego — autorska wersje skali Bogardusa;
3. Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae;
4. Kwestionariusz osobowy.
Na uwage zastuguje uwzglednienie w badaniach znaczgcej grupy osob réznigcych sie
w kategoriach demograficzno-spotecznych (612 oséb).

Sposob prezentowania wynikow zostat starannie przeprowadzony. Do ich
analizy Doktorantka wykorzystata, odpowiednio dobrane, metody statystycznego
opracowania danych (test Scheffego, test Kruskala-Wallisa, analize korelacji r-
Pearsona, analize wariancji, regresji). Na uznanie zastuguje staranne opracowanie
wynikow badan witasnych oraz ich doktadna statystyczna interpretacja. Zostaty one

uporzgdkowane tematycznie i przedstawione w jednym obszernym rozdziale. Kolejno



zostata zaprezentowana analiza wynikajgca z reinterpretacji postawionych hipotez
szczegotowych. Doktorantka weryfikuje w ten sposdb przyjety model teoretyczny.
Dysertacja zostata napisana starannie. Jej czes¢ graficzna (tabele, rysunki) jest
czytelna i odpowiednio uporzgdkowana. Obszerna bibliografia zawiera dobrze
dobrane pozycje polskie i obcojezyczne. Na koncu pracy, w aneksie, zamieszczono
metody wykorzystane do badan. Poza tym formalna strona pracy nie budzi innych
zastrzezen.

Ostatecznie stwierdzam, ze dysertacja spetnia podstawowe wymogi formalne i
merytoryczne, a wspomniane uwagi zasadniczo nie obnizajg je] wartosci. Opisane |
zweryfikowane empirycznie wazne | wcigz otwarte zagadnienie, znaczenia cech
osobowosci moderowanych przez czynnik doswiadczenia kontaktu z problemem
psychologicznym/psychiatrycznym — bezposérednio bgdz posrednio zostato oryginalnie
rozwigzane. Uzyskane rezultaty majg charakter eksploracyjny, stgd tez mogg by¢
podstawg do opracowywania i wdrazania dalszych projektow badawczych .

Podkreslic nalezy kompetencje naukowe Doktorantki. Wykazata sie dobrg
znajomoscig wiedzy w danym obszarze, przemyslang koncepcjg badan, umiejetnoscig

postugiwania sie warsztatem naukowym, dojrzatoscig oraz kreatywnoscia.

Podsumowanie.
Podsumowujac analize przygotowanej przez mgr Aleksandre Wolska rozprawy pt.
,Osobowosc a postawy wobec 0s0b z zaburzeniem psychicznym” stwierdzam, ze w
opracowaniu tym:
(1) przedstawiono w sposob dostateczny aktualng wiedze na temat podmiotowych,
spotecznych, kulturowych, relacyjnych uwarunkowan postaw osdb dorostych wobec
0s6b z zaburzeniem psychicznym;
(2) w sposdb nie budzgcy wiekszych zastrzezen zarysowano kontekst teoretyczny i
znaczenie aplikacyjne wtasnych badan;
(3) zgromadzono i poddano analizie dosy¢ obszerne dane empiryczne na temat
osobowosciowych, demograficzno-spotecznych korelatéw i predyktoréw pozgdanych
postaw wobec o0sob z zaburzeniami psychicznymi (w kontekscie propagowania
Srodowiskowego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu jak i leczeniu tychze osob);
(4) zaadaptowano wartosciowe narzedzie badawcze stuzgce do dalszych badan
naukowych jak i monitorowania wiedzy o postawach wobec osdb chorych, polityki

integracyjnej tak potrzebnej w naszym kraju;
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(5) Narzedzie (wraz z materiatem badawczym zaprezentowanym w pracy) powinno
zosta¢ opublikowane w formie podrecznika — jako spetniajgce wszelkie wymagane
kryteria psychometryczne i niezwykle uzyteczne w obiektywnych badaniach ewaluacji
stosunku spoteczenstwa (réznych struktur) do adekwatnego wspierania w rozwoju
0s6b pokrzywdzonych przez los.

(6) Przedstawiony i weryfikowany empirycznie model badawczy nie cechuje sie
wtasciwg spojnoscig teoretyczng, niemniej dokonane analizy wskazujg na szereg
interesujacych poznawczo wnioskdéw, mogg by¢ wykorzystane jako przestanki do
dalsze] dyskusji nad naszymi jako ludzi uwarunkowaniami postaw wobec
szerokorozumianej ,innosci”, nadawaniu jej prawdziwie ludzkiego wymiaru: akceptaciji
jako osob, jako podmiotéw, z ktorymi musimy sie uczy¢ wspétegzystowac, a nie ich
wykluczac, stygmatyzowac.

(7) Praca ma walor wykraczajgcy poza paradygmat psychologii — posrednio wskazuje

na konieczno$¢ ,podmiotowego uczenia sie innych” a ta teza dotyczy kazdego z nas.

Konkluzja

Oswiadczam, ze oceniana dysertacja spetnia warunki wynikajace z Ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym okreslone w artykule 13.1 ustawy z dnia 14
marca 2003 roku (Dz. U. z 2003r. nr 65, p0z.595 z p6zn. zm.) .

Na tej podstawie zwracam sie do Rady Wydzialu Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy z wnioskiem o dopuszczenie

mgr Aleksandry Wolskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Warszawa, dnia 26 sierpnia 2019 r
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