Doktorant: Matgorzata Tyszkowska

Tytul rozprawy: Samoregulacja uczenia si¢ uczniéw klas czwartych szkoty podstawowe;j
1jej wybrane uwarunkowania

Promotor: prof. dr hab. Ewa Filipiak

Streszczenie
slowa kluczowe: samoregulacja uczenia sig¢, inteligencje personalne, inteligencja intrapersonalna,
inteligencja interpersonalna, wsparcie ucznia, edukacja przedmiotowa

Uczen klasy czwartej szkoty podstawowej rozpoczynajac etap edukacji przedmiotowe;j
mierzy si¢ z licznymi trudno$ciami. Sg one zwigzane ze zmiang warunkow edukacji przedmiotowej
znaczaco roznigcych sie od warunkow edukacji elementarnej. Wigksza liczba przedmiotow
szkolnych, nauczycieli i zadan do wykonania sprawia, Zze uczeh potrzebuje czasu i wsparcia
otoczenia, aby na nowo zbudowac¢ swoOj wilasny porzadek i aktywnie funkcjonowa¢ w nowej
rzeczywisto$ci edukacji przedmiotowej. Wigksza ilo$¢ pracy zwigzana z opanowaniem materiatu,
przygotowaniem do testow, sprawdzianow 1 codziennych lekcji wymaga umiejetnosci planowania 1
wykorzystania strategii nie tylko uczenia sig¢, ale takze motywacyjnych. Zdolnos¢ do samoregulacji
uczenia si¢ wydaje si¢ by¢ panaceum na trudno$ci napotykane przez ucznia w edukacji
przedmiotowej. Samoregulacja uczenia si¢ to ogdt dziatan ucznia zwigzany z planowaniem,
monitorowaniem 1 ewaluacjag wlasnego uczenia si¢, a wigc takze z organizacja szkolnej
rzeczywisto$ci. Badania pokazuja, iz to wlasnie samoregulacja ma wptyw na efektywne uczenie sig,
bardziej niz wskaznik 1Q. Rozwoj samoregulacji jest mozliwy i1 powinien mie¢ miejsce od
poczatkowych etapow edukacji dziecka (edukacja przedszkolna, edukacja wczesnoszkolna) poprzez
budowanie $wiadomosci wilasnego Ja dziecka, stwarzanie przestrzeni do samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za wilasne uczenie si¢. W rozwoju samoregulacji uczenia si¢ kluczowa rol¢ petni
wsparcie, zardwno emocjonalne, jak 1 informacyjno - instrumentalne, dajace konkretne wskazowki
dotyczace planowania i monitorowania uczenia si¢ wraz z uzyciem strategii uczenia si¢, ktore
dziecko poznaje przy wsparciu osob znaczacych - przede wszystkim nauczycieli i pracownikéw
szkoty, ale takze rowiesnikow. Poza wsparciem znaczaca role w budowaniu samoregulacji uczenia
si¢ petnig inteligencje personalne (intrapersonalna i interpersonalna) odpowiedzialne za znajomos¢
siebie, swoich mocnych 1 slabych stron, okre$lanie osobistych celow czy efektywne
funkcjonowanie w $rodowisku spotecznym. Dla skutecznego uczenia si¢ i1 satysfakcjonujgcego
funkcjonowania w szkole wazna jest nie tylko wiedza i umiej¢tnosci poznawcze, ale takze wiedza
metapoznawcza 1 umiejetnosci spoteczne.

Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan jest samoregulacja uczenia si¢ uczniow klas czwartych szkoty
podstawowej i jej wybrane uwarunkowania: inteligencje personalne (inteligencja intrapersonalna,
inteligencja interpersonalna), wsparcie otrzymywane przez ucznia, Srodowisko szkolne 1 ple¢
badanych.

Gtownym celem badan jest poznanie poziomu samoregulacji uczenia si¢ u
czwartoklasistow, poziomu inteligencji personalnych (intrapersonalnej i interpersonalnej), poziomu
wsparcia otrzymywanego przez ucznia ( z uwzglednieniem rodzaju i1 zrodta wsparcia) oraz
znalezienie zalezno$ci mi¢dzy zmiennymi.



Metoda

W badaniu wzigto udzial 244 uczniow klas czwartych szkoty podstawowej: 125
dziewczynek 1 119 chiopcow z dwoch szkor miejskich 1 jednej podmiejskiej wojewodztwa
kujawsko - pomorskiego (powiat bydgoski). Badani uczniowie otrzymali do wypetienia cztery
kwestionariusze: Skale Samoregulacji Uczenia si¢ (SSU), Skale Inteligencji Intrapersonalnej
(intrA), Skale Inteligencji Interpersonalnej (intER) oraz Ankiet¢ Wsparcia Ucznia (WSU4).
Wszystkie skale wykorzystane w badaniu to narzedzia autorskie stworzone przez autorke¢ badania w
latach 2017-2019. Badanie przebiegato w dwoch etapach. W pierwszym etapie uczniowie otrzymali
kwestionariusz SSU (skala samoregulacji uczenia si¢), w drugim etapie trzy pozostale
kwestionariusze. W badaniu wzieli udzial tylko uczniowie, ktoérych rodzice podpisali zgod¢ na
udzial w badaniu dziecka. Wszyscy uczniowie wypelniali kwestionariusze samodzielnie po
otrzymaniu instrukcji, $redni czas odpowiedzi dla kazdego etapu wynosit okoto 40 minut.

Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych badan pokazaty, iz uczniowie klas czwartych reprezentuja w
wiekszosci przecigtny poziom samoregulacji uczenia si¢ oraz przecietny poziom inteligencji
personalnych (zaréwno intrapersonalnej jak 1 interpersonalnej). Badania wykazaty takze rdznice
pod wzgledem plci w poziomie inteligencji interpersonalnej, wyzsze wyniki uzyskaty dziewczynki.
Badani uczniowi najwigksze wsparcie otrzymujg od rodzicéw i jest to wsparcie emocjonalne (84 %
badanych uzyskato poziom wysoki). Wiekszo$¢ ucznidw otrzymuje wsparcie informacyjno -
instrumentalne oraz rzeczowe na przeci¢tnym poziomie. Badania wykazaly takze istnienie
zwigzkow (dodatnia korelacja) miedzy samoregulacja uczenia si¢ a inteligencjami personalnymi,
zarOwno intrapersonalng jak i interpersonalng.

Whioski

Zaleznos¢ samoregulacji uczenia si¢ oraz inteligencji personalnych wskazuje na potrzebe
rozwijania inteligencji personalnych (intrapersonalnej 1 interpersonalnej) u dziecka zanim
rozpocznie ono edukacje przedmiotowg. Inteligencje personalne pelnig bowiem istotng role w
budowaniu samoregulacji uczenia si¢, ktora utatwia uczniom klasy czwartej radzenie sobie z
trudnos$ciami adaptacyjnymi w klasie czwartej. Istotne dla rozwijania samoregulacji uczenia si¢ jest
takze wsparcie o0sOb znaczacych, zar6wno wsparcie emocjonalne, jak i informacyjno-
instrumentalne czy rzeczowe. Warto zwroci¢ uwage na przygotowanie nauczycieli do udzielania
wsparcia informacyjno- instrumentalnego uczniom w zakresie samoregulowanego uczenia si¢ i
stwarzania przestrzeni w szkole do rozwoju samoregulacji uczenia si¢. Na potrzeby badan zostaly
skonstruowane narzedzia badawcze. Na szczegdlng uwage zastuguje Skala Samoregulacji Uczenia
si¢ (SSU), ktora moze by¢ wykorzystywana do badania uczniow klas 4-8. Narzedzie uzyskato
satysfakcjonujagce wyniki w zakresie trafnosci i rzetelnosci. Wykorzystanie narze¢dzia (skali SSU)
umozliwia podjecie dalszych badan nad samoregulacjg uczenia si¢ czwartoklasistow na wigksza
skale oraz prowadzenie badan eksperymentalnych polegajacych na wprowadzeniu czynnika
eksperymentalnego (kursu dla uczniéw, programu edukacyjnego w ramach godziny wychowawczej
lub cyklicznych warsztatow) i analizy jego skutecznosci.



