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Podjeta w dysertacji kategoria samoregulacji jest wazna i ciekawa z kilku powodow:
ma znaczenie w procesie uczenia si¢, ale takze w codziennym funkcjonowaniu kazdej
jednostki, bo rozwija dzialania oparte na planowaniu, monitorowaniu, a takze ocenie i
kontrolowaniu podejmowanych aktywnosci. Ma tez duze znaczenie w radzeniu sobie z

trudnos$ciami adaptacyjnymi.

Recenzowana praca dotyczy samoregulacji w procesie uczenia si¢, co tego watku nie
zaweza, ale sensownie precyzuje z ukierunkowaniem na nowe dla ucznia sytuacje, jak na
przyktad przekroczenie progu szkolnego z klas I-1Il1 do IV-VIIl. To wyjatkowo ciekawe
spojrzenie, ktore nie tyle koncentruje si¢ na problemie progu szkolnego (cho¢ ten rowniez stabo
opisany jest w literaturze), ale na sposobach radzenia sobie z nim w do$¢ trudnym czasie dla
ucznia IV klasy ze wzgledu na postepujgce zmiany rozwojowe i towarzyszace im ksztaltowanie
si¢ nowych kompetencji, jak np. samooceny, poczucia wlasnej wartosSci, postrzegania siebie i
budowania relacji w grupie. Do tego szkota jako instytucja bazujgca na tradycyjnym nauczaniu
i autokratycznym stylu nie sprzyja rozwijaniu tego, co istotne dla autonomicznej jednostki, jak
samodzielne formulowanie celow, zarzadzanie wiasng wiedza, myS$lenie o uczeniu si¢ czy
opanowywanie umiej¢tnosci uczenia si¢. Majac na uwadze ten kontekst oraz czynniki
warunkujace samoregulacje w procesie uczenia si¢ (jak poziom inteligencji personalnych,
wsparcie spoteczne, oddziatywanie srodowiska spotecznego oraz czynniki zwigzane z plcia)
Autorka rozprawy podejmuje probg opisania i wyjasnienia na ile wykorzystywanie
samoregulacji w procesie uczenia si¢ w klasach I-III bedzie pomocne w pokonywaniu progu

szkolnego w klasie 1V oraz co t¢ samoregulacj¢ warunkuje.



Tak postawiony problem bardzo zaintrygowatl mnie badawczo poniewaz wigkszo$¢
publikacji, z ktérymi spotkatam si¢ skupiony byt raczej na opisaniu, stwierdzeniu faktu progu
szkolnego, ta dysertacja zmierza natomiast w kierunku poszukiwania mozliwos$ci pomocy
dzieciom w radzeniu sobie z progiem szkolnym i minimalizowania bardzo negatywnych

doswiadczen z tego wynikajacych, a dotykajacych az 70% czwartoklasistow.

Temat pracy doktorskiej i pomyst na jej realizacje sa wiec bardzo cickawe, wartoSciowe
poznawczo 1 majg wymiar pragmatyczny, co wigcej wkraczaja w obszar stabo eksplorowany

na gruncie pedagogiki.

W celu wnikliwszego ujecia recenzji w dalszej jej cze$ci odwotam sie do jej struktury

oraz poszczegllnych czesci.

Struktura pracy

Praca skfada si¢ z dwoch czgsci teoretycznej 1 badawczej, ktore sa w stosunku do siebie
proporcjonalne 1 spdjne. Cato$¢ konczy podsumowanie, a za nim zalaczniki zawierajace
wykorzystane narzedzia badawcze i bibliografia. Ta ostatnia jest bardzo bogata — okoto 294
pozycje i zréznicowana (literatura polska i zagraniczna), co $wiadczy o zglebieniu tematu 1

wielokierunkowym poszukiwaniu jego aspektow przez Doktorantke.

Czes¢ teoretyczna Wyjasnia samoregulacj¢ uczenia sie i jej wybrane uwarunkowania,
jak inteligencje personalne i wsparcie spofeczne. Ma bardzo czytelng strukture, z zachowaniem
nadrzednosci 1 podrzgdnosci zagadnien. Cale rozwazania osadzone sg w koncepcji L.
Wygotskiego, J. Brunera, H. Gardnera oraz z uwzglednieniem modelu samorealizacji M.
Boekaerts i koncepcji B. Zimmermana. Moze warto byloby jeszcze te rozwazania nieco
poglebi¢, ale nie traktuje tego jako bledu. Praca lokuje si¢ wigc w paradygmacie
konstruktywistycznym ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na aktywnos¢ uczniow, wspierajaca
postawe nauczycieli i dynamiczne podejscie do wiedzy. Tu Autorka pracy jest bardzo
konsekwentna, bo gdy dostrzega mankamenty transmisyjnej szkoty sugeruje jednocze$nie

mozliwosci jej zmiany z uwzglednieniem dydaktyki konstruktywistyczne;.

To osadzenie teoretyczne jest tez dostrzegane w wyjasnianiu kluczowego dla rozprawy
pojecia samoregulacji uczenia si¢. Mgr Malgorzata Tyszkowska nie tylko rekonstruuje to
pojecie przez wnikliwg analize skrzetnie dobranej literatury, ale tez umiejetnie je konstruuje.

W odniesieniu do teorii L. Wygotskiego pokazuje, ze samoregulacja nie dokonuje si¢ w izolacji



od $rodowiska, ale w nim. Tu jednoczesnie wskazuje na rézne wymiary spoltecznego wsparcia
uczniow. Przez konstruktywizm ukazuje ucznia jako mistrza wlasnych proceséw uczenia sig.
Opracowuje zestaw cech ucznia samosterownego, a nast¢gpnie pokazuje obszary samoregulacji
ijej rodzaje. To, co postrzegam jako wyjatkowo intersujgce to zwrdcenie uwagi na komponenty
samoregulacji procesu uczenia si¢ i jej warunki. W komponentach wskazuje na strategie
uczenia si¢: matapoznawcze (planowania, monitorowania, regulowania) 1 poznawcze
(powtarzania, organizowania i elaboracji) oraz na znaczenie motywacji. Natomiast w
warunkach uwzglednia inteligencje personalne i role wspierania spolecznego uczniow.
Wszystkie przedstawione ustalenia sg ujete bardzo czytelnie z duzym zrozumieniem tematu i
tu podkresle ptynnoscig i gictkoscig myslenia przekladajacg si¢ spojnos$¢ tekstu i jego

rozumowe uzasadnienia.

W rozwazaniach teoretycznych nie brakuje tez uwag dotyczacych roli nauczyciela w
procesie rozwoju samoregulacji uczenia si¢ (wspieranie, pomagania, prowadzenie). To jest nie
tylko krytyka tradycyjnych rozwigzan w pracy z uczniami, ale gldwnie szukanie przyktadow
ciekawych inspiracji dostrzeganych przez badaczke np. w koncepcji planu daltonskiego czy

pedagogice C. Freineta.

Moja szczegolng uwage w czesci teoretycznej przykut rozdzial 3 dotyczacy przegladu
badan i narzedzi zwigzanych z diagnoza i rozwojem samoregulacji uczenia sie, inteligencji
personalnych i wsparcia spofecznego, bo to nie tylko prezentacja roznych narze¢dzi, ale tez
przygotowanie gruntu do projektowania wiasnych narzedzi badawczych. Mgr M. Tyszkowska
przytacza przyklady réznych narzedzi badawczych np. B. Zimmermana czy Kwestionariusz
Motywacyjnych Strategii Uczenia si¢ oraz te dotyczace badania inteligencji wielorakich oraz
wsparcia spotecznego zauwazajac, ze albo w Polsce brak takich badan lub jesli sg to nie dotycza
one grupy wiekowej dzieci wczesnoszkolnych i tych przekraczajgcych szkolny prog. Z uwagi
na to wypracowuje wilasne narzedzia badawcze: 5-stopniowa skale Likerta Skala Samoregulacji
Uczenia si¢ (SSU4) oraz skale: intER i intrA do badania inteligencji personalnych, co wigzato

si¢ z wyjatkowa praca i1 potrzebg precyzyjnych przemyslen.

Dodatkowo przyblizony jest W czeSci teoretycznej portret psychologiczno-
pedagogiczny ucznia klasy IV szkoly podstawowej, co uwazam za wazne i uzasadnione
poniewaz dzigki temu nakre$lony zostaje kontekst poznawczy, emocjonalny i1 spoteczny

funkcjonowania takiego ucznia.



Koncepcja badan wlasnych

Badania lokuja si¢ w podejsciu ilociowym, co jest uzasadnione przedmiotem badan
oraz przyjetym instrumentarium metodologicznym. W ramach tego podejscia badaczka
wykorzystuje model korelacyjny nastawiony na ustalenie wspolzaleznosci pomigdzy
ustalonymi zmiennymi. Takie spojrzenie jest jak najbardziej poprawne, ale oczekiwatabym w
pracy nieco glebszych uzasadnien wyboru takiego wiasnie podejscia i bogatszej argumentacji
przemawiajacej za prowadzeniem badan nad samoregulacjg uczenia si¢ W paradygmacie
normatywnym (obiektywistycznym, pozytywistycznym), w przeciwienstwie do badan

jakosciowych.

Przedmiot badan nakreslony jest czytelnie i spojnie. Jest nim samoregulacja uczenia si¢
ucznidow klas IV 1 jej wybrane uwarunkowania, jak inteligencje personalne, wsparcie
otrzymywane przez dziecko (rodzice, pracownicy szkoty, rowiesnicy, wsparcie emocjonalne i
informacyjne), a takze $rodowisko szkolne (zr6znicowane na miejskie i podmiejskie) i plec.
Stosownie do przedmiotu badan sformulowane sg cele badan, podzielone na poznawcze
(wynikajace z ustalonych komponentow przedmiotu badan) i1 praktyczno-wdrozeniowe
zwigzane z testowaniem 1 wdrazaniem opracowanych do potrzeb badan autorskich narzedzi
badawczych. Problemy badawcze podzielone sg na gldowne (3 problemy dotyczace badania
poziomu samoregulacji uczenia si¢, inteligencji personalnych i wsparcia) oraz na wynikajace z
nich problemy szczegdtowe. Te ostatnie podzielone sg na istotnosciowe, badajace poziom
poszczegolnych zmiennych z uwagi na $rodowisko szkolne (miejskie i podmiejskie) |

zalezno$ciowe dotyczace interakcji pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi.

Biorac pod uwage przywolane elementy pragne podkresli¢, ze koncepcja badan jest
wyjatkowo spdjna i przejrzysta. Badaczka jest konsekwentna we wszystkich kropkach
postepowania badawczego, co uwidacznia struktura przedmiotu badan i odpowiadajace jej cele
i problemy badawcze. Wszystko jest ze soba powigzane, a dodatkowo uwidacznia to
zestawienie zmiennych z podziatem na zalezne i niezaleznie oraz przypisane im wskazniki (S.

113-116).

Zastosowana w badaniach zostalam metoda kwestionariuszowa (tu warto bytoby troche
ja opisac i ulokowa¢ w literaturze z zakresu badan ilosciowych. Znane s one szczegdlnie w
badaniach socjologicznych i psychologicznych, np. Psychologia Spoteczna 2015 tom 10 1 (32) 84—

99 ISSN 1896-1800 doi: 10.7366/1896180020153206 Kwestionariuszowe metody pomiaru
ukierunkowan regulacyjnych. Polskie adaptacje kwestionariuszy RFQ i RFS Waclaw Bgk, Mariola



Laguna, Ewelina Bondyra-Luczka). Zastosowane zostaly 4 autorskie narz¢dzia badawcze: 5-
stopniowg skale¢ Likerta nazwana Skala Samoregulacji Uczenia si¢ (SSU4), skale: intER i intrA
do badania inteligencji personalnych oraz kwestionariusz wsparcia ucznia klasy czwartej.
Wyjatkowo cenne jest, ze wszystkie narzedzia badawcze przeszly proces badan pilotazowych i

oceng ich trafhosci przy wykorzystaniu sedziow kompetentnych.

Dobrze tez przygotowana zostala proba badawcza obejmujaca 244 ucznidw uczacych
si¢ w szkolach miasta Bydgoszcz oraz w kilku szkotach podmiejskich. Taka proba badawcza
stanowita 4% populacji badanych czwartoklasistow na badanym terenie. Taki dobor byt celowy

i ustalono go metodg kuli $niezne;.

Wyniki badan wlasnych

Przedstawione sg one w 6 podrozdziatach, z czego pierwszy prezentuje sposob
weryfikacji hipotez. Ten oparty jest na kilku metodach statystycznych: Korelacjach Porzadku
Rang Spearmana 1 tescie U Manna-Whitney’a. W kolejnych podrozdzialach zaprezentowany
jest poziom poszczegdlnych zmiennych, czyli: samoorganizacji uczenia si¢, inteligencji
personalnych oraz wsparcia spolecznego. Ujete sa one zgodnie ze sformulowanymi
problemami (glownymi i szczegétowymi) z zastosowaniem statystyk opisowych (minimum,

maximum, $rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, sko$no$¢ oraz kurtoza).

Analiza statystyczna jest precyzyjna. Badaczka zdecydowanie moze pochwali¢ sie
umiejetnosciami w tym zakresie, szczegoOlnie jesli chodzi o sprawnosci obliczeniowe,
zestawienia tabelaryczne 1 operowanie terminologia. Dane sg zestawione, bez glebszych ich
odczytywan. W podobny sposob zaprezentowane sg korelacje miedzy zmiennymi, z ktorych
wynika, ze dla samoorganizacji uczenia si¢ ma znaczenie poziom inteligencji personalnych i
poziom wsparcia spotecznego, ktore jednak rdznicuja si¢ w zaleznosci od S$rodowiska
szkolnego i plci. To byta dla mnie najbardziej formalna czg$¢ pracy, najbardziej zaszyfrowana

w liczbach i procentach. Nie traktuje tego jednak jako zarzutu.

Rozwinigciem tego jest analiza wynikow badan. Ma ona diagnostyczng posta¢, gdzie za
zgromadzonymi danymi liczbowymi kryja si¢ krotkie, ale sensowne komentarze. Z badan
wynika, ze poziom samoorganizacji uczenia si¢ uczniow klas czwartych jest przecigtny, przy
czym w szkotach podmiejskich wyzszy i lepszy u dziewczat. Podobnie jest z poziomem

inteligencji personalnych. Co si¢ tyczy poziomu wsparcia spolecznego, to wsparcie rodzicow



jest najwyzsze, nauczycieli $rednie, a rowiesnikéw niskie. Mimo, ze dane te bardzo oszczednie
s opisane i raczej nie sg interpretowane, to i tak traktuje je jako bardzo cenne, bo jest to jeden
z pierwszych przyktadéw diagnozy tego typu na poziomie ucznidow klas IV i prezentuje stan
rzeczy. Dalej zaprezentowane sa zaleznosci migdzy zmiennymi, z ktéorych wynika, ze
samoorganizacja uczenia si¢ jest wyzsza, gdy wyzszy jest poziom inteligencji personalnych i

wsparcia spotecznego (ze szczeg6lnym znaczeniem wsparcia emocjonalnego).

Mozna byloby powiedzieé, ze taka diagnoza wskazuje oczywistosci, a dane liczbowe
zastgpione sg dos$¢ oszczgdnymi komentarzami, jednak to ujecie jest jednym z pierwszych na
tym etapie edukacji i jest pelne faktow, z ktorych wynika, co stoi na przeszkodzie w procesie

samoorganizacji uczenia si¢ oraz jak go mozna wspierac.

Rekomendacje

Rozpoczynajg si¢ one od syntetycznego przypomnienia analizy danych, po czym
sformutowane sg bardzo konkretne propozycje dalszych dziatan. Tu pragne podkresli, Ze sa one
wyjatkowo cenne 1 zastosowanie ich w praktyce zdecydowanie pomoze w procesie
samoorganizacji uczenia si¢, tym bardziej, ze mgr Matgorzata Tyszkowska podjeta juz w tym
kierunku konkretne kroki (warsztaty, seminaria, materiaty edukacyjne dla dzieci — wyjatkowo

ciekawa ksigzka pt. Ja — najbardziej niezwykla opowie$¢ na $wiecie).
Glowne rekomendacje to:

- popularyzacja tematyki samoorganizacji uczenia si¢ ws$rdd nauczycieli (organizowanie

warsztatow 1 seminariow),

- stworzenie przestrzeni dla rozwoju samoorganizacji uczenia si¢ w szkole i w domu: zwrdcenie
uwagi na rol¢ nauczyciela jako osoby aktywizujacej procesu uczenia si¢ uczniow oraz na

wsparcie ze strony rodzicow,

- wsparcie informacyjno-instruktazowe dla ucznidw — organizowanie warsztatow, godzin
wychowawczych lub kurséw rozwijajacych umiejetnosci sprzyjajace samoorganizacji uczenia
si¢ (poznawanie siebie, formulowanie celow, poznawanie roéznych strategii uczenia sig,

motywacja i radzenie sobie ze stresem, trening umiejg¢tnosci),

- wsparcie uczniow W budowaniu wlasnej motywacji,



- przygotowanie uczniow do nauczania przedmiotowego juz na etapie edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej przez wykorzystywanie rozwigzan rozwijajacych samodzielnosc,

odpowiedzialno$¢ i inteligencje personalne),

- rozwijanie procesu budowania relacji dla wspierania rozwoju inteligencji personalnych
(przygotowanie nowatorskiej pomocy — ksigzeczki dla dzieci Ja — najbardziej niezwykla
opowies¢ na $wiecie, w ktorej dziecko uzupetniajac strony tworzy opowies¢ o sobie, 0 Swoim
otoczeniu i relacjach z nimi. Cwiczenia wymagaja wsparcia osoby doroslej, ktora odczytuje
polecenia, a jednoczesnie jest partnerem do rozmowy na podejmowane tematy: mocne strony

dziecka, emocje, marzenia, plany, przyjaznie.

Konkluzje

Podsumowujac, recenzowana praca spetnia wymagania rozprawy doktorskiej.
Matgorzata Tyszkowska jako badaczka prezentuje si¢ bardzo obiecujgco. Jest przygotowana od
strony metodologicznej 1 praktycznego prowadzenia badan. Ma tez duza wiedze pogtebiong
analizag bardzo bogatej literatury oraz predyspozycje do kontynuowania podjetego watku
samoorganizacji uczenia si¢ kierujagc swoja aktywnos¢ w strone organizowania warunkéw do
rozwijania samoorganizacji uczenia si¢ i roznych kompetencji z tym zwigzanych. To bardzo
cenne, gdy poczynione badania przekiadaja si¢ na praktyke szkolng i wskazujg na potrzebe

rozwijania motywacji u uczniéw, radzenia sobie ze stresem, budowania relacji, itd.

W mojej ocenie praca stanowi oryginale rozwigzanie problemu naukowego, a sposob
jej zaprezentowania potwierdza fakt samodzielnego ich poprowadzenia. Stawiam wiec wniosek
0 dopuszczenie mgr Matgorzaty Tyszkowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i

publicznej obrony zawartych w niej tez.



