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1. Podstawa opracowania recenzji

Podstawg formalng opracowania recenzji jest pismo prof. dr hab. Ryszarda Gerlacha, Przewodniczgcego
Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, z dnia 14 kwietnia 2021 r. w sprawie
powierzenia mi funkcji recenzenta w przewodzie doktorskim mgr Agaty Borzyszkowskiej. Recenzowana

rozprawa miesci sie w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.



2. Uzasadnienie wyboru tematu pracy

Doktorantka uzasadnia wybdr tematu pracy istnieniem luki poznawczej w zakresie rozumienia
zachowan i trudnosci kobiet pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Jak wskazuje, liczne badania
prowadzone w tym $rodowisku pomijajg w zasadzie zupetnie role przebaczenia zranieA doznanych w

rodzinie generacyjnej.

Doktorantka dokonuje szerokiego przegladu literatury zwigzanej z uzaleznieniem rodzica/rodzicéw
od alkoholu, poszukujgc konsekwencji, jakie niesie ono dla dzieci, zwtaszcza w zyciu dorostym. Wskazuje tu
na szerokie spektrum zainteresowan badaczy, ktérzy analizowali problemy w funkcjonowaniu
intrapsychicznym, spotecznym, relacyjnym, czy tez wprost zwigzane z zaburzeniami psychicznymi, jak
zaburzenia osobowosci, zaburzenia lekowe, depresyjne czy PTSD. Nalezy tu podkresli¢, ze Doktorantka nie
idzie prostg drogg zmierzajaca do dokonania kolejnego opisu jakosci funkcjonowania wspomnianych kabiet,
ale jej uwaga koncentruje sie rowniez na potencjalnych zrédtach tych zaburzen. Odwotuje sie oczywiécie do
szeroko znanej koncepcji DDA - Dorostych Dzieci Alkoholikéw, wskazujac na niejasny status
metodologiczno-diagnostyczny tego pojecia, pisze jednak, ze cyt.: Nie ma prostej zaleznosci pomiedzy
uzaleznieniem rodzica a wystepowaniem objawéw psychopatologicznych u dziecka, lecz interakcja
niekorzystnych warunkow Srodowiska oraz czynnikéw odpornosciowych i ryzyka moze prowadzic do trudnosci
(...). Czynnikéw tych Autorka upatruje przede wszystkim w dwu obszarach: przekonar dotyczacych siebie,
Swiata oraz innych ludzi, a takze w przebaczeniu. Zaden z tych czynnikéw nie ma wystarczajacej weryfikacji
empirycznej w kontekscie jakosci funkcjonowania kobiet bedacych przedmiotem zainteresowania
Doktorantki, zwtaszcza w aspekcie bardzo istotnym, jakim jest jakos¢ funkcjonowania w zwigzkach

intymnych.

Waznosc tych czynnikow Doktorantka szczeg6towo opisuje w czesci teoretycznej pracy i w sposéb
zdecydowanie wystarczajgcy uzasadnia zasadnos¢ podjecia tej tematyki, tak dla poszerzenia wiedzy

naukowej, jak i dla celdw aplikacyjnych, zwiazanych z terapia.

3. Struktura rozprawy

Struktura przestawionej do recenzji pracy jest poprawna i nie odbiega standardem od zwyczajowo przyjete;
w psychologii. Otwiera jg Wstep, zas zasadnicza czesc pracy podzielona jest na trzy wyraznie wyodrebnione
czesci: teoretyczng, metodyczng oraz empiryczng wraz z dyskusjg wynikdw i ograniczeniami badan. Catosc
zamyka bibliografia oraz wymagane spisy. Praca liczy sobie (bez Bibliografii i spiséw) 241 stron tekstu, z
czego okoto 80 stron zajmuje czg$¢ teoretyczna, okoto 50 - czes¢ metodyczna oraz okoto 110 czesc
empiryczna (w tym 40 stron stanowi Dyskusja wynikéw wraz z wnioskami i implikacjami praktycznymi - jest

wiec dos¢ obszerna i szczegétowa).



4. CzescC teoretyczna pracy

Czesc teoretyczna pracy jest wnikliwym, szerokim przegladem literatury i dotychczasowego stanu wiedzy w

obszarach interesujgcych Autorke. Zostaty w nim wyréznione trzy czesci.

W pierwszej z nich Doktorantka dokonuje przedstawienia problematyki rodzin z problemem alkoholu.
Wychodzi w swoich rozwazaniach od ogélnego oméwienia cech systemu rodzinnego zaburzonego
problemem alkoholowym jednego lub wiecej jego cztonkéw, wprowadzajac czytelnika w rozumienie istoty
problemu, ale rownoczesnie wskazujac na wielosc koncepcji, opiséw i podejsc. Autorka kolejno opisuje cechy
rodzin/systemow alkoholowych, w tym réznicuje podejscia oparte o praktyke terapeutyczng (skupiajace sie
na czynnikach ryzyka i jakosci funkcjonowania) oraz oparte o badania, podkre$lajace wewnetrzne
zroznicowanie tych rodzin. Przytaczane opisy s3 bardzo ciekawie prowadzone w kierunku lepszego
zrozumienia funkcjonowania dziecka w takim systemie i konsekwencji, z jakimi musi sie mierzy¢, réwniez w
dorostosci. Powszechng konsekwencjg jest wspomniany juz syndrom DDA, ktérego charakterystyka stanowi
wprowadzenie do konkretnych trudnosci dorostych oséb, zwtaszcza zas kobiet. Catosé tej czesci jest
osadzona na bogatej literaturze przedmiotu, tak polskiej, jak i zagranicznej, poczawszy od klasycznych ujec

przedmiotu na najnowszych doniesieniach empirycznych konczac.

Wydaje sig, Ze punkty 1.3 i 1.4.1 w tej czesci s3 w pewnym stopniu redundantne. W punkcie 1.3 Autorka
opisuje stan wiedzy o osobach pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym (jeden ze $rodtytutow
odnosi do czynnikéw genetycznych majacych wptyw na rozwoj uzaleznienia - czy Autorka ma na mysli, ze
problemem w funkcjonowaniu tych oséb jest alkohol i odnosi sie tutaj do koncepcji uzaleznienia i jego
genetycznych Zrédet?). Wskazuje, Ze osoby te ciepig na zaburzenia osobowosci, lekowe, depresyjne, PTSD,
trudnosci relacyjne i spoteczne. Te same trudnosci wymienione s3 w punkcie 1.4.1. Zreszta w ogole wydaje
sie, ze trudno jest oddzieli¢ charakterystyke osob pochodzacych z rodzin alkoholowych od trudnosci w ich
funkcjonowaniu - wszak wiekszos¢ dostepnych badan na tychze trudnosciach sie koncentruje. Moze lepigj
bytoby poprzestac na charakterystyce specyfiki funkcjonowania tych oscéb, nie oddzielajac wiedzy
(Doktorantka opisuje tu takie cechy jak: alkohol, zaburzenia psychiczne, trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym) od charakterystyki (alkohol, trudnosci w relacjach, zanizona samoocena, lek, poczucie winy,
objawy psychopatologiczne) i od trudnosci (zaburzenia w sferze emocji, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
lek, depresja, trudnosci w relacjach). tatwiej by¢ moze bytoby prowadzi¢ w tym miejscu narracje, jesli Autorka
nie bytaby skupiona na koniecznosci rozdzielenia dostepnych informacji i dopasowania ich do zatozonych
punktéw. Nie traktuje tego jako zarzut - bardziej moze jako sugestie utatwiajaca przeglad literatury i
koniecznos¢ dokonania jej syntezy. Jest to trudne zwtaszcza w tak szerokim i zbadanym w wielu kontekstach

problemie.

Bardzo zabrakto mi natomiast poszerzenia watku relacji intymnych - gtéwnej zmiennej, ktéra Doktorantka
probuje wyjasnic, a poswieca jej jedynie kilka stron tekstu. Doktorantka opisuje trudnosci w tych relacjach
najpierw ogolnie, potem zas w jednym z kolejnych punktéw koncentruje sie na kobietach. Brakuje

jednoznacznego wskazania, czy opisane trudnosci charakterystyczne dla tych os6b niezaleznie od ptci sa



charakterystyczne rowniez dla kobiet? Czy ktéras z charakterystyk kobiet w tej sferze jest réwniez
typowa/nietypowa dla mezczyzn? Czes¢ informacji sie powtarza (np. o trudnosciach we wchodzeniu w
trwate relacje spoteczne i romantyczne), jednak czes¢ nie. Na przyktad informacja o poczuciu presji do

przerwania cyklu uzaleznienia - czy mezczyzni nie odczuwajg takiej presji, kiedy stajg sie ojcami?

Wydaje sie rowniez, e wzbogacajacy mégtby byc opis relacji intymnych jako takich. Wskazanie na czym
polega tworzenie zwigzku, jakie z tym wigzg sie trudnosci oraz jakie kompetencje osobiste sg niezbedne do
tworzenia dobrych relacji poszerzytoby perspektywe interpretacyjng w kierunku potencjalnych brakéw w
tych kompetencjach - np. zwigzanych ze schematami. Sadze, ze ten watek mégtby by¢ potraktowany ze
zdecydowanie wigkszg uwaga, za$ mniej uwagi mozna bytoby potozy¢ na kwestie innych konsekwencji
uzaleznienia rodzica, ktore nie sg tak naprawde tematem pracy i mozna potraktowac je znacznie bardziej

ogolnie.

Kolejne punkty czesci teoretycznej dotycza przebaczenia oraz koncepcji wczesnych nieadaptacyjnych
schematow. Przebaczenie Autorka omawia wskazujgc na proby jego definiowania w réznych koncepcjach
poczawszy od psychoanalizy i koncepcji psychodynamicznych, przez egzystencjalne, az po poznawcze i
poznawczo-behawioralne, odwotujac sie do klasykéw, ale réwniez siegajac po najnowsze badania. Jak
dowodzi Doktorantka, pomimo ogromnego zainteresowania przebaczaniem jako takim, bardzo mato jest
badan, ktore analizowatyby jego znaczenie dla jakosci funkcjonowania w dorostosci. Autorka dotarta jednak
do badan istotnych z punktu widzenia celu pracy - zwigzkéw przebaczenia z PTSD (i nasileniem
krzywdy/traumy) oraz z funkcjonowaniem w bliskich zwigzkach. Wskazata roéwniez, ze zdolnoéé do

przebaczania wspotwystepuje z nasilonymi nieadaptacyjnymi schematami.

Omawiajac koncepcje Younga, Doktorantka siega do Zrodet opisujac podtoze catej koncepcji, a nastepnie
prezentujac definicje schematu, jego zrédta i sposoby radzenia sobie. Opis schematéw jest wyczerpujacy i
mocno osadzony w literaturze przedmiotu, narracja prowadzono spéjnie, przejrzyscie, w zrozumiaty i jasny
sposob. Drobne uwagi techniczne (np. okreslenie tryby nieadaptacyjne jest w zasadzie uniwersalne i odnosi
sie do wiekszosci trybéw, tu zapewne Autorka miata na myéli tryby radzenia sobie - str. 79: niewtaéciwe
podana liczba schematow w domenach przy poprawnym ich wylistowaniu - str. 70, czy kilka btedow
stylistycznych, np. str. 78, koniec drugiego akapitu) nie maj3 wiekszego wptywu na jakosé¢ wywodu tej czesci

pracy, kt6rg oceniam bardzo wysaoko.

Ponownie, brakuje mi nieco wigekszego pochylenia sie nad kwestig schematéw w kontekscie zwiazkow
intymnych (warto zajrze¢ na przyktad do metaanaliz: Janovsky i in., 2020; Simard i in., 2011: Thimm, 2013,
rowniez z bezposrednim zwigzkiem z przebaczeniem badz zemsta (Brock, 2015). Takze literatura dotyczaca
schematow w kontekscie traumy dzieciecej, naduzycia i zwigzkéw bytaby tutaj pomocna, i w petniejszy

sposob uzasadnita problem badan.



Chee jednak podkreslic, ze uwagi te nie zmieniajg mojej oceny czesci tearetycznej pracy jako wartosciowej,
wskazujgcej na dogtebne zapoznanie sie Doktorantki z literaturg przedmiotu, sprawnie prowadzacej wywad

oraz swobodnie poruszajgcej sie w literaturze obejmujacej ogromny zakres materiatu.

5. Czes¢ metodyczna

CzesC te Autorka rozpoczyna od przedstawienia celu badan. Krétki wstep przywotujacy najwazniejsze
pojecia szczegotowo oméwione w czesci teoretycznej pozwala na zogniskowanie uwagi na najbardziej
istotnych dla pracy zagadnieniach i prowadzi do postawienia przez Autorke celu prowadzonych analiz, ktory
okreslita jako cyt. Analiza zwigzkéw pomiedzy przebaczeniem dyspozycyjnym i wczesnymi nieadaptacyjnymi
schematami a wybranymi aspektami funkcjonowania w zwigzkach intymnych, przy uwzglednieniu mediujgcej

roli poczucia traumy.

Dla realizacji tego celu Autorka proponuje dwa etapy analiz, przedstawiajac je w stosownych modelach.
Model pierwszy ma charakter wstepny i zaktada sprawdzenie, czy kobiety pochodzace z rodzin alkoholowych
roznig sie od kobiet zdrowych w nasileniu analizowanych zmiennych. Postawiono do tego modelu jedno
pytanie badawcze (typu rozstrzygniecia) oraz hipoteze ogélna, do ktérej wyodrebniono 5 szczegotowych,

kierunkowych, empirycznie weryfikowalnych hipotez (H1a- Hle).
Model drugi przedstawia wzajemne zaleznosci pomiedzy zmiennymi i jest scisle powigzany z celem badan.

Do tego modelu postawiono az 9 pytan (wszystkie sa pytaniami rozstrzygniecia), oraz po kilka
szczegotowych, poprawnie sformutowanych hipotez. Kazda grupa hipotez jest uzasadniona i osadzona w
literaturze. Trzeba zauwazy¢ w tym miejscu, Ze lepszym rozwigzaniem bytyby pytania dopetnienia, do
ktorych hipotezy wyjasniajg kierunki zaleznosci, podczas gdy pytanie rozstrzygniecia w zasadzie wymaga

hipotezy bezkierunkowej o istnieniu réznic i nic poza tym.

Doktorantka w sposob poprawny definiuje zmienne w modelu, za$ przedstawienie ich w tabelach (tab. 1. 2;
3) wraz ze sposobem operacjonalizacji bardzo utatwia orientacje. Trzeba zauwazyc, ze model jest badan jest
dost¢ skomplikowany - na poziomie ogélnym Doktorantka wyréznia dwie zmienne objasniajace
(przebaczenie i schematy), dwie zmienne objasniane (motywacja rodzicielska oraz zaangazowanie
interpersonalne) oraz mediatory (poczucie traumy oraz zmienne demograficzne). Jednak na poziomie analiz
szczegotowych pojawia sie koniecznos¢ operowania podwymiarami, co daje tacznie ponad 40 zmiennych
(bez uwzgledniania zmiennych demograficznych). Tak duza liczba wymaga duzej uwaznosci i starannosci w
analizach, oraz umiejetnosci koncentracji na najwazniejszych z punktu widzenia celu badan wynikach.

Doktorantka udowodnita swojg pracg, ze jest to w obszarze jej kompetencji.

W dalszej czesci rozdziatu przedstawiono plan badan, kryteria wtaczenia i wytaczenia oraz charakterystyke
badanej grupy, brakuje tylko informacji o sposobie prowadzenia badan - indywidualnie, grupowo, metoda
papier-otdwek czy ankietg internetowg, a takze sposobu dotarcia do badanych - grupy DDA, grupy wsparcia,

indywidualne poszukiwania, spontaniczne odpowiedzi na ogdine zaproszenie? Podawanie tych informagji



staje si¢ obecnie standardem w raportach z badan na réwni z kryteriami wtgczenia/wytgczenia. Na uwage
zastuguje liczba kobiet z grupy badanej - 150 0s6b to duza liczba i wskazuje na determinacje Doktorantki w

prowadzeniu badan.

Doktorantka przedstawia charakterystyke kobiet z uwagi na zmienne demograficzne podajac wszystkie

wymagane informacje i statystyki. Tabele sa czytelne, wykresy rowniez.

Doktorantka zapytata rowniez swoje badane o to, jakie zranienia wymagaja przebaczenia i uzyskata bardzo
ciekawe informacje zamieszczone w tabeli 10 (s. 128). Szkoda, ze nie zostaty one poddane gtebszej analizie,
na przyktad w kontekscie przebaczenia, albo nasilenia schematéw - zachecam do poddania tych wypowiedzi

analizom, to bardzo cenny materiat.

Podsumowujac - czes¢ metodyczna zostata napisana przejrzyscie, w sposéb w miare tatwy do przyswojenia
najwazniejszych zatozen projektu, z dbatoscig o jednoznacznos¢ weryfikacji przyjetych zatozen, i oceniam ja

- pomimo wskazanych uwag - bardzo pozytywnie.

6. Czes¢ empiryczna

Doktorantka w tej czesci przechodzi do prezentacji uzyskanych wynikéw badan. Przedstawia je w licznych
tabelach (11-64). Tabele s3 przygotowane zgodnie ze stylem APA, jasne i czytelne. Na podkreslenie zastuguje
postuzenie sig w analizach wskaznikiem efektu d-Cohena, co nie zawsze jest oczywiste, oraz siegniecie do

jego poszerzonej interpretacji zaproponowanej przez Roberta Coe (2002).

Pierwsze analizy prezentujg réznice pomiedzy kobietami posiadajgcymi i nieposiadajacymi uzaleznionego
rodzica w zakresie wszystkich interesujgcych Doktorantke zmiennych i s3 prowadzone poprawnie pod

wzgledem zastosowanych statystyk.

Do tej czgsci mam jednak dwie uwagi. Pierwsza z nich ma charakter bardziej techniczny i dotyczy wykresu 1
i 2 (s.1361137). Taki sposdb prezentacji danych powiela informacje z tabeli 12. Lepiej bytoby poréwnac obok
siebie profile obu grup, zamiast przedstawia¢ nasilenie pojedynczych schematéw bez mozliwoéci

poréwnania.

Druga uwaga jest w zasadzie pytaniem o celowos¢ dziatania. Ot6z Doktorantka przeprowadza analize
skupien w oparciu o schematy (dwukrotnie: oddzielnie dla grupy kobiet z rodzin alkeholowych i oddzielnie
dla kobiet zdrowych), podczas gdy druga zmienna wyjasniajaca - przebaczenie - nie zostata uwzgledniona.
Analiza jest przeprowadzona poprawnie i zachowaniem wymaganych zasad, jej wyniki zaprezentowane
jasno i czytelnie, a dokonany opis skupien - ciekawy i trafny. Nie pojawia sie jednak informacja - czemu to
stuzy (poza enigmatycznym stwierdzeniem, cyt. w celu pogtebienia analiz)? Oczywiscie, opis czterech
wyréznionych grup podobnych do siebie kobiet wnosi ciekawe interpretacje. Jednak w dalszej czesci, kiedy
przedmiotem analiz jest tylko grupa wtasciwa, ponownie przeprowadzono analize skupier, dodajac

wprawdzie do zmiennych wymiary przebaczenia, ale jednoczesnie decydujac sie na dwa skupienia.

o



Dalsza czeSc tego rozdziatu prezentuje weryfikacje hipotez z drugiego, zasadniczego modelu badan.
Pierwsze analizy stanowig korelacje zmiennych wyjasnianych ze zmiennymi wyjasniajacymi. Nastepnie
Doktorantka przechodzi do bardziej zaawansowanych analiz, w ktérych stara sie wyjasnic przy uzyciu analiz
regresyjnych i mediacyjnych, ktére ze zmiennych maja najwieksze znaczenie dla motywacji rodzicielskiej i

zwigzkow.

Na wyrazne docenienie zastuguje wtgczenie do analiz szacowania mediacji. Autorka przedstawia je w
poprawny sposob, wtasciwie je interpretujgc. Nie uzywa réwniez jezyka wskazujgcego na
przyczynowosc/wptyw zmiennych na siebie, co jest dos¢ powszechnym btedem przy interpretacjach tego
rodzaju wynikow. Uzyskane wyniki sg bardzo interesujgce w kontekscie znaczenia poczucia traumy dla
jakosci relacji i potencjalnego macierzyfistwa i wnosza wiele nowych informacji przyczyniajac sie lepszego
rozumienia funkcjonowania kobiet, ktére miaty trudne dziecinstwo. W kontekscie tych analiz jawi sie tez
pytanie o to, czy Doktorantka testowata nieco inny uktad zaleznosci - z poczuciem traumy jako zmienna
wyjasniajaca, a nie jako mediatorem? Z zatozen koncepcji schematéw wynika, ze trauma jest w pewnym
sensie pierwotna wzgledem schematéw - jej doswiadczanie (naduzycie fizyczne, emocjonalne czy
seksualne) wg Younga jest tym traumatyzujacym doswiadczeniem, ktére prowadzi do tworzenia i nasilania
schematow. Moze to trauma powinna by¢ wiec zmienng niezalezng, a schematy mediatorem? Podobnie
mam wrazenie, ze w przypadku przebaczenia dyspozycyjnego by¢ moze zamiana traumy z przebaczeniem,
tak, by to przebaczenie byto mediatorem, mogtoby doprowadzi¢ do innych wynikéw - réwniez uzyskania
istotnych sciezek. Trauma jest bowiem czyms$ statym, faktem, ktéry sie wydarzyt - przebaczenie zas
sktonnoscig o roznym nasileniu. Nasilenie sktonnosci do przebaczenia moze modyfikowa¢ znaczenie traumy
dla jakosci funkcjonowania. Nie jest to zarzut do Doktorantki, raczej gtos w dyskusji o mozliwych kierunkach

zaleznosci i innych zatozeniach.

Na marginesie - szkoda, Ze trauma zostata uzyta w analizach tylko w przypadku mediacji. Myéle, ze to
bardzo wartosciowy watek i serdecznie zachecam Doktorantke do zajecia sie nim blizej i zaprezentowania w

innych publikacjach/artykutach naukowych.

Ciekawe wnioski wysnuwa Autorka réwniez z analiz interesujacych jg zmiennych w kontekécie wybranych
zmiennych kontrolowanych. Zdecydowanie wyzsze nasilenie schematéw maja kobiety, ktére maja poczucie
wptywu alkoholizmu rodzice na swoje zycie i takie, ktore nie przebaczyty. Jednoczesnie te, ktére maja wyzsze
nasilenie problemdw intrapsychicznych czesciej korzystajg z terapii, co potwierdza znaczenie aplikacyjne

wynikéw zaprezentowanych w pracy.

Zastanowienie budzi interpretacja (i potem dyskusja) wynikéw. Doktorantka przyjeta model, w ktérym
najpierw sprawdzita, czy obie grupy kobiet réznig sie pomiedzy soba, a po potwierdzeniu tej réznicy w
dalszych analizach zajeta sie swojg grupg badang, grupe kontrolng zostawiajac ,z boku”. Nie jest to
zatozenie btedne, ale niesie ze sobg okreslone konsekwencje dotyczace wnioskowania. Twierdzenia

stawiane przez Doktorantke sa oczywiscie prawdziwe w kontekscie uzyskanych wynikéw. Na przyktad

twierdzenie, cyt: W grupie kobiet pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym udowodniono



wystepowanie istotnego statystycznie zwigzku pomiedzy przebaczaniern dyspozycyjnym i zaangazowaniem
w relacje (...). Kobiety prezentujgce najsilniejszq dyspozycje do przebaczania (...) byty bardziej zaangazowane
w zwigzek (s.165-166) jest jak najbardziej uzasadnione i oparte na uzyskanych danych. Jednoczesnie jednak,
wiedzac, ze jest to prawda o tych kobietach, nie mozemy powiedziec, czy jest to prawda charakterystyczna
dla nich, odrdzniajaca je od kobiet, w ktdrych rodzinach generacyjnych nie byto problemu alkoholowego. Nie
mamy juz bowiem grupy odniesienia. Uzyskujemy wiec opis trafny, ale nie wiemy, czy i w jakim stopniu
dystynktywny wobec kobiet pochodzacych z rodzin zdrowych. Zwtaszcza, ze kobiety z obu grup nie réznia
sie w zakresie motywacji rodzicielskiej i niewiele - w zakresie zaangazowania w relacje. Opis funkcjonowania

i trudnosci w funkcjonowaniu kobiet powinien uwzgledniac ten brak punktu odniesienia.

7. Dyskusja wynikow

W tej czesci pracy Doktorantka wyjasnia znaczenie uzyskanych wynikdw, interpretujac je tak w kontekscie
teorii, jak dotychczasowych wynikéw badan. Dyskusja jest prowadzona z duzg swoboda, wskazujac na dobrg
znajomos¢ tematyki w jakiej porusza sie Autorka, obeznanie z literaturg, ale réwniez - na wynikajace z
wtasnej praktyki rozumienie problemdw i znaczen, ktére uczyniono tematem tej pracy. Bardzo gratuluje
Autorce tego udanego potaczenia interpretacyjnego - jest ono nie tylko suchym, naukowym opisem faktéw,
ale opisem faktycznych trudnosci doswiadczanych przez badane kobiety, przez ktéry to opis przebija nie

tylko ciekawosc¢ naukowca, ale réwniez empatyczne zrozumienie i che¢ pomocy.

Whnioski interpretacyjne prezentowane w Dyskusji wynikéw s3 poprawne - tak od strony uzyskanych
statystyk (Autorka nie stosuje jezyka przyczynowego, unika réwniez nadmiernej pewnosci wnioskowania,
choc czasemn moze ostroznosc ta jest nieco nadmiarowa i w niektérych przypadkach mozna bytoby pokusi¢
sie o bardziej jednoznaczne twierdzenia), jak i od strony merytorycznej - wtaéciwie uzasadnia wnioski

osadzajac je w kankretnych teoriach czy koncepcjach psychologicznych.

Niestety, czasem ta interpretacja wychodzi poza przyjete ramy teoretyczne i chciatabym w tym miejscu
zwrocic¢ uwage na niespojnosc teoretyczng, ktéra pojawia sie rowniez w czesci teoretycznej, ale dopiero w
Dyskusji nabiera istotnego znaczenia. Autorka nie precyzuje nigdzie w pracy, w jakiej koncepcji teoretycznej
ja osadza, jednak wybér okreslonych zmiennych i metod ich operacjonalizacji dos¢ jednoznacznie odpowiada
na to pytanie. Schematy w koncepcji Younga (Young i in., 2014), jak i przebaczenie, a doktadniej jego
operacjonalizacja w postaci skali HFS (Kaleta i in., 2018) s3 jednoznacznie lokowane w obszarze teorii
poznawczych. O ile teoretyczny opis tych zmiennych uzasadnia odwotania do teorii psychodynamicznych
(zwtaszcza schematow w kontekscie teorii relacji z obiektem i teorii wiezi), to nie do korica widze zasadnosc
interpretacji  wynikow uzyskanych w metodach poznawczych przez odwotanie do  teorii
psychodynamicznych. Tak dzieje sie na przyktad przy interpretacji schematu Nadmierne Wymagania, ktéry
intepretowany jest w kontekscie cech osobowosci neurotycznej i koncepcji Karen Horney (s. 210 - 213), czy
tez interpretacji wiekszego ryzyka zaburzen osobowosci w zwiazku z nasileniem schematéw w éwietle

poziomow organizacji osobowosci Kernberga (s. 216 - 218). Istota trafnosci diagnozy, zwtaszcza jej funkgji
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eksplanacyjnej (ale réwniez predykcyjnej), jest interpretacja wynikoéw w takim kontekécie teoretycznym, w
jakim zostata osadzona jest metoda diagnostyczna (zob. Cierpiatkowska i in. 2019, s.199-202), co
bezposrednio przektada sie na wartosci aplikacyjne i uzytecznosc w terapii. Moje pytanie dotyczy wiec sensu

tak gtebokich interpretacji opartych o zupetnie inne ramy teoretyczne.

8. Ocena strony formalnej rozprawy

Oceniajgc strone jezykowo-edytorska recenzowanej rozprawy chce podkreslic dbatosc o jezyk, poprawne
uzywanie terminow teoretycznych i statystycznych, a takze styl jezykowy pracy. Zdania formutowane s3 w
sposob zrozumiaty, tatwy do przyswojenia, bez nadmiernych dtuzyzn stylistycznych. W kilku miejscach
wkradty sie chochliki gramatyczne - tak je rozumiem - zwigzane ze zgubieniem w zdaniu wtasciwych form

gramatycznych, co w pracy o tak duzej objetosci moze by¢ nieuniknione.

Bardzo dobra role petnig podsumowania, w ktérych Autorka rozlicza sie z postawionymi hipotezami, czesto

uzupetniajac je jeszcze prosta infografika.

Zdecydowanie chce podkreslic bardzo bogatg bibliografie - Doktorantka oparta swoja rozprawe na 390
pozycjach literatury, w tym tylko 94 stanowig polskie opracowania i/lub ttumaczenia. Wskazuje to na
systematycznos¢ dokonywanego przegladu oraz na swobode poruszania sie w bardzo szerokim obszarze

tematycznym, a w konsekwencji - na umiejetnos¢ syntezy, analizy i selekcji informacji.

Nalezy jednak rowniez wskazac na pewne usterki o charakterze edycyjnym, tj.:

— numeracja rozdziatéw -Autorka prowadzi numeracjé W czesci teoretycznej wyodrebniajac 3 punkty
numerowane kolejnymi cyframi arabskimi, czes¢ metodyczna badaf  wyodrebniona  jest
nienumerowanym tytutem Podstawy metodologiczne badari wiasnych, za$ po nim pojawiaja sie
podrozdziaty numerowane ponownie od cyfry 1. Analogicznie sytuacja powtarza sie w czesci empirycznej.
W efekcie, kiedy mowimy, ze cos zostato opisane w na przyktad punkcie 2 lub 2.1 - nie wiadomo o ktéra
czesc pracy chodzi, poniewaz takich punktéw jest trzy. Nie jest to istotny btad rzeczowy pracy, natomiast
utrudnia poruszanie po obszernym tekécie oraz odwotywanie do okreslonych miejsc. Sadze, ze w
przypadku ewentualnej publikacji pracy nalezatoby to zmienic.

— brak konsekwencji w stosowaniu nazewnictwa schematéw. Owszem, w polskiej literaturze funkcjonuje
kilka ttumaczen, wydaje sie jednak, ze nalezatoby przyjac takie, ktére znalazto sie w podstawowej pozycji
na ten temat: Terapia schematdow. Przewodnik praktyka. Niezaleznie jednak od wersji, nie powinna
pojawic sig sytuacja w ktdrej ten sam schemat przytaczany jest pod réznymi nazwami: na przyktad
schemat 18: Sktonnos¢ do wymierzania kar (str. 111), Bezwzgledna Surowosé (str. 77), Samokaranie
(str.70). Podobnie dzieje sie w przypadku schematu Uwiktanie (s. 70) /Rozmycie granic (s. 110) czy
Podatnosc na zranienie (s. 70) / Kruchosc¢ (s. 110). Utrudnia to znacznie lekture, zwtaszcza asobom mniej
obeznanym z terminologig. Wprawdzie Autorka podaje informacje o réznorodnosci ttumaczen i
wskazuje, ze w pracy uzywa ich zamiennie - uwazam jednak, ze jest to zdecydowanie nietrafiony pomyst /
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— watpliwosc budzg dwa wykresy: 1516 (s.127), ktérych tytuty sugeruja ze dotycza tego samego, miejsce
umieszczenia z kolei, ze drugi z nich dotyczy przebaczenia

— w niektarych tabelach, np. 20, s. 151, brak oznaczer poziomu istotnosci

— odwotania do tabel w tekscie s3 pomieszane - poczgwszy od tabeli 12 zaczyna sie rozjezdza¢ numeracja
z odwotaniami w tekécie. W efekcie odwotanie np. do tabeli 16 (s. 147) jest w rzeczywistosci odwotaniem

do tabeli 19 (s. 148). Wymaga to od czytelnika zwiekszonej uwaznosci.

— brak zatacznika 3, do ktérego Autorka odwotuje przy analizach mediacyjnych (s.185).

w

. Konkluzja

Recenzowana rozprawa zdecydowanie stanowi autorskie i czesciowo pionierskie w Polsce ujecie ciekawego
i waznego zaréwno naukowo, jak i aplikacyjnie tematu. Autorka posiada intuicje badawcza, wiedze i

doswiadczenie praktyczne, ktdre utatwity realizacje zaréwno literaturowej, jak i badawcze; czesci pracy.

Podkreslic nalezy kompleksowosc i szerokosc ujecia tematu w zakresie przegladu badari i literatury, a takze

rozbudowany program badan i analiz, zrealizowanych z sukcesem.

Zauwazone usterki zaréwno formalne, jak i dotyczace analizy czy interpretacji danych nie zmniejszaja

wartosci pracy, a wiekszos¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny.

Podsumowujac, stwierdzam ze recenzowana rozprawa mgr Agaty Borzyszkowskiej pt. .Przebaczenie
dyspozycyjne i wczesne nieadaptacyjne schematy a wybrane aspekty funkcjonowania w zwigzkach intymnych
kobiet pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego w obrebie dyscypliny psychologia i odpowiada ustawowym warunkom stawianym

rozprawom doktorskim. Dlatego wnosze o dopuszczenie recenzowanej rozprawy do publiczne; obrony.

Do it/

Lublin, 25 maja 2021r.
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