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nieadaptacyjne schematy a wybrane aspekty funkcjonowania w zwigzkach intymnych
kobiet pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Malgorzaty A. Basinskiej, prof. UKW

Problematyka podjeta w pracy jest wazna nie tylko ze wzgledow teoretycznych ale
i spotecznych. Problemy zdrowotne osob, ktére doswiadczyly w dziecifistwie szeregu traum
i zaniedban budza wzrastajace zainteresowanie nie tylko badaczy ale i praktykow. Tych
ostatnich  gléwnie ze wzgledu na rozleglo$¢ spoleczna wystgpowania tego zjawiska.
Szczegblnie dotyczy to kobiet, ktore wzrastaly w rodzinach z problemem alkoholowym. To
dosé¢ specyficzna grupa, ktora wg badan Felittiego i Andy narazona jest (w odroznieniu do
mezczyzn) na skumulowane i wielomodalne negatywne do$wiadczenia dziecinstwa
zwigkszajace ryzyko wystgpienia w dorostosci zaburzen zdrowia psychicznego oraz
probleméw w bliskich relacjach interpersonalnych. Mechanizmy zwigzkéw miedzy traumami
dziecinstwa a ich negatywnymi nastgpstwami nadal sg stabo poznane.

Gléwnym celem pracy Pani Agaty Borzyszkowskiej bylo zbadanie zwigzkoéw mig¢dzy
przebaczeniem dyspozycyjnym i wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami a funkcjono-
waniem w zwigzkach intymnych u kobiet z rodzin z problemem alkoholowym. W modelu
badawczym uwzgledniono mediujaca rolg traumy z okresu dziecinstwa w relacji opisanych
wyzej zmiennych. Przedlozona praca ma charakter empiryczny i odnosi si¢ do obszaru
psychologii klinicznej, szczegolnie zas miesci si¢ w problematyce pomocy psychologicznej,
psychoterapii i counsellingu osobom z doswiadczeniem dziecigeej traumy.

Praca sklada sie (poza wstepem i zakoficzeniem) z trzech czgsci: teoretycznej, podstaw
metodologicznych badan wlasnych oraz wynikow badann wihasnych. Czesci te nie sa
konsekwentnie czyli numerycznie wyszczegolnione, stad czytelnik moze si¢ niekiedy pogubi€.

Jest to jednak drobny mankament, ktory w przypadku kierowania pracy do druku nalezy
1



usungC. Prace¢ konczy zestaw cytowanej literatury, streszczenia oraz spis tabel i rycin. Struktura
pracy jest wigc typowa dla prac empirycznych.

Cz¢s¢ teoretyczna rozprawy. Sklada si¢ ona z trzech do$¢ obszernych rozdziatéw.
W pierwszym rozdziale Autorka przedstawia stan badan nad rodzing z problemem
alkoholowym ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcjonowania oséb dorostych wywodzacych
si¢ z takowych rodzin. Przeglad ten jest syntetyczny, niemniej kompletny oraz uwzgledniajacy
najnowsze badania w tym zakresie. Ze wzgledu na ogromny wzrost spolecznego
zainteresowania problematyka dorostych dzieci alkoholikow siega nie tylko do literatury
naukowej, ale roéwniez psychoterapeutycznej i samopomocowej. Czytajgc tekst widaé, ze jest
dobrze zorientowana w réznych zrédlach badan i zainteresowan osobami z doswiadczeniem
traumy w rodzinie pochodzenia. Przeglad ten posiada jednak pewien brak. Ot6z najnowsze
propozycje dotyczace pierwotnych nastgpstw zwigzanych z traumami i negatywnymi
doswiadczeniami dziecinstwa sugerujg wyodrebnienie wsérod zaburzen zwigzanych ze stresem
zaburzenia zlozonego stresu pourazowego (CPTSD). Kategoria ta ma sie znalez¢ w najnowszej
wersji ICD-11. Jest to zaburzenie, ktére oprécz typowych objawéw PTSD miatoby sie
charakteryzowa¢ dodatkowa grupa objawow zwiazana z dysregulacja Self, czyli dysregulacja
afektu, negatywnym obrazem siebie oraz zakloceniami w relacjach interpersonalnych. Rozdziat
pierwszy konczy wyczerpujace (jak na objetos¢ pracy) omowienie trudnosci w funkcjonowaniu
w zwigzkach intymnych osob, zwlaszcza kobiet wywodzacych sie¢ z rodzin z problemem
alkoholowym.

W drugim rozdziale Autorka skupia si¢ na problematyce przebaczenia. Ukazuje nie tylko
rozne sposoby rozumienia tego terminu, ale omawia rowniez poszczegdlne koncepcje
przebaczenia pojawiajgce si¢ na gruncie psychologii. Jasno odgranicza spoteczne, filozoficzne,
czy moralne uj¢cia przebaczenia od koncepcji psychologicznych: psychodynamicznych,
egzystencjalnych czy poznawczych. Na koniec wigze przebaczenie z funkcjonowaniem
w bliskich relacjach, wskazujac jednoczesnie jak mato bylo w tym zakresie prowadzonych
badan i analiz. Te ktore przytacza, wyraznie wskazuja, ze oprocz zaangazowania, to wiasnie
przebaczenie (czy, jakbysSmy bardziej tradycyjnym jezykiem powiedzieli, zdolnos¢ do
wybaczania) s3 najsilniejszymi predyktorami stanowigcymi o jakosci zwigzkow
romantycznych, ale i bliskich. Z czym jednak powigzana jest ta ludzka dyspozycja do
przebaczania? Autorka cz¢sciowej odpowiedzi na to pytanie szukac bedzie w rozdziale trzecim,
w ktorym przedstawia koncepcjg¢ wezesnych nieadaptacyjnych schematéw Younga.

Opis tej koncepeji w prezentowane] pracy jest kompletny, lgcznie z przedstawieniem

najnowszej, dopiero w ostatnich latach preferowanej przez Younga, czteroczynnikowej
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typologii schematow. Co prawda Autorka w swoich badaniach oprze si¢ na koncepcji
piecioczynnikowej, ale trzeba pamietaé, ze Young zaleca 4-czynnikowa koncepcje do pracy
psychoterapeutycznej. Tymczasem, gdy chcemy poréwnywaé rozne badania ze soba, to
najwigcej ich opiera si¢ na pieciu domenach schematow. Wyboér Autorki byt wigc zardwno
zasadny metodologicznie, jak i po prostu rozsadny.

Przeglad literatury zwigzany z problematyka projektowanych badan wlasnych wyjasnia
powigzania miedzy negatywnymi doswiadczeniami dziecinstwa, wezesnymi nieadaptacyjnymi
schematami i przebaczeniem, a funkcjonowaniem w zwigzkach intymnych. Wyjasnia, ale tez
pokazuje nasza niewiedz¢ w tym zakresie, czy sprzecznosci w wynikach dotychczasowych
badan. Co wigcej, z przegladu tego jasno wyniknie model badan wlasnych. Te czgs$¢ pracy,
poza w mojej opinii zbyt malym nakresleniem roli zlozonego stresu pourazowego jako
bezposredniego nastgpstwa traumy, oceniam bardzo pozytywnie.

Cze$¢ metodologiczna rozprawy. Sklada si¢ z szeregu rozdzialow (paragrafow?),
w ktorych krok po kroku Doktorantka przedstawia swoj warsztat badawczy. Jest to prezentacja
bardzo skrupulatna i sumienna. Tak wigc mamy tu przedstawiony nie tylko przedmiot i cel
badan wlasnych, ale i modele badan wiasnych. Wida¢ tu poglebiong refleksje metodologiczng
Doktorantki i dbalo$¢ 1 przejrzystos¢ budowanych modeli. W pierwszym modelu
zaprojektowane zostaly analizy poréwnan miedzygrupowych migdzy kobietami z rodzin
z problemem alkoholowym oraz kobietami, ktérych rodzice nie byli uzaleznieni. Zapewne
model ten nie przyniesie jakiej$S nowej wiedzy, poza poréwnaniami nasilenia przebaczenia
dyspozycyjnego, gdyz takowe zdaje si¢, ze nie bylo do tej pory badane we wczesniej
wymienionych grupach. Drugi model, model glowny, budzi natomiast duze zainteresowanie.
W modelu tym weryfikowane majg by¢ zwigzki miedzy przebaczeniem, a funkcjonowaniem
w zwigzkach intymnych przy uwzglednieniu mediacyjnej roli do§wiadczenia traumatycznego.
Autorka w tym ostatnim przypadku zmiennej, konsekwentnie postuguje si¢ terminem
~poczucie traumy”. Sadzeg, ze ma to duze znaczenie i spore uzasadnienie. Nie jest to bowiem
zmienna typu formative, ale reflective. Mialo to duze znaczenie przy analizie uzyskanych
wynikow, kiedy to nasilenie poczucia traumy u kobiet DDA okazalo si¢ nizsze niz u nie-DDA.

Hipotezy badawcze przedstawione bardzo skrupulatnie i szczegdtowo, przedstawienie
zmiennych i ich operacjonalizacja nie budzi zastrzezen. Doboér narzgdzi badawczych
adekwatny do probleméw stawianych w pracy i modelu badawczym. Charakterystyka narzedzi
rzetelna. Celowy dobor grupy dokonany przez Doktorantke byl sensownym posunigciem,
aczkolwiek zawsze budzi to pewne zastrzezenia, co do mocy wycigganych wnioskow.

Podstawowym problemem w celowym doborze 0sob jest opieranie si¢ na deklaracji badanych,
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co do wystepowania probleméw alkoholowych w rodzinie pochodzenia. W badanej grupie
dominujg osoby z wyksztalceniem wyzszym (64% w grupie DDA i 58% w grupie nie-DDA),
co zapewne ma wplyw na wyniki badan, jak i ich uogdlnienie. Analizy statystyczne
zaprojektowane zostaly poprawnie. Mam jednak pewng uwage. Analiz¢ mediacji
przeprowadzono za pomoca metody Preachera i Hayesa (2008) wykorzystujac macro
PROCESS dla pakietu statystycznego SPSS w wersji 3.3. Od tego czasu Hayes bardzo rozwinat
analize mediacji, ukazala si¢ nowa pozycja monograficzna jego autorstwa, kolejne wydania w
2013 i 2018 roku. Rozbudowany zostat program POCESS o nowe mozliwosci 1 zastosowania.
Mysle, ze warto siggna¢ do najnowszych prac Hayes’a.

Podsumowujgc: czgs¢ metodologiczna rozprawy sporzadzona bardzo skrupulatnie, moze
by¢ traktowana jako wzorzec dla innych rozpraw.

Cz¢éé empiryczna rozprawy. Sklada si¢ zasadniczo z dwoch rozdziatdw i czegsci
zawierajacej dyskusje, wnioski, ograniczenia badan oraz implikacje praktyczne. Nie jest ona
jednak w pelni strukturalnie uporzgdkowana. Niemniej zawiera wszystkie niezbedne elementy
przynalezne analizie badan wlasnych. Pierwszy rozdziat (podrozdzial?) przedstawia wyniki
badan poréwnawczych w grupie kobiet wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym (DDA) i bez takiego problemu (nie-DDA) w zakresie przebaczenia
dyspozycyjnego, wczesnych nieadaptacyjnych schematow, traumy, zaangazowania
interpersonalnego i motywacji rodzicielskich. W drugim rozdziale Doktorantka przedstawia
analizy wewnatrzgrupowe w grupie kobiet DDA. Jest to gléwna cze$¢ analiz empirycznych
pracy. Autorka w analizach zastosowata calg game metod statystycznych poczynajac od analizy
korelacji, poprzez analiz¢ wariancji, analiz¢ regresji, az po analiz¢ mediacji. Autorka dobrze
opanowala warsztat statystyczny i dobrze radzi sobie z interpretacjg uzyskanych wynikow.
Sformulowata wnioski wartosciowe, spdjne, cho¢ niekiedy niejednoznaczne. To ostatnie jest
jednak wartoscig pracy, bowiem otwiera pole do dalszych dyskusji i badan.

Dyskusja wynikow zostata przeprowadzona przez Doktorantke w sposob poprawny, ale
i oryginalny, ciekawy oraz inspirujacy. Ogolnie rzec biorac dyskusja jest rzeczowa, skrupulatna
i adekwatnie odnosi si¢ do wynikéw badan. Niewatpliwie twoérczym posunigciem jest
odniesienie wczesnych nieadaptacyjnych schematéw (EMS) do neurotycznych potrzeb
w ujeciu Karen Horney, uznajac te ostatnie za konstrukty pokrewne schematom. Dzigki temu
Autorka mogla si¢ odwola¢ do bardziej rozbudowanego kontekstu klinicznego
i psychoterapeutycznego. Z drugiej strony posunigcie to wyznaczylo droge dyskusji, ktora

przebiegaé bedzie silnie w krajobrazie psychodynamicznego spojrzenia na psychopatologie.



Tymczasem wczesne nieadaptacyjne schematy osadzone sg zasadniczo w teorii poznawczej.
Rozumiem to jako probg integracji tych uje¢ w kontekscie wynikéw badan wiasnych.

Ukazanie przez Doktorantke grupy kobiet DDA na tle innych kobiet nie jest niczym
nowym. Wielu badaczy przed nig to czynito. Ale pokazanie owych czterech konstelacji wg
EMS, to juz niewatpliwie nowatorskie uj¢cie. Analizy schematow w grupie badawczej
i kontrolnej sg wartosciowe i inspirujace. Wskazuja na zréznicowana, ale jednak odrgbnosé
kobiet DDA i nie-DDA. Autorka nie tylko udowadnia ich zréznicowanie, ale rowniez narazenie
kobiet DDA na rozwdj zaburzen osobowosci. Tu jednak pewna uwaga. Doktorantka
interpretujgc wyniki badan dos¢ szybko przechodzi od zaobserwowanego wzmozonego
nasilenia EMS u kobiet DDA do zaburzen osobowosci. Szczegdlnie skupia si¢ na organizacji
osobowosci borderline. Moim zdaniem jest to jednak zwigzek nieuzasadniony wynikami badan.
Mysle, ze warto przyjrze¢ si¢ koncepcji zlozonego stresu pourazowego (CPTSD) jako
pierwotnego nastepstwa traumy, poprzedzajacego ewentualne wystapienie zaburzenia
z pogranicza. Wazng zmienng, ktorej nasilenie i zwiazki byly analizowane i dyskutowane
w pracy jest przebaczenie. Autorka podsuwa ciekawe interpretacje, probujac wyjasnié
najwyzsze nasilenie schematu Samoposwigcenie u kobiet DDA. Probuje wyjasnié to zjawisko
odwotlujac sie do wspodtuzaleznienia, mechanizméw obronnych lub do wzrostu empatii
w wyniku doznanych traum. Tg¢ ostatnig Sciezke jednak porzuca, idgec w kierunku przebaczenia
fatszywego w ujeciu psychodynamicznym. Skoro jednak w badaniach wlasnych okazalo sig, ze
kobiety DDA sa grupg heterogenna, to czy nie mozna uwzglednié¢ nie tylko mechanizméw
obronnych, ale i empatii jako potencjalnego predyktora wyzszego poziomu przebaczenia
decyzyjnego (rys. 27). Interpretacje wynikow i dyskusja sa wartosciowe i ciekawe, ale wydaje
mi sie, ze zbyt mocno oscyluja wokot ujecia psychodynamicznego, niekiedy pomijajac ujgcie
poznawcze czy w ogdlnosci kliniczne. W jakims$ sensie zaskakujace wyniki uzyskata Autorka
w odniesieniu do traumy, ktéra mierzona jest za pomocg testu CTQ Bernsteina. Ogdlny poziom
traumy okazal si¢ nizszy u kobiet DDA niz nie-DDA. Interpretacja tych wynikéw jest trudna,
bowiem sg sprzeczne z wickszoscig innych badan. Stwierdzam jednak, ze Autorka dobrze sobie
poradzita z tym dylematem i data klarowng interpretacje takiego wyniku. Uzycie przez Autorke
dysertacji terminu ,,subiektywne poczucie traumy” wskazuje, co w istocie bada ten test
i pozwala na wiasciwg interpretacje wynikow.

Analiza funkcjonowania w relacjach intymnych badanych kobiet to jeden
z najciekawszych wynikow osiagni¢tych w badaniach Doktorantki. W koncepcji ztozonego
stresu pourazowego to jeden z jego trzech najwazniejszych objawdéw. Ukazanie probleméw

w funkcjonowaniu w zwigzku intymnym i ich powigzanie zaré6wno z przebaczeniem
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dyspozycyjnym jak i weczesnymi nieadaptacyjnymi schematami uwazam za nowatorski
i najbardziej wartosciowy efekt badan Pani Agaty Borzyszkowskiej. Autorka na podstawie
zbadanych zwiazkéw formutuje implikacje o charakterze pragmatycznym. I cho¢ praca ma
glownie charakter teoretyczny, sg one wazne dla praktyki pomocowej i psychoterapeutycznej.
Badania Doktorantki potwierdzajg, ze kobiety wychowywane w rodzinach z problemem
alkoholowym nie sg grupg homogenna, co bylo juz wezeéniej wiadomo, ale idzie krok dalej.
Wskazuje, ze pierwotnym nastgpstwem negatywnych doswiadczen dziecinstwa jest wzrost
ryzyka wyksztalcenia si¢ nieadaptacyjnych schematéw oraz wzrost ryzyka wystgpienia
problemow w intymnych relacjach w dorostosci. Co wigcej, zdaje si¢, ze w mniejszym stopniu
dotyczy to motywacji rodzicielskiej. Przebaczenie za$ jest jednym z celéw zmiany w relacji
z sobg i innymi, zmiany ktoéra pozwoli¢ moze odzyska¢ utracone dziecinstwo. I to rowniez
ukazata Autorka poréwnujgc kobiety DDA korzystajace i niekorzystajace z terapii.

Czgé¢ empiryczna pracy napisana jest na bardzo wysokim poziomie. Badania
psychometryczne i ich analizy (mimo poczynionych uwag) oceniam bardzo wysoko. Dyskusja
poprowadzona zostata szeroko i wnikliwie. Doktorantka w swojej pracy doktorskiej
udowodnita, ze posiada wszelkie niezb¢dne umiejg¢tnosci do samodzielnego prowadzenia pracy
naukowe;j.

Na koniec jeszcze kilka stow o cytowane;j literaturze. Zajmuje ona 40 stron i obejmuje
ponad 400 pozycji. Jest to wyczerpujgca i aktualna literatura przewaznie w jezyku angielskim.
Autorka jest oczytana nie tylko w obszarze teoretycznym dotyczacym przedmiotu badan, ale
i w literaturze psychoterapeutycznej i pomocowej.

Ocena strony formalnej pracy. Struktura pracy jak i kolejnos$¢ rozdziatéw jest poprawna.
Praca zostala zredagowana w sposob typowy dla rozpraw o charakterze empirycznym.
Zastosowane zostaly zaawansowane i zroznicowane testy statystyczne. Weryfikacja hipotez nie
budzi zastrzezen. Wnioski wyciggni¢to w sposdéb adekwatny i poprawny. Jezyk pracy jest
czytelny i komunikatywny.

Podsumowujac, z formalnego punktu widzenia praca napisana jest poprawnie.
Przedstawione podstawy teoretyczne, plan badan, jego realizacja i podj¢ta dyskusja wynikow
wraz z wnioskami nie budzg zastrzezen. Co wigcej wskazuja na wysokie kompetencje naukowe
i badawcze Doktorantki. Praca zawiera elementy nowatorskie, poglebiajace wiedz¢ na temat
traum dziecinstwa i ich potencjalnych skutkéw nie tylko podmiotowych, ale zwigzanych
z bliskimi i intymnymi relacjami w dorostosci.

Stwierdzam, Zze oceniana rozprawa napisana przez Panig mgr Agat¢ Borzyszkowska

spetnia warunki okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych
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i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r., poz. 1789) w
zw. z art. 179 ust. 2 1 3 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku. Przepisy wprowadzajace Ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

Jednoczesnie ze wzgledu na ponadprzecietne walory pracy wnioskuje o jej wyrdznienie.

Krzysztof Gasior




