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Przedmiot badan stanowily suplementy diety, ktoére zgodnie z prawem sg $rodkami
spozywczymi. Produkcja wyrobow leczniczych jest kontrolowana i monitorowana przez
inspekcje farmaceutyczng, natomiast w przypadku suplementéw diety jedyng forma kontroli
jest poinformowanie GIS o wprowadzeniu danego suplementu do obrotu. W powiadomieniu
nie jest wymagana zadna informacja na temat m.in. jakosci produktu i surowcow z jakich
powstaje. Takze nadzor nad suplementami diety znajdujacymi si¢ juz w obrocie jest bardzo
ograniczony ze wzgledu zbyt duzg ich ilo§¢ na rynku. Brak ogdlnych zasad i wymagan
prawnych dotyczacych jakosci suplementéw diety, a takze brak kontrolowania na kazdym
etapie produkcji, eksportu 1 importu, stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W ramach pracy wyrozniono nastepujace cele badawcze: 1.Identyfikacje zagrozenia
zwigzaned0o Z mozliwa obecno$cig grzybow plesniowych w préobkach surowcoOw roslinnych
oraz suplementach diety; 2.1dentyfikacje zagrozenia zwigzanego z mozliwo$cia wystgpowania
wybranych mikotoksyn i oznaczeniu ich poziomu stezenia w badanym materiale;
3.0szacowanie narazenia ludzi na obecnos¢ wybranych mikotoksyn w badanych suplementach
diety.

Do badan wykorzystano 290 prébek suplementow diety na bazie surowcdéw roslinnych,
dostgpnych w obrocie handlowym na terenie Polski (apteki, sklepy internetowe, sklepy
stacjonarne). W badanej puli znalazty si¢ suplementy diety na bazie btonnika i babki ptesznik,
jeczmienia zwyczajnego, ostropestu plamistego, glogu dwuszyjkowego, czerwonego ryzu

drozdzowego, soi, stewii, pytku pszczelego, korzenia maca i wierzbownicy drobnokwiatowej.



Badanie mikologiczne przeprowadzono na podtozu YGC (ekstrakt drozdzowy, glukoza
z dodatkiem chloramfenikolu). Wyniki ogélnej liczby grzybow plesniowych wyrazono, jako
liczbe jednostek tworzacych kolonig¢ (jtk) na gram probki. Identyfikacje uzyskanych kultur
grzybow wykonano do rodzaju. Oznaczenie mikotoksyn (trichoteceny, zearalenon (ZEN),
ochratoksyna A (OTA), aflatoksyna (AF), cytrynina (CIT), patulina (PAT)) wykonano z
wykorzystaniem metody HPLC-FLD oraz HPLC-MS/MS. Wartosci stgzen mikotoksyn
uzyskane podczas analizy mikotoksykologicznej, zostaty wykorzystane do oszacowania oceny
narazenia, przy uzyciu metody deterministycznej.

W wyniku analizy mikologicznej stwierdzono, ze 243 probki z 290 byly zanieczyszczone
grzybami plesniowymi (84%). Najbardziej zanieczyszczong grupg byly suplementy diety na
bazie wierzbownicy drobnokwiatowej (100%) oraz pytku pszczelego (95%). Plesnie zostaty
zidentyfikowane w 93% probek suplementow diety na bazie glogu dwuszyjkowego i korzenia
maca, oraz w 92% na bazie ostropestu plamistego. Najmniej porazony grzybami ple§niowymi
byl czerwony ryz drozdzowy. Wyniki badan wykazaty, ze ogdlna liczba grzybow, obecna we
wszystkich probkach wynosita 5,2 x 10° jtk/g, z czego ogolna liczba plesni w materiale
wynosila 2,9 x 108 jtk/g, a ogolna liczba drozdzy 1,7 x 108 jtk/g. We wszystkich analizowanych
probkach, najczestszym rodzajem plesni, ktory wyizolowany zostat z badanego materiatu byt
Eurotium spp. (35%), Aspergillus spp. (15%) oraz Penicillium spp. (13%).

Analiza mikotoksykologiczna wykazata, ze 177 probek ze wszystkich analizowanych
suplementow diety byto zanieczyszczone mikotoksynami, co stanowi 61% probek. Najbardziej
zanieczyszczonymi grupami byly suplementy diety na bazie ostropestu plamistego i SOi
(100%). Wyniki wykazaty, ze do najczgsciej wystgpujacych mikotoksyn, ktore obecne byty w
badanych probkach nalezg PAT (52%) oraz ZEN (60%). T-2, DON i HT-2 wystepowaly na
podobnym poziomie (39%, 34% i 33%). Zawartos¢ OTA we wszystkich badanych
suplementach diety oscylowata na poziomie 16%, aflatoksyna byto skazone 7% analizowanego
materialu. Natomiast CIT nie byta obecna w badanym materiale.

Do analizy wspotwystepowania toksyn wzieto pozytywne probki 8 z 10 grup
przebadanych suplementow diety, poniewaz suplementy diety na bazie czerwonego ryzu
drozdzowego oraz glogu dwuszyjkowego analizowane byty pod katem jednej mikotoksyny.
Tylko w suplementach diety na bazie korzenia maca oraz zielonego jgczmienia nie stwierdzono
jednoczesnego wystepowania > 6 mikotoksyn. Sposrdd pozostatych badanych grup to ostropest
plamisty byt zanieczyszczony najwyzszg liczbg toksyn (> 6 mikotoksyn = 73%).
Wspotwystepowanie 5 mikotoksyn na poziomie 11% stwierdzono w ostropescie plamistym

oraz soi, a w blonniku i babce ptesznik na poziomie 6%. W pozostatych grupach nie

2



stwierdzono jednoczesnego wystgpowania 5 mikotoksyn w probie. W probkach na bazie
korzenia maca, pytku pszczelego oraz stewii nie wykryto obecno$ci 4 mikotoksyn, w
pozostatych grupach wspotwystepowanie oscylowalo w granicach 9-44%. Korzen maca i
wierzbownica drobnokwiatowa w najwyzszym stopniu zanieczyszczone byly 3 toksynami
jednoczenie, odpowiednio 60% i 59%. Kazda analizowana grupa badanego materiatu wykazata
jednoczesng obecnos¢ 2 mikotoksyn.

Wyniki analiz suplementéw diety zostalty wykorzystane do przeprowadzenia proby oceny
narazenia konsumentoéw na obecno$¢ mikotoksyn w produktach. Sposrod rozpatrywanych grup,
konsumenci spozywajacy suplementy diety na bazie ostropestu plamistego byli najbardziej
narazeni na obecno$¢ mikotoksyn. Wspotczynnik %TDI na poziomie 20,06% wskazuje na
chroniczne narazenie na T-2 i HT-2. Wyzsze warto$ci %TDI tych zwigzkow, stwierdzono
réwniez w wierzbownicy drobnokwiatowej oraz btonniku i babki ptesznik. Najwyzszy stopien
narazenia konsumenta na OTA wykryto w suplementach diety na bazie korzenia maca, gdzie
%TDI wyniost 5%, oraz stewii (1,80%). Powyzej 1% narazenia na DON stwierdzono takze w
przypadku w suplementach diety na bazie ostropestu plamistego (1,18%). W przypadku
pozostatych mikotoksyn stopien narazenia miescit si¢ ponizej 1% .

Wyniki niniejszych badan moga pelni¢ wskazowke dla rolnikow, prywatnych firm, a
przede wszystkim dla organéw rzadowych, ktore powinny kontrolowaé grzyby plesniowe i
mikotoksyny, aby mozliwie najwczesniej wykry¢ i wyeliminowa¢ potencjalne zagrozenie.
Ocena narazenia, zwigzana z wystegpowaniem mikotoksyn w suplementach diety, moze
stanowi¢ podstawe dla uregulowan w prawodawstwie UE, dotyczacych ich pozioméw w

suplementach diety.



