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Streszczenie:

Przedmiotem badan niniejszej rozprawy doktorskiej byta analiza czestosci i ilosci
wystepowania ochratoksyny A w mleku, moczu i surowicy krwi oraz zearalenonu w moczu

kobiet bedacych w okresie laktacji.

Dodatkowym celem prowadzonych badan bylo okreslenie ewentualnych korelacji miedzy
obecno$cig mikotoksyn (ochratoksyna A i zearalenon) a dieta prowadzong przez kobiety
stanowigce grupe badawcza. Ponadto autorka pracy badala zalezno$¢ wystgpowania
ochratoksyny A w mleku kobiecym a podstawowymi informacjami okotoporodowymi takimi
jak — dtugosé¢ cigzy, waga nowonarodzonego dziecka, wiek matki, rodzaj karmienia (karmienie
bezposrednio piersig lub karmienie pokarmem odciggnigtym) czy tandemowe karmienie (czyli
jednoczesne karmienie wigcej niz jednego dziecka). Innym przedmiotem badan byto okreslenie
sktadu mleka kobiecego oraz jego korelacja z wystgpowaniem w nim ochratoksyny A.
Dodatkowo okre§lony zostal wpltyw pasteryzacji mleka kobiecego na wystepowanie W nim
ochratoksyny A. Zbadano takze pod katem czystosci mikrobiologicznej mleko kobiece
dawczyn z Banku Mleka Kobiecego, ktore czgsciowo stanowity grupg badawcza (19 dawczyn
z 60 badanych kobiet). Przeanalizowano sktad mleka kobiecego oraz jego korelacje z
wystepowaniem w nim ochratoksyny A oraz okreslono wptyw pasteryzacji mleka kobiecego 1

jej wplywu na wystepowanie w nim ochratoksyny A.

Banki Mleka Kobiecego sg instytucjami, ktore zajmuja si¢ pozyskiwaniem mleka kobiecego od
kobiet bedacych w okresie laktacji (po pozytywnym przej$ciu badan wykluczajacych niektore
choroby i po zaakceptowaniu stanu zdrowia kobiety stajg si¢ dawczyniami). W zwigzku z tym,
ze mleko to trafia do dzieci, ktére czgsto sa przedwczes$nie urodzone lub chore, niezwykle

wazne jest by spozywany przez nie pokarm byl jak najbardziej bezpieczny w stosowaniu terapii



zywieniowej. Ponadto, dzieci ze wzgledu na szybsza przemiang¢ materii sg bardziej podatne na
dziatanie niektérych substancji szkodliwych. Za jedne z takich czynnikow mozna uznaé
mikotoksyny. Analizujagc mechanizm ich przedostawania si¢ do organizméw ludzi nalezy
zwroci¢ uwage na fakt, iz po spozyciu przez kobiete zanieczyszczonego pokarmu, mikotoksyny
mogg przedostawac si¢ do jej mleka, a wraz z mlekiem do organizmu karmionego dziecka.
Ochratoksyna A i zearalenon sg mikotoksynami wystepujacymi niemalze na catym $wiecie.
Fakt powszechno$ci wystepowania ochratoksyny A i zearalenonu w $rodowisku oraz ich
toksyczno$¢ (zwlaszcza majgca wplyw na nowonarodzone dzieci) stanowity motywacje do

prowadzenia niniejszych badan.

Material badawczy sktadat si¢ z 60 probek mleka kobiecego, 60 probek moczu oraz 60 probek
krwi. Kazda z kobiet poddajacych si¢ badaniom wypetnita ankiete dotyczaca ogdlnego stanu
jej zdrowia oraz stosowanej diety. W ankiecie zostaly uwzglednione pokarmy, ktore
potencjalnic mogg zawiera¢ ochratoksyng A lub zearalenon i przystosowane sa do diety kobiet
karmigcych pokarmem z piersi. Do badan wplywu pasteryzacji mleka kobiecego na
wystepowanie w nim ochratoksyny A pobrano probki mleka od 23 dawczyn z Banku Mleka

Kobiecego w Toruniu.

Ochratoksyne A w mleku i moczu oznaczono przy zastosowaniu chromatografii cieczowej z
detekcja fluorescencyjng (HPLC — FLD), podczas gdy do oznaczenia ochratoksyny A w
surowicy krwi i zearalenonu w moczu wykorzystano chromatografie cieczowa sprzezona z
podwdjng spektrometrig mas (LC MS/MS). Sktad mleka kobiecego zostat okre§lony w Banku
Mleka Kobiecego w Toruniu przy uzyciu analizatora sktadu mleka kobiecego MIRIS.

Badania wykazaly wystepowanie ochratoksyny A w 4 probkach mleka kobiecego o
maksymalnym poziomie 0,0180 ng/ml, w 40 probkach moczu o maksymalnym poziomie
0,1170 ng/ml oraz we wszystkich 60 probkach surowicy krwi o wartosci wahajacej si¢
pomiedzy 0,0820 ng/ml a 0,8050 ng/ml. Ponadto badanie wykazato obecnos¢ zearalenonu i
jego gtownych metabolitéw we wszystkich badanych probkach moczu. . Warto§¢ ZEN wahata
si¢ od <0,006 ng/ml (<LOD) do 0,48 ng/ml, a-ZEL od <0,012 ng/ml (<LOD) do 0,668 ng/ml,
B-ZEL od <0,015 ng/ml (<LOD) do 0,0441 ng/ml, a-ZAL od <0,012 ng/ml (<LOD) do 0,08
ng/ml, a ZAN od 0,07 ng/ml (<LOD) do 0,055 ng/ml.

Rozwazania pozwolity autorce wysuna¢ wniosek, ze badane ptyny ustrojowe kobiet bedacych
w okresie laktacji, stanowigcych grupg badawcza sa w niewielkim stopniu zanieczyszczone

przez badane mikotoksyny — ochratoksyng A i zearalenon, a ich ilo$¢ nie odbiega znaczaco od



wynikow badan prowadzonych na catym $§wiecie. Mleko kobiet jest bezpieczne w stosowaniu
terapii zywieniowej Dodatkowo autorka wyciggnela wniosek, iz proces pasteryzacji mleka
kobiecego nie wplywa na wystgpowanie w nim ochratoksyny A, natomiast w przypadku mleka,
ktore zawiera wyzszg ilo$¢ biatka (catkowitego 1 odzywczego) zaobserwowano wyzsze stezenia
ochratoksyny A. Niestety ze wzgledu na brak danych poréwnawczych trudno jest oszacowac
korelacje wystgpowania ochratoksyny A w plynach ustrojowych a danymi
antropometrycznymi,  spotecznymi, tandemowym karmieniem czy informacjami

okotoporodowymi.



