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STRESZCZENIE

Przedmiot i cel badan: Starzenie si¢ populacji wiaze si¢ z wieloma wyzwaniami, ktorych
rozwigzywanie powinno by¢ traktowane priorytetowo. Kreowanie warunkow sprzyjajacych
jak najdtuzszemu samodzielnemu i aktywnemu spgdzaniu poznej dorostosci w zdrowiu oraz
dobrym samopoczuciu bedzie si¢ wigzato z korzysciami indywidualnymi, spotecznymi
i ekonomicznymi. Realizacja dziatan praktycznych powinna by¢ jednak poprzedzona
wielowymiarowym poznaniem uwarunkowan satysfakcjonujacego zycia w pdznej dorostosci.
Istotnej wiedzy moga dostarczy¢ psychologiczne badania naukowe dotyczace dobrostanu,
utozsamianego w literaturze przedmiotu z optymalnym funkcjonowaniem i do§wiadczaniem
rzeczywistosci.

Za przedmiot badan przyjeto wielowymiarowg relacje migdzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem osob we wczesnej staro$ci. Badania mialy na celu ustalenie
zwigzkéw miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem os6b we wczesnej
staro$ci, z uwzglednieniem zmiennych posredniczacych 0 charakterze spoteczno-
emocjonalnym: poczucia samotno$ci, aktywnosci, Stylu radzenia sobie ze stresem,
subiektywnego stanu zdrowia oraz wybranych zmiennych socjodemograficznych.
Metoda: Dobor osob badanych do proby odbywat sie metoda kuli $nieznej. Przebadano
N = 363 przedstawicieli wczesnej starosci (W przedziale wiekowym 60-75 lat), o fizycznej
i umystowej sprawnosci umozliwiajacej samodzielne funkcjonowanie. Sredni wiek
respondentdéw wynidst 66 lat (SD = 4,98). Zastosowano siedem samoopisowych skal:
Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo, Skale satysfakcji z Zycia, Skale samotnosci
de Jong Gierveld, Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych, Skale
subiektywnego stanu zdrowia, Skale aktywnosci osob starszych wlasnej konstrukcji,
zaadaptowang Skale pozytywnych i negatywnych doswiadczen oraz Metryczke do pomiaru
zmiennych socjodemograficznych.



Wyniki i wnioski: Wymiary perspektywy czasowej okazaly si¢ istotnymi predyktorami
subiektywnego dobrostanu osob starszych, przy czym wyjasniaja wieksza cze$¢ wariancji
satysfakcji z zycia (32,8%) niz pozytywnego (25,0%) i negatywnego afektu (18,3%).
W $wietle uzyskanych rezultatow, wysoki poziom przesztosci negatywnej oraz terazniejszosci
fatalistycznej mozna uzna¢ za zagrazajacy, natomiast wysoki poziom przesztoSci pozytywnej
oraz terazniejszos$ci hedonistycznej, za sprzyjajacy subiektywnemu dobrostanowi osob
starszych. Wymiar przysztosci — jak si¢ okazalo — jest istotnym predyktorem satysfakcji
Z zycia, natomiast nie jest znaczacy dla dobrostanu emocjonalnego seniorow. \WWyznaczono
profil zroéwnowazonej perspektywy czasowej, najkorzystniejszy z punktu widzenia
subiektywnego dobrostanu osob we weczesnej starosci. Uzyskany optymalny poziom
wymiarow perspektywy czasowej dla oséb we wczesnej starosci rozni si¢ od wskazywanego
dla populacji ogodlnej w ramach teorii perspektywy czasowej. Na tej podstawie mozna
wnioskowa¢, ze wlasciwosci psychologicznej sfery temporalnej zmieniajg si¢ z wiekiem.
Uwzglednione zmienne, takie jak: poczucie samotnosci, aktywnos¢, styl radzenia sobie
ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia okazaty si¢ istotnymi mediatorami czgsci relacji
miedzy wybranymi wymiarami perspektywy czasowej a skladowymi subiektywnego
dobrostanu osob starszych.

Okreslono  zwigzki  zmiennych  socjodemograficznych, takich jak: wiek
chronologiczny, pte¢, wyksztatcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby przewlekte, sytuacja
zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej, zarowno z wymiarami perspektywy czasowej,
jak i komponentami subiektywnego dobrostanu. Cztery sposrod uwzglednionych zmiennych
socjodemograficznych (wiek chronologiczny, pte¢, pozostawanie w zwigzku oraz ocena
sytuacji ekonomicznej) okazaly si¢ moderatorami szeSciu relacji migdzy wybranym
wymiarem perspektywy czasowej a poznawczg lub afektywng sktadowa subiektywnego
dobrostanu osob we wczesnej starosci.

Uzyskane wyniki dotyczace temporalnych uwarunkowan subiektywnego dobrostanu
w poznej dorostosci mogg sta¢ sie podstawg organizowania konkretnych, psychologicznych
oddziatywan optymalizujacych funkcjonowanie osob starszych. Mozliwe jest kreowanie
optymalnego — z punktu widzenia subiektywnego dobrostanu — uktadu wymiaréw
perspektywy czasowej. Konsekwencja stosowania dziatan powinny by¢ korzystne zmiany
poziomu wymiaréw perspektywy czasowej, pozytywnie wigzace si¢ z Subiektywnym
dobrostanem osob starszych.

Efektem realizacji prezentowanej pracy w wymiarze metodologicznym jest

dostarczenie dwoch samoopisowych kwestionariuszy, o zadowalajacych wlasciwos$ciach



psychometrycznych. Sfinalizowano prace konstrukcyjne Skali aktywnosci osob starszych
do pomiaru rodzaju i poziomu podejmowanej przez osoby starsze aktywnosci oraz
przeprowadzono adaptacje kulturowg Skali pozytywnego i negatywnego afektu na polskiej

probie 0sob starszych.
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