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Cel badan wraz z uzasadnieniem naukowym: W przeprowadzonym badaniu podj¢to
tematyke dotyczaca neuropoznawczych efektow przezczaszkowej stymulacji pradem statym
(transcranial direct current stimulation; tDCS) u zdrowych oséb w okresie wczesnej
dorostosci. Celem przeprowadzonych badan bylo zbadanie wpltywu przezczaszkowej
stymulacji pradem stalym na procesy funkcji wykonawczych u zdrowych oséb dorostych oraz
zbadanie réznic migdzy stymulacjg aktywna a placebo. Stosowanie stymulacji pradem stalym
u 0s6b zdrowych ma na celu przede wszystkim ocene skuteczno$ci tej metody oraz lepsze
poznanie mechanizmu jej dzialania. Takie oddziatywania przyczyniaja si¢ do optymalizacji
wydolno$ci umystowej, co z kolei moze by¢ pomocne w sprostaniu stawianym przed osobami
w okresie wczesnej dorosto$ci wymaganiom. Takie oddzialywania moga mie¢ rowniez
charakter protekcyjny 1 przyczyni¢ si¢ do budowania rezerwy poznawczej. Ponadto
zrozumienie wpltywu stymulacji na poszczegdlne domeny funkcji wykonawczych u oséb
zdrowych moze stanowi¢ bazg, ktora pozwoli na stosowanie jej jako metody terapii zaburzen

kognitywnych.

Metoda: Badanie opierato si¢ na stymulacji tDCS (aktywna vs placebo) jako zmiennej
niezaleznej oraz procesach funkcji wykonawczych, sktadajacych si¢ z pamigci operacyjnej,
procesu pobudzenia, hamowania i kontroli dziatania jako zmiennych zaleznych. Kontrolowano

réwniez zmienne socjodemograficzne, takie jak ple¢ 1 wiek.

W badaniu wzigto udziat 90 oséb w wieku wczesnej dorostosci, ktore zostaty podzielone na
trzy rownoliczne grupy: eksperymentalna, kontrolng aktywna i kontrolna pasywna. Sredni wiek
w grupie eksperymentalnej wynosit M=27,33 (SD=4,28), w grupie kontrolnej aktywnej
M=28,03 (SD=3,85) i w grupie kontrolnej pasywnej M=27,93 (SD=3,96). W kazdej grupie byto
po 15 kobiet i 15 mezczyzn. W ramach badan sprawdzano wpltyw stymulacji tDCS na procesy
pamigci operacyjnej, procesy pobudzania, hamowania i kontroli dziatania, a takze sprawdzono,

czy stymulacja wptywa roznie w zaleznosci od pici badanych. Stymulowany obszar



to grzbietowo-boczna kora przedczotowa (dorsolateral prefrontal cortex; DLPFC), ktéra jest
zwigzana z procesami pamigci operacyjnej. Osoby z grupy eksperymentalnej uczestniczyty
w 10 sesjach stymulacji tDCS, w trakcje ktorej przez 30 min byl podawany prad o nat¢zeniu
2 mA, z okresem narastania i spadania po 20 sekund. Montaz elektrod byt nastepujacy: anoda:
F3, katoda: Fp2. Uzyto okragtych elektrod gabkowych o powierzchni 25¢cm?. Grupa kontrolna
aktywna rowniez uczestniczyta w 10 spotkaniach, w trakcie ktorych procedura byta identyczna,
jak w grupie eksperymentalnej. Jedyna r6znicg bylo to, ze badani otrzymywali narastajacy prad
w ciggu pierwszych 20 sekund, po czym stymulator wytaczat si¢. Miato to na celu stworzenie
w grupie placebo warunkow jak najbardziej zblizonych do stymulacji aktywnej, tak, aby
uczestnicy nie byli w stanie rozpoznac, w jakiej grupie si¢ znajduja. Kazdy badany przeszedt
dwukrotng ocen¢ funkcjonowania poznawczego: przed rozpoczeciem udzialu w cyklu
stymulacji oraz po jej zakonczeniu, a drugi pomiar odbywal si¢ w ciggu 1-3 dni

po zakonczonym cyklu.

Wyniki: Przeprowadzone analizy wykazaty, ze stymulacja tDCS wplywa na poprawe pamigci
operacyjnej wyrazonej w: liczbie poprawnych powtdrzen cyfr wprost, procenta poprawnych
ruchow w BCST oraz stosunku ruchow wykonanych do minimalnej liczby ruchéw w TOL;
procesu pobudzenia wyrazonego w: liczbie poprawnych reakcji w zadaniu GNG i czasu
wykonania CTT-2; procesu hamowania wyrazonego w: liczbie btednych reakcji w zadaniu
GNG; procesu kontroli dzialania wyrazonego w: procencie odpowiedzi na poziomie
koncepcyjnym, procencie btgdow perseweracyjnych i nieperseweracyjnych w BCST, roznicy
ruchow wykonanych z najmniejszg liczbg ruchéw 1 catkowitym czasie wykonania zadania
TOL. Ponadto wyj$ciowy poziom funkcjonowania wykonawczego ma zwigzek z wielkos$cig
poprawy: im nizszy wynik w pre-tescie, tym wigksza poprawa u osob po stymulacji tDCS.
Nie potwierdzono zwiazku wielko$ci poprawy w zakresie pamigci operacyjnej z wielkoscig
poprawy w innych sktadowych funkcji wykonawczych. Nie stwierdzono réwniez zwigzku

miedzy plcig a efektem uzyskanym po stymulacji tDCS.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazuja na skuteczno$¢ metody stymulacji tDCS w zakresie
usprawniania funkcji wykonawczych, w sktad ktérych wchodza: pamie¢ operacyjna, procesy
pobudzania, hamowania oraz kontroli dziatania u zdrowych osd6b w okresie wczesnej

dorostos$ci. Ple¢ nie roznicowata badanych pod wzgledem efektywnosci stymulacji tDCS.
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