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Przedmiot i cele badan wraz z ich naukowym uzasadnieniem, gtowny problem badawczy

Przedmiotem badan prezentowanych w rozprawie sg wybrane efekty zastosowania
Dialogu Motywujacego jako gltéwnej metody pracy w programie FreD goes net — krotkiej (8-
godzinnej) wczesnej interwencji realizowanej w matej grupie nastolatkéw (13-19 lat),
odnotowanych w zwigzku z uzywaniem alkoholu lub/i narkotykow. Przedmiotem badan jest
zarowno wielkos¢ efektow, jak 1 ich trwato$¢ oraz wybrane czynniki mogace mie¢ dla nich
znaczenie.

Za efekt programu uznaje si¢ zmiany zachodzace u nastolatkéw biorgcych udziat
w zajeciach prowadzonych zgodnie z zatozeniami programu. Zmiany te dotyczg czestotliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych w okreSlonych przedziatach czasu, intencji ich
uzywania w przyszlosci, przekonan na temat ryzyka z tym zwigzanego oraz zachowan
niezgodnych z prawem (wykroczen). Obejmuja takze motywacje do zmiany oraz zmiany w
zakresie niektorych czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka nalezacych do kanonu badan
nad skuteczno$cia profilaktyki zachowan ryzykownych nastolatkdw.

Gtéwnym celem badan byto zebranie danych pozwalajacych na ocene¢ skutecznos$ci
Dialogu Motywujacego w profilaktyce zachowan ryzykownych nastolatkow oraz analize jej
uwarunkowan zlokalizowanych po stronie osob, do ktérych oddzialtywania sg adresowane oraz
realizatoroOw interwencji. Wyniki badan mogg mie¢ znaczenie dla praktyki pedagogicznej w
obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych nastolatkéw. Dodatkowym celem bylo

skonstruowanie narzedzia do badania motywacji do zmiany opartego na zatozeniach Dialogu
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Motywujacego oraz narz¢dzia do badania kompetencji kadry realizujacej program, czyli
umiejetnosci stosowania zasad DM w praktyce.

Realizacja wymienionych celéw moze przyczynic¢ si¢ do projektowania dalszych badan w
obszarze profilaktyki spotecznej oraz zwigksza¢ szanse na zastosowanie Dialogu
Motywujacego w pracy pedagogow i1 wychowawcow z innymi osobami 1 grupami
potrzebujacymi wsparcia w realizacji zadan rozwojowych w okresie adolescencji.

Glownym problemem badawczym bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie jaka jest
skutecznos¢ zastosowania Dialogu Motywujacego w krotkiej interwencji FreD oraz ktore z
wybranych czynnikow ja determinuja? W pracy opisano wyniki odpowiadajace na nastepujace
problemy badawcze: 1) Jakie zmiany zachodza u uczestnikdw programu w zakresie
czestotliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych, intencji ich uzywania w przysztosci,
przekonan na temat ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem oraz zachowan niezgodnych z prawem
pomiedzy pomiarami? 2) Jakie zmiany zachodza u uczestnikéw programu w zakresie ich
funkcjonowania w szkole 1 w domu? 3) Jakie zmiany zachodza u uczestnikow programu w
zakresie motywacji do zmiany zachowan ryzykownych bezposrednio po zakonczeniu
interwencji oraz 6 miesi¢gcy pdzniej? 4) Jak postrzegaja badani zmiany zachodzace pod
wplywem udzialu w programie FreD w zakresie ich wiedzy, przekonan na temat ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych 1 intencjach ich uzywania w przysztosci 5) Jak
postrzegaja badani postawy osob prowadzacych zajecia w kontekscie zgodnos$ci z zasadami 1
duchem DM? 6) Czy poziom umiejetnosci stosowania DM oraz postawa realizatora oceniana
pod katem jej zgodnosci z zasadami i duchem DM réznicuje zmiany zachodzace w zakresie

uzywania substancji psychoaktywnych?
Charakterystyka zastosowanych metod, technik i narzedzi badawczych, badana proba

Prezentowane badania maja charakter praktyczny i zostaly zrealizowane zgodnie ze
strategig badan ilosciowych. Proces zbierania danych empirycznych byl podporzadkowany
twierdzeniom teorii wyjasniajacych zachowania ryzykowne miodziezy oraz dziatanie Dialogu
Motywujacego jako czynnika sprzyjajacego podejmowaniu przez ludzi decyzji o zmianie.
Przebieg badan zostat opisywany w sposdb umozliwiajacy ich replikacje. Zjawiska stanowiagce
przedmiot badan zostaty zdefiniowane w jezyku teorii stanowigcych teoretyczng podstawe
projektu badan oraz badanej profilaktycznej praktyki edukacyjnej. Wybrano schemat badan
podhuznych i trzy pomiary znacznej czgsci zmiennych — przed rozpoczeciem oddziatywan
profilaktycznych za pomoca programu FreD, bezposrednio po ich zakonczeniu oraz 6 miesigcy

od ich zakonczenia. Do badaniach milodziezy zostala zastosowana technika ankiety.

352



Kwestionariusze ankiety wypetniane byly drogg elektroniczng poprzez urzadzenia mobilne z
wykorzystaniem kodu QR oraz zachowaniem anonimowosci poprzez nadanie kodéw losowych
uczestnikom. W badaniu wziety udziat mtode osoby, ktore zgodnie z procedurami zostaty
skierowane do programu FreD na podstawie odnotowania faktu zazycia nielegalnej substancji
psychoaktywnej lub spozycia alkoholu. Badanie zostalo przeprowadzone w 25 placowkach
realizujacych program FreD z 12 wojewddztw na terenie Polski. Do analiz trafity wyniki
pomiarow 312 nastolatkow.

Z perspektywy uczestnikow programu badano za pomocg ankiety postawy kadry (30 osob)
realizujacej zajecia biorgc pod uwage ich zgodno$¢ z zasadami DM. Natomiast umiejgtnosée
postugiwania si¢ DM badano z perspektywy badacza, narzgdziem opracowanym przez autora
tej rozprawy - wywiadu cze$ciowo ustrukturyzowanego.

Whioski z badan

Wyniki wskazuja, ze udziat w programie FreD przynosi korzystne efekty w zmniejszaniu
czestotliwosdci picia alkoholu, upijania si¢, palenia marihuany oraz uzywania innych
narkotykow. Najwicksze zmiany zaobserwowano w przypadku alkoholu 1 marihuany,
natomiast brak istotnych réznic wystapil w uzytkowaniu nowych substancji psychoaktywnych
1 paleniu papieroséw za wyjatkiem pomiaru biorgcego pod uwage ostatnie 30 dni przed
badaniem. Wyniki w zakresie uzywania substancji sugeruja, ze metoda DM wykorzystywana
w programie FreD moze by¢ skutecznym narz¢dziem w profilaktyce i redukcji problemowego
uzywania substancji psychoaktywnych przez milodziez. W zakresie intencji uzywania
substancji psychoaktywnych, badani wykazywali w trzecim pomiarze wigkszg pewnos¢, ze nie
beda uzywac tych substancji w przysztosci niz to mialo miejsce w pierwszym pomiarze.
Roznice te byly istotne statystycznie dla calej grupy badanych. Analiza por6wnania zmian w
grupach dziewczat i chtopcéw doprowadzita do wniosku, Ze istotne statystycznie rdznice
migdzy pomiarami wystapily tylko u dziewczat. Roznice pomiedzy pierwszym a drugim
pomiarem pokazaly rowniez, ze dziewczeta byly bardziej przekonane, ze nie bedg uzywaty
substancji psychoaktywnych w przysztosci. Podobnie sytuacja wyglada jesli chodzi o oceng
ryzyka zwigzanego z uzywanie substancji psychoaktywnych. Program wydaje si¢ wigc mie¢
wickszy wplyw na redukcje intencji i zwigkszenie oceny ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych w grupie dziewczat niz w grupie chtopcow.

Dialog Motywujacy jako metoda moze tez wplywa¢ na zmiany zachodzace w
przejawianiu zachowan niezgodnych z prawem z analizy wynikéw dotyczacych tych

zachowan, niezaleznie od plci zaistniaty istotne korzystne zmiany w catej badanej grupie. Te
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wyniki moga okaza¢ si¢ obiecujagce przy wykorzystaniu tej metody z adolescentami
przebywajacymi w osrodkach pracujacych z mtodzieza majaca konflikt z prawem. Nie
odnotowano istotnych statystycznie zmian w zakresie funkcjonowania uczestnikow w szkole i
w domu, natomiast niezaleznie od tego badani wykazali, ze mniej jest zdarzen niepozadanych
w rodzinie. W calej badanej grupie mtodziezy w drugim i trzecim pomiarze wykazano wyzszy
sredni poziom motywacji do zmiany w pordwnaniu z tym przed rozpoczgciem programu.
Roznica ta byla istotna statystycznie, co moze wskazywacé na pozytywny i pozadany efekt
oddziatywan profilaktycznych programu wczesnej interwencji i stosowanej w nim metody DM.
Najwigkszy wzrost motywacji zaobserwowano pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem, a
najwicksze korzystne zmiany utrzymujace si¢ w czasie nastapily w grupie mtodziezy o
najnizszej motywacji poczatkowe;.

Uczestnicy programu FreD pozytywnie oceniali postaw¢ prowadzacych uznajac je za
zgodne z zasadami 1 duchem Dialogu Motywujacego. Kompetencje kadry w zakresie DM oraz
ich postawa spojna z zasadami tej metody roznicuje niektére wyniki. W zakresie oceny ryzyka
zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych korzystne zmiany nastapily w grupach
mtodziezy, gdzie poziom umiej¢tnosci prowadzacych zostal oceniony wyzej. Postawa osoby
prowadzacej zgodna z DM réznicuje zmiany zachodzace w zakresie czgstotliwosci upijania sie
przez badang mlodziez. W analizie zmian dotyczacych motywacji osob badanych odkryto
korelacj¢ miedzy poziomem motywacji w pomiarze trzecim a oceng postaw o0sOb
prowadzacych zajecia. Dokonane analizy ujawnily, Ze najwigksze korzystne zmiany w zakresie
motywacji zaszly w grupie mlodziezy, gdzie zajgcia byly prowadzone przez najlepiej
ocenianych realizatorow.

Wyniki badan prezentowane w tej rozprawie nalezy traktowa¢ z duza ostroznoscig ze
wzgledu na ograniczenia, z ktérych najwazniejszym jest to, ze nie bylo mozliwos$ci
przeprowadzenia analogicznych pomiardw w grupie kontrolnej, nie poddanej Zadnym
oddzialywaniom, lub poddanej innym oddziatywaniom. By¢ moze w przysztosci, kiedy pojawi
si¢ inna oferta oferujagca pomoc mtodym ludziom w podobnym wymiarze, ale oparta na innej
metodzie, strategii czy podej$ciu pozwoli na realizacje badan i poroéwnanie skuteczno$ci
programu FreD w poréwnaniu z inng interwencja. Nie mniej jednak mozna mie¢ nadziej¢, ze
odnotowane korzystne zmiany s3 zwigzane z udzialem badanych w zajeciach, w ktorych
gléwng metoda pracy byl Dialog Motywujacy, co rodzi przestanki, Zze ta metoda moze by¢

obiecujgca w pracy z nastolatkami wykazujacymi zachowania ryzykowne.
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