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OPINIA
o rozprawie doktorskiej p. mgra Wojciecha Bogumila Gulina
nt. Temporalne i spoteczno-emocjonalne korelaty subiektywnego dobrostanu w

poznej dorostosci. Promotor: Dr hab. Barbara Cizkowicz, prof. UKW
(wydruk komputerowy, ss. 287)

Kategoria czasu stanowi w zyciu czlowieka fenomen wyjatkowo niedoceniany. A przeciez
stowo czas pojawia si¢ w wielu madrosciach zyciowych, np. czas leczy rany, albo czas i brak nadziei
wyleczq = kazdej milosci lub czas jest sedzig. O paradoksie czasu pisali profesorowie Zimbardo i
Szczepanski ze stanowisk psychologa i socjologa. Ludzie przykuci sa do perspektywy, ktora tworzy
czas terazniejszy, nie dopuszczajgc mysli, ze juz za kilka dni te same problemy znajda inne, bardzie;j
pomyslne o$wietlenie, cho¢ powszechnie znane jest powiedzenie przyjdzie czas bedzie rada. W ten
kontekst wpisuje si¢ rozprawa p. mgra Wojciecha B. Gulina poswigcona poszukiwaniom korelatow
subiektywnego dobrostanu u ludzi wczesnej starosci, a wérdd nich wazne miejsce zajmuja korelaty
temporalne. Powszechnie uwaza si¢, ze na staros¢ cztowiek pracuje cate swoje dotychczasowe zycie,
cho¢ réznie ksztaltuje si¢ u niego poczucie jego autorstwa.

Rozprawa mgra Wojciecha Gulina zawiera badania majace na celu zweryfikowac¢ to
powszechne przekonanie i czyni to z powodzeniem. Autor dostarcza dowod 6w na udziat czynnikow
temporalnych i ich jakosci w poczuciu dobrostanu osob starszych. Prezentacji wynikow badan
wlasnych towarzyszy zebrana przez Autora bogata literatura przedmiotu krajowa 1 zagraniczna, cho¢
ukazany jest jej jedynie autorski wybor, ktory zawsze moze by¢ uzupehiony przez czytelnika. Tak
sic zwykle dzieje, gdy autorzy prac dotykaja materii licznie opracowywanej przez innych badaczy,
w tej liczbie roéwniez z innych perspektyw.

Nalezy stwierdzi¢, ze tytul rozprawy w pelni odpowiada jej zawarto$ci treSciowej.

Praca sklada sie¢ ze wstegpu, trzech rozdziatow, dyskusji wynikéw, wnioskow, literatury
cytowanej, spisu tabel, spisu rysunkow i zalacznikow. Rozdzial pierwszy zawiera przeglad literatury
zwigzanej z badaniami witasnymi, ktorych problematyka i metodologia ukazana jest w rozdziale
drugim. Moze warto bytoby dyskusje wynikéw wiaczy¢ dorozdziatu trzeciego pozostawiajac dopiero
whnioski jako czgs$¢ samodzielng. Poza tym nie mam uwag odnosnie do kompozycji pracy.
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Rozdzial pierwszy poswigcony zostal podstawom teoretycznym badan wiasnych Autora.
Zdefiniowane zostalo pojecie czasu w roznych ujgciach, w tym psychologicznym. Wyjasniono
rowniez znaczenia takich poje¢ jak perspektywa, horyzont oraz orientacja czasowa. Autor przywolat
stanowiska Laury Carstensen, Philipa Zimbardo oraz Johna Boyda. Odniost si¢ tez do regulacyjne;j
roli czasu jak rowniez pomiaru perspektywy czasowej. Kolejna kwestia teoretyczna to subiektywny
dobrostan jako kryterium optymalnego funkcjonowania cztowieka. W tej czgsci zajeto si¢ m.in.
elementami dobrostanu subiektywnego, jego predyktorami pomiarem oraz uwarunkowaniami
temporalnymi.

Poczucie samotnosci jako kryterium jako$ci Zzycia spotecznego to kolejna prezentacja
stanowiska teoretycznego Autora. Autor konsekwentnie poshuguje si¢ stowami samotnos¢ oraz
poczucie samotnosci, co w mojej ocenie nie do konca wyjasnia réznicg obu pojec. Jesli przyjmuje
sig, ze samotno$¢ jest pojeciem wyjasnianym socjologicznie (uboga sie¢ spoleczna), to czy samo
uswiadamianie bycia samotnym jest wyjasnieniem istoty psychologicznej tego stanu? Dla zaistnienia
psychologicznej recepcji samotnosci niezbedne jest odczucie braku wsparcia ze strony osob
tworzgcych sie¢ spoleczng czlowieka. Dobrze oddaje t¢ sytuacje pojecie poczucia osamotnienia,
jako konsekwencji psychologicznej, i oto przeciez chodzi w tej definicji. Moze Autor zechce si¢
odnies¢ do tej kwestii w czasie obrony?

Kolejne czes$ci rozdziatu przedstawiajacego podstawy teoretyczne badan to aktywnosc
seniorow, stres i radzenie sobie z nim, wreszcie subiektywny stan zdrowia. Przy okazji, psychologia
jako dyscyplina naukowa, w pogodni za udziwnionymi narzg¢d ziami pomiaru i opisu lubi korzysta¢ z
jezykowych skrotow i pojeciowych metafor hipostazujac rzeczywisto$¢. Wyrazenie ,,subiektywny
stan zdrowia” na gruncie jezyka polskiego jest tego przykltadem, bowiem stan zdrowia jest jeden,
natomiast jego ocena moze by¢ rd6zna, nawet zd ecydowanie rozna w stosunku do tzw. obiektywnych
wskaznikow, np. chorzy z SM, lub pacjenci z choroba Parkinsona. Seniorzy, dotknigci polipragmazja
lekowa, nie tracg z oczu tego faktu, pytani o ich zdrowie. Tak wigc w przypadku odniesienia si¢ do
zmiennej posredniczacej jaka jest, zdaniem Doktoranta, subiektywny stan zdrowia, nalezy zachowaé
szczegolng ostroznosc¢ interpretacyjna.

Podsumowujac ocene tej czesci pracy pokresli¢ nalezy, ze Doktorant wykazat si¢ duza
erudycja, ktora przejawia si¢ w checi odwolagn do spraw blisko zwigzanych z prowadzonym
wykladem, a wzbogacajgca narracje 1 tak przeciez szeroko zakres$lonego problemu. W moim
odczuciu, gdyby Doktorant swoje badania poswiecit wylacznie temporalnym korelatom
subiektywnego dobrostanu, i pogigbit w tym zakresie analize, doskonale wystarczyloby to do
spetnienia warunku nowatorskiego wktadu poznawczego. W obecnym ksztalcie, z koniecznosci

odniesienia si¢ do zalozonych przez Doktoranta spraw, otrzymujemy map¢ kwestii do przysztych
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badan, ktore wymagac¢ beda nowej, pogigbionej refleksji, i nowych narzedzi. Nie umniejsza to
jednakze trudu badawczego Autora i nakreSlenia badawczej panoramy spraw interesujacych
poznawczo, co jest zastuga Autora.

Rozdzialy drugi i trzeci oraz dyskusja wynikow i wnioski skladaja si¢ na czgs¢ badawcza
ocenianej rozprawy, co zajmuje przeszio 2/3 tekstu. W uzasadnieniu celu badan wlasnych Doktorant
podkresla, ze to wlasnie psychologia jest niewysychajacym zrodlem wiedzy o cztowieku, swoiscie
za$ w wieku senioralnym. Autor na przedmiot swoich rozwazan wybral poj¢cie dobrostanu, scislej
za$ mowiac — psychologiczne uwarunkowania subiektywnego dobrostanu, ze wskazaniem na
przymiotnik ,,subiektywnego”. Do tego dofaczyt indywidualng perspektywe temporalng, odnajdujac
w niej mechanizmy wyjasniajace ztozonos¢ uwarunkowan jakosci zycia we wezesnej starosci. W tym
zakresie praca Doktoranta zyskuje wyrazny poznawczo walor nowatorski.

Rowniez sformutowane problemy badawcze a w §lad za nimi hipotezy t¢ nowatorskos¢
poglebiaja. Autor wyrdznit 6 probleméw badawczych oraz 6 hipotez, przy czym niektore dodatkowo
zroznicowat w podpunktach. Zarowno problemy pracy jak i postawione hipotezy sformutowanc sa
prawidtowo i w sposob jasny zakreslaja ramy zalozonych badafh wiasnych. Nalezy doda¢, ze Autor
nie ograniczyt si¢ tylko do redakcji problemoéw oraz hipotez, ale dolaczyl obszeme uzasadnienia,
przywolujac dostgpng Mu literatur¢ przedmiotu, co $wiadczy dobrze o warsztacie naukowym
Kandydata.

W badaniach Doktorant wymienia nastepujace zmienne, z podaniem ich pomiaru: 1.
Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo, 2. Skala satysfakcji z zycia, 3. Skala pozytywnych
i negatywnych doswiadczen, 4. Skala samotnosci de Jong Gierveld, 5. Skala aktywnosci osob
starszych, 6. Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych, 7. Subiektywny stan zdrowia i
zmienne socjodemograficzne. W uzasadnieniu wybranych zmiennych Doktorant kierowal sig
glownie kryterium ich zgodnosci z bazowymi konstruktami teoretycznymi, rzetelnoscig pomiaru,
szacowang zgodnoscia wewngtrzng alfa Cronbacha oraz mozliwoscia przeprowadzenia nimi
indywidualnych badan osob w wieku 60-75 lat.

W badaniach uczestniczylo 363 przedstawicieli grupy wczesnej starosci w przedziale
wickowym 60-75 lat, sprawnych fizycznie 1 umystowo, co zapewnialo im samodziclne
funkcjonowanie. Badania wtasciwe poprzedzily dwa badania pilotazowe, co dodatkowo wzmocnito
rzetelno$¢ analiz uzyskanych danych.

Doktorant postawil przed sobg nielatwe zadanie, o czym pisalem wcze$niej. Perspektywe
czasowa w powigzaniu z dobrostanem uwiklatl jeszcze w korelaty spoteczno-emocjonalne, co
sprawilo, ze struktura postawionych hipotez zobrazowata rzeczywistos¢ bardziej zlozona, anizeli

wynikatoby to z prezentowanych w §wiatowej literaturze badan czastkowych. Nie dziwi wiec takt,
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ze na 26 sformutowanych hipotez i ich podtypoéw 16 zostalo zweryfikowanych czgsciowo, 6
negatywnic za$§ w pelni jedynie 4 hipotezy. Przeprowadzone badana pozwolity Doktorantowi
wyznaczy¢ profil zrownowazonej perspektywy czasowej dla widzenia subiektywnego dobrostanu
0sOb we wczesnej starosci., ktory rozni si¢ od podanego w badaniach Zimbardo i Boyda profilu w
populacji ogélne;.

Pewien niedosyt w tej perspektywie czasowej wiaze si¢ ze stabo wyrazonym czasem
przysztym. Wprawdzie Doktorant, przy powolywaniu si¢ na perspektywe czasu przysziego zaznacza,
ze z punktu widzenia perspektywy biograficznej czas przyszly odnosisi¢ do rzeczywistosci znaczaco
okrojonej w mozliwosci i czas, to jednoczesnie pewne ozywienie w tym wzgledzie daje sig
zaobserwowac analizujgc wyniki badan senioréw kontynuujgcych aktywnos¢ zawodowa, dla nich
przyszto$¢ ma bardziej konkretny wymiar, a w planach zyciowych swoje miejsce. Takie ujecie roli
czasu przyszlego w perspektywie temporalnej seniorOw pozostaje w zgodzie ze $wiatowymi
badaniami, wskazujagcymi na brak sensu zajmowania si¢ ta kategoria czasowg. Uwaga ta nie stanowi
zarzutu dla Doktoranta, zach¢catbym Go do kontynuacji badan, tym razem poswigconych wiasnic
perspektywie wylacznie czasu przysztego, moze wiasnie wtedy korelaty spoteczno-emocjonalne
pozwolilyby ciekawiej dostrzec rzeczywistos¢ nieco zmarginalizowana, a przeciez nie mniej wazna.
Moze sposob przeprowadzania dotychczasowych badan z tego zakresu nie pozwolit na odkrycie
interesujacych danych?

Przeprowadzone przez Doktoranta badania pozwolily wykaza¢ wazno$¢ perspektywy
czasowej na jako$¢ subiektywnego dobrostanu u osob starszych. Pozwolity dostrzec 1 okresli¢
charakterystyki dwoch grup seniordw: z pomyslnie i niepomyslnie odczuwanym dobrostanem,
pozwolity wreszcie wyznaczy¢ profil zrownowazonej perspektywy czasowej dla widzenia
subiektywnego dobrostanu 0sob we wczesnej starosci. W uzupetnieniu narzedzi badawczych uzytych
w niniejszej pracy Autor zbudowal Skale aktywnosci osob starszych (zabraklo mi w Aneksie —
zatgcznik nr 5, oficjalnego podania autorstwa tergo narzedzia, czy byto ono gdzie$ prezentowane?).
Doktorant dokonal rowniez adaptacji kulturowej Skali pozytywnych i negatywnych doswiadczen
(Diener iin. 2009).

Drugim waznym atutem przeprowadzonych badan jest aspekt aplikacyjny. Doktorant ch¢tnie
korzysta z mozliwosci zwrdcenia uwagi czytelnika na drogi zastosowania praktycznego uzyskanych
wynikow. W gaszczu istniejagcych w literaturze psychologicznej wskazan terapeutycznych, lub
chociazby ogélnie dziatan poprawiajacych nietatwa staros¢, kazde nowe rozpoznanie jest wazne i
cenne. Ma tego jasng $wiadomos$¢ Doktorant, podchodzac do tych spraw odpowiedzialnie 1 z
zaangazowaniem. Osobiscie pochwalam taka postawe, gdyz uwazam, Ze rola badacza jest nie tylko

osigga¢ wymierne sukcesy poznawcze, ale jednocze$nie stuzy¢ pomocg drugiemu cziowiekowi,
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szczegblnie za$ seniorowi, dzwigajacemu na barkach swojg przeszlos¢, pozostajacego w
terazniejszosci wyznaczanej przez minione lata i braku wyobrazni co do przysztosci. Prowadzenie
badan w obszarze perspektywy czasowej, a wigc swoiscie biograficznej z okienkiem na przyszltos¢
jest wyjatkowo ngcace ale i zobowiazujace do przekucia swoich obserwacji na materi¢ pomocnych
zmian.

Praca napisana jest jezykiem jasnym 1 precyzyjnym, $wiadczacym o znawstwie
przedstawionej materii. Cytowane prace, literatury polskiej 1 zagranicznej, czg¢sto opatrzonc sa
krytycznym komentarzem, autorska refleksja, i co wazne - uzasadnieniem danego przywofania.
Rowniez nalezy dodac, ze literatura przedmiotu jest wyjatkowo obszerna, wyczerpujaco
uzasadniajgca okreslenie problemu badan jak i postawienie hipotez, jak réwniez przeprowadzenie
dyskusji. Liczne sa rowniez tabele 1 rysunki ulatwiajace autorska narracj¢ poprzez graficzng
wizualizacje przedstawianych spraw. Ogolnie rzecz bioragc, rozprawa przygotowana jest bardzo
starannie zarowno od strony jezykowej jak 1 formalnej (przypisy, notacja bibliograficzna, grafika).

Biorac pod uwage wyzej zamieszczone uwagi i spostrzezenia stwierdzam, ze praca p. mgra
Wojciecha Gulina nt. Temporalne i spoleczno-emocjonalne korelaty subiektywnego dobrostanu w
poznej dorostosci stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego a Kandydat badania
przeprowadzit w sposdb samodzielny, wykazujac si¢ nalezyta wiedza teoretyczng. W zwiazku z
powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszezy o przyjecie niniejszej recenzji 1 dopuszczenie Kandydata do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie z uwagi na podniesione walory rozprawy zarOwno poznawcze, metod ologiczne

jak 1aplikacyjne wnoszg o wyrdznienie rozprawy.
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