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Zgodnie z Uchwatg Rady Dziedziny Nauk Spofecznych Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy z dnia 13.06.2023 r. zostatem poproszony o przygotowanie recenzji
pracy doktorskiej z psychologii mgr Magdaleny Liberackiej — Dwojak nt. ,,Psychoseksualne
korelaty jakosci zycia kobiet z rakiem szyjki macicy przed rozpoczeciem leczenia”.

Doktorantka podejmuje w swojej pracy bardzo wazny problem zycia
psychoseksualnego kobiet z rakiem szyjki macicy w powiazaniu z jakoscig zycia tych kobiet.
Problematyka jakosci zycia chorych na nowotwory ma bogata literature. Niemniej jednak
kontekst psychoseksualny jakosci zycia u chorych nowotworowych podejmowany jest
stosunkowo rzadko, a jest to bardzo wazny obszar ksztattujacy jakos¢ zycia. Podjgcie tej
problematyki u kobiet z rakiem szyjki macicy jeszcze przed rozpoczgciem leczenia jest
nowoscig w polskich badaniach. Zwtaszcza jesli wezmiemy pod uwage, ze w modelu badan
HRQL bierzemy pod uwagg dwie zmienne niezalezne, mianowicie; proces chorobowy, a
takze skutki agresywnego zwykle leczenia. W rezultacie te dwie zmienne wystepujace
jednoczesnie wspotkoreluja ze soba, co powoduje, ze nie zawsze doktadnie wiemy , ktéra ze
zmiennych ma wigksze znaczenie dla oceny jakosci zycia. Wartoscig tej pracy jest wiec fakt,
ze kobiety z rakiem szyjki macicy zostaty zbadane przed rozpoczgciem leczenia. Taka

konstrukcja pracy pozwala uznac, ze praca ma charakter oryginalny.

Przedstawiona do recenzji praca liczy 204 strony wraz z bibliografig zafgcznikami.
Skiada sig z wstgpu, pigciu rozdziatow, bibliografii, spisu tabel i rycin, a takze zatacznika w
postaci zgody Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie badan. We wstepie Doktorantka

dokonuje uzasadnienia podjgcia problemu badawczego, a takze krétko opisuje zawartos¢

pracy.



W pierwszym rozdziale przedstawia teoretyczne podstawy badan. W rozdziale tym
Doktorantka opisuje wszystkie wazne z punktu widzenia problematyki pracy zagadnienia.
Poczawszy od klinicznego opisu raka szyjki macicy i jego leczenia, poprzez opis giéwnych
obszarow jakosci zycia wraz z dokonaniem przegladu badan dotyczacych jakosci zycia i
funkcjonowania seksualnego w tej grupie chorych. W ostatnich dwéch podrozdziatach
Doktorantka omawia role stresu w radzeniu sobie z choroba, a takze omawia rolg i znaczenie
dla radzenia sobie z choroba kompetencji interpersonalnych w tym problematyke komunikacji
ze szczegblnym podkresleniem znaczenia komunikacji seksualne;.

Tresci tej teoretycznej czesci badan pozostajg w $cistym zwigzku z podjeta
problematyka badawczg. Przedstawione zagadnienia sg dobrze dokumentowane wskazaniem
zrodel. Na szczegolng uwage i wyrdznienie zastuguja opracowania w postaci przegladow
badan dokonanych wg zasad zalecanych w artykutach przegladowych. Z doswiadczen
recenzenta wynika, ze tak solidne i przejrzyste przeglady w czesciach teoretycznych prac
doktorskich nie s3 czestym zjawiskiem. Pod wzgledem tresci, formy i edycji rozdziatow
teoretycznej czgsci pracy doktorskiej, oceniam bardzo wysoko.

W rozdziale drugim Doktorantka przedstawia metodologie badan wtasnych. W
rozdziale tym przedstawiono model wiasnych badan ilustrujac tresci za pomoca przejrzyste;j
ryciny. Nastgpnie przedstawiono problemy, pytania i hipotezy badawcze. Tresé tej czgsci
pracy zostata ujgta w postaci bardzo przejrzystej tabeli. Kontekst teoretyczny i empiryczny
hipotez Doktorantka dokumentuje wskazujac na zrédfa innych badaczy.

Dalej Doktorantka opisuje narzgdzia badawcze jakie zastosowata w pracy. Rowniez
tutaj Autorka postuzyla sig tabela. Wymienione kwestionariusze psychometryczne sa
adekwatne do problemu badawczego oraz speiniajg warunki psychometryczne, dzieki czemu
uzyskane rezultaty beda rzetelne i trafne.

Niemniej jednak chciatem zauwazy¢, ze najezgsciej w badaniach jakosci zycia
chorych na nowotwory sg stosowane narz¢dzia w opracowaniu Grupy Badania Jakosci Zycia
EORTC. W przekonaniu recenzenta ten Zespot najlepiej opracowat koncepcjg jakosci zycia,
oraz metodologig jej badania. Stad tez moje zdziwienie, ze w tej pracy Doktorantka nie
zastosowata narzedzi badawczych z ,listy” EORTC. Jednak Doktorantka zdecydowata si¢ na
zastosowanie innej metody oceny jakosci zycia mianowicie SF-36. Metoda ta stuzy do oceny
jakosci zycia zaréwno 0sob zdrowych, jak i chorych, a jednoczesnie jest metodg stosowana
rowniez w odniesieniu do pacjentow z chorobg nowotworowa. Argument za zastosowaniem
metody SF-36 ze wzgledu na objgcie badaniami grupg pordwnawcza, osob zdrowych,

uzasadnia wybor tej metody.



Badanie obejmowalo lacznic 120 0s6b w tym 60 kobiet 7 rakiem szyjki macicy po
ustaleniu rozpoznania ale przed rozpoczeciem leczenia.

Na Kkoncu rozdzialu znajduje si¢ opis zastosowanych w pracy procedur
statystyezny ch. Doktorantka do swoich badan zastosowala zaawansowane procedury
statystyezna, w tym makro PROCESS Hayes'a co pozwolilo na analize zaleznosci migdzy
badanymi zmiennymi z mediatorem.

W trzecim rozdziale Doktoranta dokonuje opisu uzyskanych rezultatow badawcezych.
Na poczatku tego rozdzialu zostajq przedstawione wyniki statystyk opisowych zaréwno dla
grupy pacjentek jak i dla grupy kontrolnej - kobiet zdrowych. W naste¢pnych podrozdziatach
Doktorantka przedstawia weryfikacje przedstawionych hipotez. Weryfikacja hipotez
dokonana zostala za pomocq adekwatnych procedur statystycznych. Interpretacje wynikow
analiz statystycznych jest ostrozna m. in. co liczebnosci badanej grupy, co swiadczy o duzej
swiadomosci metodologicznej Doktorantki.

W czwartym rozdziale Doktorantka przeprowadza dyskusje wynikow. W tej czgsci
Doktorantka omawia na podstawie literatury przedmiotu tio teoretyczne kazdej z uzytych
badanych grup zmiennych. | tak, w podrozdziatach | do 3 zostaty oméwione komponenty
Jakosci zycia takie jak, komponent seksualny i zdrowotny. W podrozdziale 4 oméwiona
zostala rola stresu w kontekscie jakosci zycia. Nastgpnie Doktorantka omawia rolg zmiennych
demograficznych i medycznych w powigzaniu z oceng jakosci zycia, a takze rolg stanu
zdrowia. W dwdch ostatnich podrozdziatach tej czgsci pracy Autorka wskazuje na
ograniczenia badan wiasnych oraz implikacje praktyczne. Duzg zaletq tej czgsci pracy jest
nie tylko umieszczenie swoich badan wsrdd bogatej literatury przedmiotu, ale takze
egzemplifikacja badan poprzez indywidualne wypowiedzi pacjentow. Ten zabieg
metodologiczny w postaci elementdw idiograficznego podejscia metodologicznego, bardzo
ubogaca rozumienie analiz nomotetycznych. Czyni pracg bardziej zrozumiaty nawet dla
czytelnika nie zajmujgcego sig ta problematykg.

W dalszej czgsci Autorka wymienia ograniczenia badain wskazujye m. in. na fakt
prowadzenia badan podczas pandemii koronawirusa. Autorka jako ograniczenie traktuje
stosowanie metod opartych na samoopisie (kwestionariusze). Zdaniem recenzenta nie jestto
ograniczenie, bowiem badania tego rodzaju majg swojg warto$¢, poniewaz w duzej mierze
dotycza percepcji wiasnej choroby, a ta z kolei ma znaczenie w ocenie jakosci zycia, Jakosé
zycia jest bowiem przede wszystkim subiektywnym  spojrzeniem na chorob, jej skutki oraz
niepozadanych efektow ubocznych samego procesu leczenia, zwykle agresywnego. Czynniki

tzw. obiektywne, wptywaja na ksztalt i poziom jakosci zycia , ale nie stanowig integralnej



czgsei jakoscei zycia®, Poznawezy obraz wlasnej choroby i samoopisy choroby znajdujg duze
uznanie wsrod psychologdw nurtu poznawczego [Leventhal 1., Meyer D., Nerenz D. The common
sense represeniation of illness danger. 11 Rachman S (red.). Contribution to medical psychology. Pergamon
Press Oxtord 1980 7 30 1. Ocena jakosci zycia opiera si¢ z reguly na samoopisie i ma charakter
subiektywnej oceny takich obiektywnych standw jak stan zdrowia. Badania wskazujg na
obecnos¢ istotnych réznic pomigdzy wskaznikami obiektywnymi, a oceng jakosci zycia [
Jassem J. Jakos¢ zycia chorych leczonych napromienianiem i cytostatykami. W (red.) de Walden — Galuszko K.,

Majkowicz M. ., Jakosé zycia pacjentow = chorobg nowotworowa . Wydawnictwo Uniwersytetu Gdarskiego,
1994 551-58 )

W dalszej czgsei tego rozdzialu Autorka wskazuje na praktyczne zastosowanie
wynikow badan. Niewatpliwie czesé pracy dotyczaca komunikacji seksualnej jest w
odniesieniu do kobiet cierpigcych na raka szyjki macicy, problematyka nowa w literaturze
polskiej, jednoczesnie okazata si¢ bardzo wazna w ksztattowaniu jakosci zycia. Stad tez
Doktorantka w implikacjach praktycznych wskazuje na sposoby wykorzystania wynikow Jej
pracy w pomocy psychoonkologicznej, zwtaszcza w poprawie komunikacji o seksualnosci z
personelem leczagcym.

W podsumowaniu stwierdzam, ze podjeta problematyka ma charakter nowatorski w
polskiej literaturze przedmiotu z dwoch gtéwnych powoddéw . Po pierwsze dlatego, bada
istotny dla jakosci zycia obszar zycia seksualnego w odniesieniu do kobiet cierpigcych na
raka szyjki macicy, a wigc schorzenia, ktére ma bezposredni zwiazek z zyciem seksualnym
juz na poziomie biologicznym. Po drugie, z punktu widzenia metodologii pracy wazng
sprawg byt dobor kobiet do badan na Scisle okreslonym okresie rozwoju choroby
nowotworowej, mianowicie na etapie diagnostycznym. I cho¢ badan nad jakoscig zycia
pacjentéw z chorobg nowotworowa na kolejnych etapach trwania choroby, w tym na
diagnostycznym byto wiele [ np. w klasycznym juz opracowaniu Kubler-Ross E., Rozmowy o Smierci i
umieraniu. Warszawa PAX, 1947. Majkowicz M. Wielopoziomowa ocena stanu podmiotowego pacjentéw =
chorobg nowotworowg. Annales Academiae Medicae Gedanensis (Rozprawa habilitacyjna) TOM XXXV 2003,
Suplement 2] to jednak lokowanie probleméw seksualnych na tym etapie w grupie chorych
kobiet z rakiem szyjki macicy czyni t¢ pracg nowatorskg. Oczywiscie ma racje Doktorantka
wskazujac, ze badania miatyby wigksza wartos$¢ przy zastosowaniu modelu badan
logitudinalnych, ale te badania majg rowniez swoja wysokg wartos¢, wnosza bowiem
potrzebne udokumentowane informacje do formutowania wskazéwek do
psychoonkologicznej pracy z tg grupg kobiet. Ponadto badania Doktorantki mogg stuzy¢ jako

podstawe do dalszych projektow badan podtuznych.



W podsumowaniu stwierdzam, ze Doktorantka wykazala bardzo dobrg znajomos¢
problematyki zawartej w literaturze przedmiotu. Bogata bibliografia (liczba pozycji
bibliograficznych 297 ) zostala w pelni wykorzystana zarowno w czgsci teoretycznej, jak i w
dyskusji. Autorka wykazala tez duzg $wiadomos¢ metodologiczng., co wykazata zarowno w
budowaniu projektu badawezego recenzowanej pracy jak i w podrozdziale dotyczacym
ograniczen. Doktorantka w swojej pracy wykazala, ze potrafi formutowac cele badawcze,
formulowac hipotezy i je werytikowac.

Te wlasciwosci pozwalaja stwierdzi¢. ze przedstawiona do recenzji praca doktorska
Pani Magdaleny Liberackiej — Dwojak pt.: ,Psychoseksualne korelaty jakosci zycia kobiet
z rakiem szyjki macicy przed rozpoczeciem leczenia” spelnia warunki okreslone w
aktualnej ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym i skladam wniosek o

dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Liberackiej — Dwojak do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

roiamgutkommtx
d /S 7 C/c— €~ C/>

pecien o ok



