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mgr Magdaleny Liberackiej-Dwojak

PSYCHOSEKSUALNE KORELATY JAKOSCI ZYCIA KOBIET Z RAKIEM SZYJKI MACICY PRZED
ROZPOCZECIEM LECZENIA

napisanej pod kierunkiem dr hab. Moniki Witko$¢-Debczynskiej, prof. uczelni

na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Chociaz choroby nowotworowe nalezg do najczestszych choréb przewlektych, zbyt mato uwagi
zwraca sie na to, Ze przedtuzanie zycia nie zawsze jest gwarancjg dobrego funkcjonowanie w
wielu sferach. Cze$¢ z obszaréw zyciowych, np. funkcjonowanie seksualne, jest zaniedbywana,
glownie ze wzgledu na panujace stereotypy, iz ,walka” o zycie jest najwazniejsza, co przektada

sie na ocene jakos$ci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia.

Doktorantka wyszta naprzeciw oczekiwaniom oséb z chorobom nowotworowga poswiecajac
swoja rozprawe zagadnieniom niezwykle rzadko prezentowanym w literaturze, a odnoszacym
sie do psychoseksualnych korelatéw jakosci Zycia kobiet z jednym rozpoznaniem choroby
nowotworowej (rakiem szyjki macicy) w szczeg6lnym czasie, juz po zdiagnozowaniu choroby,

ale jeszcze przed rozpoczeciem przez nie leczenia.

Podjecie sie tego zamierzenia zastuguje na uwage i juz w tym miejscu podkres$li¢ bym chciata

oryginalno$¢ zamierzen badawczych oraz wazne metodologiczne zatozenia pracy.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma postac¢ klasycznej dysertacji. Dysertacja
liczy 204 strony, ma ukiad typowy dla prac o charakterze teoretyczno-empirycznym. Zawiera

dobrze wprowadzajacy do problematyki pracy Wstep, jeden rozdziat teoretyczny Podstawy
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teoretyczne badan sktadajacy sie z czterech podrozdziatéw: Rak szyjki macicy, Komponenty
jakosci zycia, Stres jako istotna zmienna w radzeniu sobie z chorobq, Wybrane kompetencje
intrapersonalne zwiqzane z chorobqg oraz cztery rozdzialy empiryczne (Metodologia badan

wtasnych, Wyniki, Dyskusja, Wnioski). Dysertacje konczy Bibliografia, Spis tabel i Spis rycin.

Uktad dysertacji oraz struktura podziatu tresci jest prawidtowa. Wprawdzie podrozdziaty,
sktadajace sie na rozdziatl teoretyczny Podstawy teoretyczne badarn mogtyby stanowic¢ oddzielne

rozdziaty, jednakze uktad, jaki przyjeta Badaczka jest tez poprawny.

Tytut pracy w petni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz
metodologicznie prawidtowy, wynika z niego, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy

dysertacja.

W pierwszym podrozdziale czeSci teoretycznej Rak szyjki macicy Badaczka przedstawia
epidemiologie i etiologie raka szyjki macicy, rozpoznanie zmian przednowotworowych raka
szyjki macicy, stopnie zaawansowania klinicznego na podstawie klasyfikacji Miedzynarodowej
Federacji Ginekologii i Potoznictwa (Federation of Gynaecology and Obsterics, FIGO), a
nastepnie przechodzi do opisu stosowanych metod leczenia (chirurgiczne, radioterapia,
chemioterapia, leczenie skojarzone) w zaleznos$ci od zaawansowania nowotworu i stanu
ogolnego pacjentki. Podrozdziat konczy zagadnienie odnoszace sie do wybranych objawow

somatycznych zwigzanych z leczeniem raka szyjki macicy.

Podrozdziat ten napisany jest bardzo syntetycznym jezykiem i w mojej ocenie jest bardzo
dobrym wprowadzeniem do kolejnego zagadnienia prezentowanego w podrozdziale drugim,
Komponenty jakosci zZycia, w ktorym Autorka dysertacji wychodzac od zdefiniowania jako$ci
zycia, przechodzi do opisu komponentéw funkcjonowania fizycznego, psychicznego oraz
seksualnego jakosci zycia. Nastepnie Badaczka przedstawia przeglad badan nad jakoscia zycia
uwarunkowang stang zdrowia w konkretnej grupie osdb, tj. kobiet z rakiem szyjki macicy,
koncentrujgc sie kolejno nad funkcjonowaniem seksualnym, emocjonalnym i spotecznym.
Doktorantka konsekwentnie postuguje sie terminem ,w raku szyjki macicy”, moim zdaniem

bardziej odpowiednie bytoby nazwanie ,0s6b/kobiet/chorych z rakiem szyjki macicy”.

Tre$ci zawarte w tym podrozdziale nie tylko ukazujg zloZono$¢ funkcjonowania
psychospotecznego oséb z rakiem szyjki macicy, ale takze mozliwe czynniki majgce wptyw na

poprawe lub obnizenie jako$ci Zycia w tej grupie chorych.
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W kolejnym podrozdziale Stres jako istotna zmienna w radzeniu sobie z chorobq, Badaczka
porusza problem radzenia sobie ze stresem w kontekscie choroby oraz przedstawia przeglad
badan nad stresem u 0s6b z rakiem szyjki macicy. Poruszane zagadnienia mogtyby zosta¢
przedstawione bardziej szczegdétowo, jednakze Doktorantka odnosi sie do bogatego
piSmiennictwa, prawdopodobnie uznajac, ze potencjalny czytelnik pracy zna dobrze teorie
stresu Lazarusa i Folkman, zachowania zasoboéw Hobfolla czy poczucia koherencji

Antonovskiego.

Ostatni podrozdziat czesci teoretycznej Wybrane kompetencje intrapersonalne zwiqzane z
chorobq odnosi sie do kompetencji zdrowotnych, komunikacji seksualnej, w tym poczucia
wilasnej skutecznosci w komunikacji seksualnej i komunikacji seksualnej lekarz - pacjent.
Badaczka przedstawia w tej czeSci pracy takze przeglad badan nad kompetencjami
zdrowotnymi i komunikacjg seksualng z rakiem szyjki macicy (szkoda, iZ ponownie uzywa

stownictwa ,w raku szyjki macicy”).

Tresci zawarte w czeSci teoretycznej sa spdjne wewnetrznie i adekwatnie dobrane, nie tylko do
tytutu pracy doktorskiej, ale sa takze zgodne z problemami zasygnalizowanymi w tytutach
podrozdziatow. Rozwazania teoretyczne zostaty oparte na odpowiednio dobranej literaturze

przedmiotu, nie tylko polskiej, ale takze anglojezycznej.

Bardzo podobaja mi sie przeglady badan zamieszczone w kolejnych podrozdziatach i odnoszace
sie do jakos$ci Zycia, stresu oraz kompetencji zdrowotnych i komunikacji seksualnej kobiet
rakiem szyjki. Kazdy z tych przegladow moglby sta¢ sie samodzielnym opracowaniem (jako
przeglad systematyczny i/lub przeglad systematyczny wraz z metaanaliza), do czego zachecam

Autorke pracy i jej promotor.

Jezyk jakim postuguje sie Autorka pracy, jest komunikatywny i poprawny stylistycznie, co czyni

prace interesujaca i warto$ciowa rowniez pod wzgledem merytorycznym.

Oceniana cze$¢ teoretyczna pracy doktorskiej stanowi bardzo dobra podstawe teoretyczng do
sformutowania celéw i probleméw badan oraz odpowiadajacych im pytan i hipotez

badawczych.

wersytet Gdanski ul. Bazyfiskiego 4, 80-309 Gdarisk

Instytut Psychologii tel. +48 602 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan

e-mail: mariola.bidzan@ug.edu.pl



OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKLADU AUTORKI

Celem niniejszego projektu badawczego jest identyfikacja psychoseksualnych korelatéw,
pozostajgcych w zwigzku z komponentami jakoSci zycia wsrod kobiet z rakiem szyjki macicy
przed rozpoczeciem wilasciwego leczenia. Badaczka sformutowata takze cztery cele

szczegoOtowe, obejmujace:

sprawdzenie przyjetego modelu miedzy zmiennymi objasniajacymi (poczucie wtasnej

skutecznosci w komunikacji seksualnej, kompetencje zdrowotne), a zmiennymi

objasnianymi (komponenty jakos$ci zycia, w tym funkcjonowanie seksualne), mediujaca

(odczuwany stres) oraz moderujaca (komunikacja seksualna lekarz-pacjent);

- okreSlenie wystepowania réznic miedzy chorymi na raka szyki macicy wzgledem
zmiennych socjodemograficznych i medycznych;

- okreSlenie wystepowania réznic w przyjetym modelu miedzy kobietami chorymi na
raka szyjki macicy a kobietami zdrowymi;

- dokonanie oceny psychometrycznej narzedzi zaadaptowanych do warunkéw polskich

wsrod kobiet z rakiem szyki macicy w ramach realizacji niniejszych badan.

Do tak sformutowanego celu Badaczka postawita 7 pytan badawczych i odpowiadajacych im
hipotez. Zar6wno pytania jak i hipotezy sa prawidlowo postawione i majq osadzenie w teorii

psychologicznej oraz literaturze przedmiotu.

Doktorantka swoje badania oparta na dobrze zweryfikowanych modelach teoretycznych: m.in.
transakcyjnej koncepcji stresu (traktowanej jako istotna zmienna w radzenia sobie z chorobg)
Lazarusa i Folkman, teorii zachowania zasobow Hobfolla, teorii salutogenetycznej
Antonovskiego, czy modele komunikacji seksualnej PLISSIT (Taylor i Davais, 2006) i BETTER
(Hordern i Street, 2007).

Cele pracy zostaly przez Badaczke zrealizowane z wykorzystaniem rdéznorodnych metod

badawczych, do ktérych naleza:
- Kwestionariusz osobowy
- Kwestionariusz oceny jako$ci zycia (SF-36v2)

- Indeks funkcjonowania seksualnego kobiet: skrocona wersja (FSFI-6)
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- Skala poczucia wtasnej skutecznos$ci w komunikacji seksualnej (SCSES)
- Europejski kwestionariusz kompetencji zdrowotnych: skrécona wersja (HLS-EU-Q16)
- Skala odczuwanego stresu (PSS-10)
- Pytania kontrolne dot. komunikacji seksualnej lekarz-pacjent
Wszystkie metody i narzedzia badawcze s3 trafnie dobrane.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy collegium Medicum w

Bydgoszczy (zgoda nr KB 464/2020 z dnia 27.10.2020 oraz aneks zgody z dn. 16.11.2021).
Badaniami objeto dwie grupy kobiet:

1. z rakiem szyjki macicy w stadium zaawansowania >Ila wg FIGO, ktdére zostaty
zakwalifikowane do leczenia na Oddziale Klinicznym Brachyterapii lub w Zaktadzie
Radioterapii Centrum Onkologii w Bydgoszczy radioterapiag lub brachyterapig i nie
przeszly wcze$niej leczenia operacyjnego (N=60);

2. zdrowe, dopasowane do grupy oséb z krupy kryterialnej (a nie badanej, jak pisze
Autorka, grupg badang stanowig wszak obie grupy kobiet, z rakiem szyjki macicy i

zdrowe) pod wzgledem ptci, wieku i wyksztatcenia (N=60).

Badaczka okreslita bardzo precyzyjnie kryteria wiaczajace i wytaczajace z badania. Zbadana

grupa osob jest duza, mimo trwajacej w trakcie przeprowadzenia badan pandemii.
Zastosowano adekwatne do celow pracy analizy statystyczne, w tym zaawansowane.

Przeprowadzone badania przyniosty wazne ustalenia, m.in. to, Ze juz na poczatku choroby,
jeszcze przed podjeciem leczenia zaréwno jako$¢ zycia jak i funkcjonowanie seksualne kobiet
z rakiem szyjki macicy ulegaja znacznemu obnizeniu czy to, Ze kobiety, ktore charakteryzowaty
sie wysokim poczuciem wtasnej skutecznosci lepiej ocenialty swe funkcjonowanie seksualne
(Autorka pracy pisze w tym miejscu (jak i w innych) ,przejawialy wyzszy poziom”, czynigc

prace bardziej statystyczna niz psychologiczng).

Te (i inne) wyniki maja znaczenie praktyczne, wskazuje na znaczenie czynnikow
socjodemograficznych przy projektowaniu oddziatywan psychologicznych i medycznych, na
konieczno$¢ wprowadzenia oddziatywan psychologicznych natychmiast po uzyskaniu

diagnozy lub w trakcie jej trwania. Wyniki moga tez zosta¢ wykorzystane w programach
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psychoedukacyjnych i terapeutycznych. Przelamywa¢ moga takze tabu dotyczacego
seksualnosci w chorobach nowotworowych, pokazujac, ze osoby z chorobg nowotworowa to
takze osoby, ktére majg prawo do petni Zycia w ré6znych obszarach swego funkcjonowania, tez

seksualnego, w najlepszym z mozliwych, w danym okresie diagnostyki i leczenia, zakresie.

Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg interdyscyplinarng wiedze Badaczki, wnikliwos¢
psychologiczng oraz umiejetnos$¢ krytycznej analizy problemu. Jednoczes$nie uwidacznia sie

duza umiejetnos$¢ analizy i syntezy.

Dysertacja mgr Magdaleny Liberackiej-Dwojak wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A
poniewaz w takim ujeciu nie podejmowano dotad Zadnych badan jest praca oryginalng,
podejmujaca istotng i nader aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia

spotecznego.

Oceniajac cato$ciowo rozprawe doktorskg pragne w tym miejscu podkresli¢ drobne uwagi, a

takZe jej mocne strony.

Jesli chodzi o uwagi, Badaczka, s. 97 zaznacza, Ze pacjentki deklarowaty stopien zaawansowania
choroby, szkoda, zZe prowadzac badania w Centrum Onkologii z pacjentkami face to face
Badaczka nie zweryfikowata stopnia zaawansowania choroby w dokumentacji medycznej - czy

NIE byto takiej mozliwosci?

Autorka stosuje niekiedy duze skréty myslowe, np. s, 94 badanie byto prowadzone w okresie
pandemii SARS-CoV-2 (..) a w konsekwencji, do zmniejszenia iloSci zachorowan, powinno by¢:
DO ZMNIEJSZENIA ZDIAGNOZOWANE] liczby zachorowan, bo przeciez osoby, ktore nie

poddaty sie badaniom przesiewowym tez chorujg, tylko o tym nie wiedza.

Czasem pojawiajg sie niezreczne sformutowania, jak wcze$niej sygnalizowane ,w raku szyjki

macicy”.

Chociaz Badaczka dotarta do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa, w
niektdérych przypadkach brakuje mi nowszych pozycji cytowanych przez Badaczke autorow,
np. Majkowicz, M (2005), Wielopoziomowa ocena stanu podmiotowego pacjentéow z chorobq
nowotworowg, AM, Gdansk, de Walden-Gatuszko (2014), Psychoonkologia w praktyce klinicznej,
brak tez pierwszej polskiej ksigzki na temat psychoseksualnego rozwoju dziecka Beisert, M.
(1991) Seks twojego dziecka, Poznan, Zaktad Wydawniczy K. Domke, czy p6Zniejsza ksigzka tej
badaczki (2011) Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka, PWN.
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Walory dysertacji obejmuja:

1. bardzo dobrze przygotowany przeglad badan, w szczegdlnosci odnoszacy sie do:

a. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia w konteksScie funkcjonowania
seksualnego, emocjonalnego i spotecznego u kobiet z diagnoza raka szyjki
macicy oraz

b. poczucia wlasnej skutecznosci w komunikacji seksualnej

2. innowacyjny, oryginalny charakter badan,
3. wage spoteczna podjetych problemoéw;

4. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére zostaty

zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane starannie ;

5. dokonanie walidacji polskiej wersji Skali Poczucia Wtasnej Skutecznosci w Komunikacji

Seksualnej;

6. wzbogacenie danych ilosciowych elementami badan jakoSciowych, cho¢ szkoda, Ze nie
zastosowano badan w paradygmacie mieszanym, w oparciu o dobrze wybrang
koncepcje badan jako$ciowych (z przedstawionego w dysertacji materiatu wynika, Ze

byto to mozliwe);

7. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa, cho¢ jak
wspomniatam wcze$niej w niektorych przypadkach brakuje mi nowszych pozycji

cytowanych przez Badaczke autorow;
8. pokazanie bardzo warto$ciowych rezultatow;

9. przetozenie wynikow na aplikacyjnosc.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, ze Doktorantka posiada duza wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczna, medycznag, pozwalajaca na szczegotowa
analize uzyskanych wynikow, dowodzi krytycznego sposobu myslenia Autorki. Pokazuje tez, iz
Autorka dysertacji posiada duza SwiadomoS$¢ ograniczen badan wtasnych, pokazuje tez

mozliwe kierunki dalszych badan oraz implikacje praktyczne.
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Rozprawa doktorska jest praca oryginalng, w ktérej Badaczka rozwigzuje postawiony

problem w sposob, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowej.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedlozona mi do recenzji dysertacja mgr
Magdaleny Liberackiej-Dwojak PSYCHOSEKSUALNE KORELATY JAKOSCI ZYCIA KOBIET
Z RAKIEM SZY]JKI MACICY PRZED ROZPOCZECIEM LECZENIA w pelni spelnia wymogi

stawiane pracom doktorskim, zgodnie z Ustawa o tytutach i stopniach naukowych.

Mam wiec zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie mgr Magdaleny

Liberackiej-Dwojak do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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