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2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe
2000 - tytul magistra, 5-letnic Jednolite studia magisterskie na kierunku pedagogika, specjal-
nos¢: pedagogika opiekur’lczo-wychowawcza, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy.
Temat pracy: Funkcjonowanie i kierunki rozwoju doméw pomocy spolecznej. Na przyldadzie

w Domu Pogodnej Jesieni” w Solcy Kujawskim, promotor: prof. dr hab, Edmund Trempata,

2002 - Podyplomowe Studium Profilaktyki Uzalezniet i Socjoterapii, Akademia Bydgoska

im. Kazimierza Wielkiego.

2005 - stopien naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, nadany
uchwaty Rady Naukowej Wydziaty Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy z dnia 14 listopada 2005 roku. Tytut rozprawy doktorskiej: Wy-
brane czymniki ryzyka Wystepujgee w Srodowisku rodzinnym q picie alkoholu w okresie ad-
olescencji, promotor: prof, dr hab. M, Deptula, recenzenci: prof. dr hab. med. Barbara Woy-
narowska, prof. dr hab, Roman Leppert. Praca zostata wyrdzniona decyzja Rady Naukowej
Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy z
dnia 14 listopada 2005 roku.

3. Informacja o dotychezasowym zatrudnieniu w Jjednostkach naukowych
Od 01.05.2006 - zatrudnienie na stanowisku adiunkta badawczo—dydaktycznego w Kate-
-drze Pedagogiki Opickuczej i Profilaktyki Spolecznej na Wydziale Pedagogiki Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy.




01.10.2004 - 30.04.2006 - zatrudnienie na stanowisku asystenta w Katedrze Pedagogiki
Opiekuriczej i Profilaktyki Spolecznej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

4. Oméwienie osiggnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. zm.)
4.1. Tytut osiggniecia naukowego

Rozprawa habilitacyjna stanowigea monografie autorsky:

Jarczyhska J. (2021). Tozsamosé miodziezy w $wiecie medicw cyfrowych. Znaczenie i Junkcje

mediéw cyfrowych w procesie kreowania tozsamosci dorastajgcych oséb. Bydgoszcz: Wydaw-

nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ss. 483. ISBN 978-83-8018-456-5. Recenzenci
wydawniczy: prof. dr hab. Ewa Wysocka, dr hab, Jacek Pyzalski, prof, UAM.

4.2. Oméwienie celu naukowego ww. pracy i osiggnigtych wynikéw wraz z ich reko-
mendacjami dla prakeyki edukacyjnej

Monografia autorska wskazana jako gléwne osiggnigcie naukowe odzwierciedla gléwny
obszar moich dotychczasowych zainteresowar naukowych.

Zostata ona pogwiecona problematyce ksztaltowania sie¢ tozsamodci milodziezy w kontek-
scie oddzialywania na nia mediéw cyfrowych, zwlaszcza portali spoleczno$ciowych. Takie uje-
cie przedmiotu poznania naukowego jest jeszeze stosunkowo stabo cksplorowane na gruncie
polskiej pedagogiki. Zamyst zestawienia problematyki tozsamosci z kontekstem zycia miodych
ludzi w $wiecie mediéw cyfrowych uwarunkowany byt obserwacjg zachodzacych zmian,
zwlaszeza spoteczno -kulturowych, ktérych wpltywy widoczne s3 w zmianie zachowar mlodych
ludzi i przebiegu procesdw tozsamosciowych. W socjalizacji mlodego pokolenia nastapito za-
sadnicze przesuniecie Zrddet wplywow 1 czynnikéw oddzialywania, co Zbigniew Kwiecifiski
(2000b) okreéla mianem ,,przesunigcia socjalizacyjnego”. W dyskursic edukacyjnym glosno
méwi si¢ o tym, ze tradycyjne $rodowiska socjalizacyjne takie jak: rodzina, szkota i Kosciot
tracg swoja moc i site wplywu, kt6rg przejmujg grupy réwiesnicze, media i szeroko rozumiana
kultura popularna (Jakubowski 2014; Dobrolowicz 2014, Krzyzak-Szymanska i in. 2013, Me-
losik 2013, Pyzalski 2019a). Nowe media stanowig wazny czynnik konstruujacy ludzkie do-
$wiadczenie, na co wskazuje Anthony Giddens twierdzac, ze ,, (.) chociaz wszyscy zyjemy w
srodowiskach lokalnych, swiaty do$wiadczane u wigkszosci z nas sg naprawde globalne”

(2010, s. 251). Mtodzi ludzie, bedac zanurzeni w kulturze partycypacji, czy uczestnictwa



(Stunza 2017, Baranowski 2019), stajg si¢ aktywnymi aktorami, ktérzy poprzez dziatania po-
dejmowane w przestrzeni wirtualne] z jednej strony Jja kreujg, a z drugjej strony sg jej odbior-
cami. Swiat mediéw cyfrowych jest przestrzenia, w ktérej nastepuje zar6wno kontynuacja, ak-
tualizacja, jak réwniez konstruowanie przezyé, doswiadezen, czy fantazji jego uczestnikéw.
Wirtualny $wiat oferuje mlodym osobom wiele mozliwosci poszerzania przestrzeni poznawczej
i rozwijania wyobrazni poprzez uczestnictwo w nowych sytuacjach (Czerepaniak-Walczak
2011). Z tego powodu érodowisko mediéw cyfrowych, jako kolejna agenda socjalizacji, nie
pozostgje bez wplywu na ksztattowanic si¢ ich tozsamosct,

Na potrzebe przeprowadzenia badaf nad znaczeniem mediéw cyfrowych w procesie ksztal-
towania sie tozsamosgci dorastajgeej mtodziezy wskazywaly wyniki dokonanego przeze mnie
krytycznego przegladu literatury, Wynikato z niego, ze istnieje deficyt badan, ktére prowa-
dzone bylyby nad poznaniem zwiazkéw zachodzacych migdzy prezentowanymi przez mlodziez
statusami rozwoju tozsamosci | jej stylami, a uzytkowaniem przez nig portali spotecznosdcio-
wych. Ustalitam, ze uzytkowanie mediw cyfrowych przez mlodzie szkolng badane jest za-
zZwyczaj w sposéb wybiérezy, a nie kompleksowy, a wickszo$¢ badas koncentruje sie wokot
aspektu nadmiernego, czy tez szkodliwego ich uzytkowania (brany pod uwagg jest gléwnie
paradygmat zagrozen). Wyraznie brakuje badafi nad funkcjonalnym, konstruktywnym ich uzyt-
kowaniem, czyli takich badan, ktére koncentrowatyby sie na paradygmacie szans, pokazujgc,
jak media cyfrowe stuzg realizacji zadan rozwojowych, zaspokajaniu potrzeb i samorozwojowi
miodych o0séb. Nie prowadzone 53 rowniez badania nad ustaleniem motywdw publikowania
danych tozsamosciowych, przyczyn zakladania fikcyjnych profili w mediach spolecznodcio-
wych lub reakeji miodziezy na pozytywne i negatywne zachowania internautéw odnognic opu-
blikowanych przez nig w sieci materialéw. Te obszary poznania naukowego wydawaly sie dla
mnie znaczace. Zatozylam, ze dostarczyé mogg one wiedzy i przestanek do lepszego zrozumie-
nia, a tym samym wyjasnienia znaczenia mediéw cyfrowych w zyciu dorastajacej mlodziezy i
ich udziatu w zmaganin si¢ z kryzysem tozsamogci. Ponadto, z przeglgdu literatury wynikato,
ze nadal brakuje badan poswigconych funkcji i znaczeniu mediow cyfrowych w kreowaniu
toZsamos$ci miodziezy, Problematyka tozsamogci wirtualnej mtodziezy jest przedmiotem licz-
nych rozwazan teoretycznych, jednak nie jest ona wyraznie osadzona na wynikach badaf em-
pirycznych,

W podjetych badaniach problematyke tozsamodci mlodziezy skonceptualizowalam jako

proces (rozwdj tozsamoscei) i/lub kreacji siebie, czyli formowania i kreowania tozsamosci oraz



przyjetam jej rozumienie w kategorii subiektywnej (poczucie tozsamogci w percepcji mio-
dziezy), analizowatam ja zatem w perspektywie doswiadezen miodego czlowicka z samym
sobg (spostrzegana, odczuwana i przezywana tozsamo$c). W najbardzie] 0goélnym ujeciu toz-
samos¢ jest samoswiadomodciy, czyli wiedzg, jakg czlowiek posiada na swoj temat. Wiedza ta
tworzona jest ,,w procesic introspekeji i doswiadezania samego siebie, wynikajgea z osobliwe;j
zdolnosci cztowieka do bycia jednoczednie obserwatorem, aktorem dziatajacym i sedzia war-
tosciujacym whasne postgpowanie” (Wysocka 2010, s. 69).

Zaprezentowane w monografii badania przeprowadzilam w obiektywistycznym modelu na-
uki, z wykorzystaniem paradygmatu Postpozytywistycznego. Badania mialy charakter badas
mieszanych. Zastosowalam strategig ilosciowo-jakogciowa. Strategia badan ilociowych, z wy-
korzystaniem sondazu diagnostycznego i badan ankietowych byla strategig podstawowsg, zas
strategia jakosciowa, z wykorzystaniem analizy tresci pozyskanych z poglebionych wywiadéw
indywidualnych, stanowita strategie uzupelniajgco--po glebiajgcy zebrany materiat empiryczny.
Metoda sondazu diagnostycznego zwykorzystaniem techniki ankiety pozwolila rozpoznaé pre-
zentowane przez mlodziez szlkét ponadgimnazjalnych statusy tozsamogci i style przetwarzania
probleméw tozsamosciowych oraz specyfike uzytkowania przez nig medidw cyfrowych, Za jej
pomocg w okresie od wrzesnia do listopada 2017 roku, przeprowadzitam audytoryjne anoni-
mowe badania ankietowe typu papier-oldéwek na reprezentatywnej dla miasta Bydgoszezy lo-
Sowo wybranej prébie mlodziezy publicznych szkét ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na
terenie tego miasta (N = 1.541). Badang prébg byta mtodzics w wieku 16-20 lat, ktéra w roku
szkolnym 2017/2018 uczeszezata do ww. szké! ponadgimnazjalnych. Dobér 0séb do proby byt
losowy — wielowarstwowy (Brzezifiski 2006). Badania sondazowe zostaly poglebione o prze-
prowadzone indywidualne wywiady z mtodziezg (zrealizowano 15 wywiad6éw indywidualnych
typu: wywiad swobodny ukierunkowany), Ich uczestnikami byly osoby biorace udziat weze-
$niej w audytoryjnych badaniach ankietowych, ktdre wyrazily gotowos¢ do wzigcia udziatu w
kolejnym etapie badan i przyjely zaproszenie do uczestnictwa w wywiadach oraz posiadaly
pisemng zgode rodzicdw/opiekunéw prawnych na udziat w badaniu (deklaracje zgody rodzi-
cow/opiekunéw zbierano tylko od uczniow niepetnoletnich). Zebrany za ich pomocy materiat
empiryczny stuzyl poznaniy subiektywnej perspektywy mtodych oséb na temat uzytkowania
przez nie nowych mediéw, ich funkcji oraz znaczenia w kreowaniu ich tozsamodci. Istotne byto
poznanie sposobéw kreacji wlasnego wizerunku online, Badania pozwolily réwniez na identy-
fikacje potrzeb mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych, ktére pragnie ona zaspokajaé dzieki

uzytkowaniu mediéw cyfrowych. Przyczynily sie takze do poznania znaczenia nadawanego
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nowym technologiom informacyjno~k0munikacyjnym przez badane osoby. Uzyskane za po-
mocg tych metod wyniki przyczynity si¢ do wzbogacenia wiedzy na temat tozsamosci mio-
dziezy i kreowania jej przy uzyciu mediéw cyfrowych,

Zgodnie z klasyfikacja celéw zaproponowang przez Krzysztofa Rubachg (2008), ze
wzgledu na przyjete zalozenia dotyczace teorii, prezentowane badania naleza do typu badaa
weryfikacyjnych (mialy na cely weryfikacje zatozen przyjetych koneepcji teoretycznych), zas
uwzgledniajac kryterium praktyki, maja charakter badan diagnostycznych. Ich celem bylo bo-
wiem opisanie i okreslenie danego stanu rzeczy, oraz ustalenie wybranych korelatéw (tj. po-
znawcezych korelatéw statuséw tozsamoscei, ktérymi byly style tozsamosei miodziezy oraz spo-
teczno-demograficznych korelatow tozsamosci, tj. pleé badanej miodziezy, jej wiek, typ szkoty
ponadgimnazjalnej, do ktorej uczegszezali badani oraz oddziat klasowy), a takze ustalenia
zwigzkéw zachodzacych pomigdzy badanymi Zmiennymi.

Odwolujac si¢ do typologii modeli tozsamogci ujgtych w klasyfikacji R. Robinsa, proble-
matyke tozsamosci w podjetych badaniach rozpatrywatam w oparciu o model zdrowia tozsa-
mosci (identity health model), ktory w swej genezie odnosi si¢ do koncepcji rozwoju psycho-
spolecznego cztowiecka opracowanej przez E. H. Friksona, Zgodnie z nig, okres adolescenciji
Jest fazg kryzysu, z ktorego tozsamosé moze wylonié sig zaréwno w ujeciu pozytywnym, jak i
negatywnym, bedac ,.efcktem dazen do powigzania wezesniej nabytych rol spolecznych i umie-
jetnosei z idealnymi prototypami jej czaséw” (Erikson 1968, s. 197; za: Cylkowska-Nowak
2009, s. 61). W badaniach przyjelam subicktywne rozumienie tozsamosci. Badano ja w dwoch
ujeciach.

Pierwsze ujecie, procesualne, wynikajgce z konceptualizacji rozwoju tozsamogei opisanej
przez Koena Luyckxa, Luca Goossenesa, Barta Soenensa | Wima Beyersa (2006). Zgodnie z
nia przyjmuje sie, ze r0zwoj tozsamodci cztowieka stanowi dynamiczny proces charakteryzu-
Jacy si¢ przechodzeniem do kolejnych stadiow 10ZWoju — osigganiem kolejnych statuséw toz-
samosci, ale réwniez, stagnacjg — trwaniem w jednym jej stadium rozwoju lub nawet regresem
do wezedniejszych jeoj faz. Na tej podstawie probowatam okreglié polozenie mtodych os6b zaj-
mowane na wymiarach rozwoju tozsamosci, kt6rych odpowiednie natezenie i kombinacja od-
powiadata osiagnieciu danego o dzaju statusu tozsamogci, Badang domeng tozsamosci byla wi-
zja wlasnej przyszlosci mio dziezy, gdyz, jak zauwazaja Anna 1. Brzeziniska i Konrad Piotrowski
(2017), koncentracja na planach zyciowych, tworzenie wizji siebie w przysztosei, poszukiwanie

pytan o to kim si¢ chee byé, jest Jednym z kiuczowych zadaf okresu dorastania oraz waznym



skiadnikiem toZsamosci czlowieka, Takie procesualne ujecie tozsamosei pozwolito mi zoba-
czy¢ na jakim aktualnie etapie jej formowania znajduje si¢ badana mlodziez, i jak radzi sobie
ona z rozwigzywaniem kryzysu tozsamosci.

Drugie ujecie odnosi si¢ do procesu autokreacji, czyli kreacji siebie. W badaniach prébo-
walam ustalié, jak badana mlodziez kreuje wlasng tozsamodé za pomocg mediéw cyfrowych,
zwlaszeza portali spoteczno$ciowych, jaki rodzaj danych tozsamodciowych na nich upublicz-
nia, jak przedstawia sw6j wizerunck online. Te dwa ujecia tozsamosci zobowigzaly mnie do
operowania dwoma kategoriami poj ¢ciowymi: formowaniem tozsamosei oraz jej kreowaniem.

Pierwszej kategorii odpowiada procesualne ujgcie tozsamosei, w kiorym méwi sie o jej for-
mowaniu. Za jego wyborem przemawiato podejscie usytuowane w neoeriksonowskiej tradycji
psychologicznych badan nad poczuciem tozsamoge; i adekwatnie do niego przyjeta konceptu-
alizacja i operacj onalizacja tego pojecia. Na poziomie konceptualnym bylo to podejécie rozwo-
jowe, zakladajace, ze rozwdj poczucia tozsamosei traktowad nalezy jako dynamiczng Zmiane
przebiegajacg od stanéw mniej do bardziej zréznicowanych i optymalnych, a zgodnie z zaloze-
niami Erika H. Eriksona (1950, 1968) od tozsamosci nieuksztattowanej, czyli rozproszonej
(identity diffusion), do tozsamodci dojrzalej, zréznicowane;, ustrukturowanej i o elastycznych
granicach (ego identity). Na poziomie operacjonalizacji przyjetam model i narzedzia pomiaru,
ktére odwoluja sie do dwoch proceséw ksztattowania sie tozsamosgci zaproponowanych przez
Jamesa E. Marci¢ (1966): cksploracji (exploration) oraz podejmowania lzobowiqzaﬁ, nazywa-
nego tez zaangazowaniem (commitment). W oparciu o zatozenia dotyczgce r0zZwoju tozsamosci
ijej statuséw opracowane przez Jamesa E. Marcie, podjetam sie proby identyfikacji wyréznio-
nych przez badacza czterech statuséw tozsamosc): rozproszonej, moratoryjnej, przejetej oraz
osiaghigtej. Za podstawe teoretyczng uznatam Mode] Podwéjnego Cyklu Formowania si¢ Toz-
samosci (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers 2006), w ktérym wyodrebnia si¢ trzeci wymiar
cksploracji, zwany eksploracjg ruminacyjng (ruminative identity exploration), Model ten sta-
nowi uzupelnienie statuséw rozwoju tozsamosci wyodrebnione przez Jamesa E. Marcig o pigty
status, zwany tozsamoscig eksploracji ruminacyjnej. Ponadto w celu poznania sposob6w radze-
nia sobie przez mlodziez z pojawiajgcym sie kryzysem tozsamodci odwolatam sie do zalozef
spoleczno-poznawczej koncepcji opracowanej przez Michalea D, Berzonsky’ego (2005, 201 1),
u podstaw ktérej lezy zatozenie, ze ludzie w r6zny sposdb prébuja radzié sobie z pojawiajacymi
si¢ wyzwaniami i konfliktami odezuwanymi w procesie powstawania tozsamosci. Te sposoby

radzenia sobie nazywane sq stylami przetwarzania tozsamogciowego (identity processing style),



czy tez orientacjami przetwarzania tozsamosciowego (identity processing orientation), a w li-
teraturze przedmiotu potocznie okreslane sa jako style tozsamosci.

Drugiej kategorii — kreowaniu tozsamogci — odpowiadato jej subiektywne ujecie, podkre-
slajace aspekt jej autokreacji w kontekscie uzytkowania przez mtodziez nowych mediéw. To
ujecie odnosilo sig gltéwnie do interpretacji danych pozyskanych w wyniku badas ankietowych
i wywiadéw z mlodzieza, dzieki ktérym mozliwa byla ocena znaczenia i roli nowych mediow
w kreowaniu tozsamosci mtodziezy, poprzez analizg publikowanych przez nig w przestrzeni
wirtualnej danych tozsamosciowych. Przyjeto jedng z trzech plaszezyzn tworzenia autokreacji,
ktorg Krzysztof J. Schmidt (2005) okresla: cztowiek jako twérca, ktdry sam siebie ksztattuje.

Badania miaty zatem na celu;
- poznanie statuséw tozsamosci prezentowanych przez badang miodziez, a tym samym ustale-
nie, w jakiej fazie rozwigzywania kryzysu tozsamosci znajdujg si¢ badane osoby;
- poznanie stylow tozsamosei, czyli réznorodnych strategil stosowanych pizez mtodziez w pro-
cesie radzenia sobic z zadaniem rozwojowym, jakim jest rozwigzywanie kryzysu tozsamogci
oraz zwigzanych z tym wyzwar;
~ poznanie specyfiki korzystania przez mlodziez z mediéw cyfrowych, zwlaszeza portali spo-
tecznosciowych;
- identyfikacje odsetka osob nadmiernie uzytkujgeych portale spotecznosciowe;
- ustalenie, czy osoby prezentujgce okreslone rodzaje statuséw tozsamosci r67nig sic miegdzy
sobg pod wzgledem stosowania stylow tozsamosci;
- ustalenie, czy osoby znajdujace sie w okreslonej fazie rozwigzywania kryzysu tozsamogci
r6znig si¢ miedzy soba pod wzgledem stosowanych przez nie stylow tozsamogei:
- ustalenie, czy osoby prezentujace okreslone rodzaje statuséw tozsamogci réznig sie miedzy
soba pod wzgledem nadmiernego korzystania przez nie z portali spotecznosciowych,
- ustalenie, czy osoby znajdujgce sie w danej fazie rozwigzywania kryzysu tozsamosci rbznig
sig migdzy soba pod wzgledem nadmiernego korzystania przez nie z portali spolecznoscio-
wych;
- ustalenie, czy zachodzi zwigzek migdzy prezentowanymi przez badang mtodziez stylami toz-
samosci & nadmiernym uzytkowaniem przez. nig portali spolecznosciowych;
- ustalenie znaczenia i funkcji mediéw cyfrowych w kreowaniu tozsamogci mtodych 0s6b w

przestrzeni wirtualne;;



- poznanic wzoréw publikowanych informacii online na swoj temat wéréd badanej mtodziezy;
- poznanie rodzaju danych tozsamosciowych i motywow ich zamieszezania przez badang mfo-
dziez w przestrzeni wirtualnej, zwlaszcza na uzytkownych przez nig portalach spolecznoscio-
wych;

- identyfikacj¢ potrzeb badanych os6b, ktére zaspokajaja lub prébujg zaspokajaé dzieki uzyt-
kowaniu medidow cyfrowych.

Uwzgledniajac diagnostyczno-weryfikacyjny charakter badasi oraz poziom ich zlozonosci
sformutowatam jeden ogdlny problem badawczy, ktéry nastgpnie uszezegdlowitam wielopo-
ziomowo, rozbijajac go na trzy problemy szezegotowe.

Problem ogélny brzmial nastepujaco: W jaki sposdb miodziez postrzega wlasng tozsamosé i Jak
radzi sobie z rozwigzaniem kryzysu tozsamosci w kontekscie przypisywanego znaczenia i funkcji
mediow cyfrowych w procesie jej kreowania?

Problemy szczegdtowe:

1. Jaka jest tozsamosé badanej miodziezy (akie statusy tozsamosci wystepujg w badanej grupie
miodziezy i jakie sq jej korelaty)?

2. Jak badana miodziez radzi sobie z zadaniem rozwojowym, jakim jest rozwigzywanie kryzysu
tozsamosci (w jakief fazie rozwigzywania kryzysu tozsamosei znajdyjg sie badane osoby i jakie
5q jej korelaty i stosowane style fozsamos$ci)?

3. Jak badana miodziez usytkuje media cyfrowe oraz jakie funkcje i znaczenie one pelnig w
kreowaniu jej tozsamosci?

Badania mialy takze na celu ustalenie zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi. Sformuto-
wano zatem nast¢pujace problemy zaleznosciowe:

1. W jaki sposcb statusy tozsamosci powigzane sq ze stylem tozsamosci stosowanym przez ba-
dane osoby?

2. W jaki sposob faza rozwigzywania kryzysu tozsamosci powigzana jest ze stosowanymi przez
badang miodziez stylami tozsamosci?

3. W jaki sposob statusy tozsamosci badanej miodziezy powigzane 5q z nadmiernym kovzysta-
niem przez niq z portali spolecznosciowych?

4. W jaki sposéb faza rozwigzywania kryzysu tozsamosci, w jakiej znajduje sig badana mlodzies,
powigzana jest z nadmiernym korzystaniem przez niq z portali spolecznosciowych?
3. Czy zachodzi zwigzek pomigdzy prezentowanymi przez miodziez stylami tozsamosci a nad-

miernym korzystaniem przez nig z portali spolecznosciowych?



Praca pod wzgledem swej struktury obejmuje dwie czegci 1 pigé rozdziatow. Cze$¢ pierwsza
zatytutowana: Tozsamodé mitodziezy i media cyfiowe - teoretyczne i empiryczne podstawy ba-
dan wlasnych zawiera trzy rozdzialy. Zaprezentowatam w niej rozwazania dotyczace tozsamo-
sel mlodziezy oraz znaczenia medidw cyfrowych w jej zyciu, zwlaszeza w kontekscie publiko-
wania za ich pomocg w przestrzeni wirtualnej danych tozsamosciowych, a zatem kreowania
przez nig swojej tozsamogci. Czg$¢ druga publikacii zatytutowana: Badania wlasne nad tossa-
mosciq milodziezy i Junkcjami oraz znaczeniem medidw cyfrowych w procesie kreowania jej
toZzsamosci obejmuje dwa rozdziaty, W pierwszym przedstawilam przyjete zalozenia metodo-

Jlogiczne podjetych badan, W drugim opisatam uzyskane wyniki badan nad tozsamoscia mlo-
dziezy, jej statusami i stylami tozsamosci, oraz uzZywaniem przez nig mediéw cyfrowych.
Uwage zwrécitam na kwestie problematycznego korzystania przez mlodziez z portali spotecz-
nodciowych, poszukujac zwigzkéw miedzy takim ich uzytkowaniem a statusami i stylami toz-
samosci mhodziezy. Opisowi poddatam takze aspekt kreowania przez mlodziez tozsamosei wir-
tualnej analizujge dane tozsamosciowe upubliczniane przez nig w cyberprzestrzeni oraz WZOry
publikowanych informacji online na swoj temat. Przedstawilam takze wyniki badan zgroma-
dzonych na drodze badan Jakodciowych — wywiadéw indywidualnych z miodziezg, ktére po-
zwolily odezytaé funkcje i znaczenie mediéw cyfrowych w narracjach badanych oséb oraz po-
zna¢ sposoby kreowania przez nie wlasnego wizerunku online, postrzegania siebic w tej prze-
strzeni oraz ustali¢ pragnienia miodych 0s6b i potrzeby, jakie usitujg oni zaspokoi¢ uzytkujac
media cyfrowe, Prace konczy dyskusja poswigcona oméwieniu uzyskanych wynikéw badan,
po ktérej zaprezentowalam wiioski z badan oraz wskazatam na mocne strony badan wraz z ich
ograniczeniami, a nastepnie sformutowatam rekomendacje pod adresem prakiyki edukacyjnej,
dotyczace wychowawczych, profilaktycznych, interwencyjnych oraz terapeutycznych dziatan,
ktdre warto podejmowaé w zwigzku z uzyskanymi wynikami badan,

Podjete badania przyczynity sie do wypelnienia luki w zakresie wiedzy o procesach tozsa-
mosciowych mtodych ludzi i uzytkowania przez nich medigw cyfrowych. Na gruncie krajo-
wym, jak i migdzynarodowym brakuje nadal tego typu badad i publikacji naukowych. Uzy-
skane wyniki nad diagnozg status6w rozwoju tozsamogci mlodziezy w kontekscie uzytkowania
przez nig medidéw cyfrowych, w tym nadmiernego korzystania przez nig z portali spoleczno-
S$ciowych, w $wietle zgromadzonej wiedzy wydajg si¢ byé cenng inicjatywa, a zarazem zagad-
nieniem wartym dalszego rozpoznania, Dostarczyty one istotnych danych empitycznych doty-
czacych analizy zwigzkéw mi¢dzy zaangazowaniem mlodziezy w aktywnogé cyfrowq a proce-
§em rozwoju jej tozsamosei. Z badan wynika, ze wiekszoéé badanych cechuje si¢ aktualnym
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zaangazowaniem w proces eksploracji. Prébujg oni poszukiwaé réznych opcji, alternatyw w
odniesieniu do swoich celéw, wartodei i przekonaf, zastanawiaja si¢ nad swoimi planami na
przysziodc¢ lub tez gleboko rozmyslajg i wartodciuja dokonane juz wybory, po to, aby ustalid,
w jakim zakresie spelniajg one ich osobiste standardy i narzucone im oczekiwania spoteczne.
Media cyfrowe sg dla nich jednym z wielu narzgdzi, za pomoca ktérych éw proces si¢ odbywa,
Wyniki badahi potwierdzity normatywno$é¢ zachowan badanych os6b, typows dla fazy roZwoju,
w jakiej si¢ one znajduja. Okazuje sig, ze badana mlodziez szkot ponadgimnazjalnych znajduje
si¢ w réznych fazach do$wiadczania kryzysu tozsamosci. Najwigkszy odsetek znajduje sie w
fazie moratoryjnej, co oznacza, ze doswiadczajy oni kryzysu tozsamosei i podejmujg si¢ prob
Jego rozwigzania. W tym celu prowadza wzmozone poszukiwania, eksploruja otaczajgcg ich
rzeczywisto$é. Zdecydowana wickszogé miodziezy 7 rozwigzaniem kryzysu tozsamosei pro-
buje radzi¢ sobie w spos6b bardziej konstruktywny, poszukujgc informacii, analizujac je i po-
dejmujge wybory, W mnie;j szym zakresie prezenfuje ona dezadaptacyjny styl tozsamogci,
zwany dyfuzyjno-unikowym. Naj czgseiej aktywnie angazuje sie ona w poszukiwanie informa-
¢ji odnoszgcych sig do Ja oraz do oceny siebie, ma szerokie zainteresowania, krytycznie pod-
chodzi do napiywajqcych informacji, stosuje strategie radzenia sobie z problemami skoncen-
trowane na zadaniu. Wyniki analiz potwierdzily przyjeta wezesniej hipotezg, w ktérej zatozy-
tam, ze osoby o okreslonych statusach tozsamodci r6znié sig beda miedzy sobg pod wzgledem
stosowanych styléw tozsamosci, Zgodne z przewidywaniami, okazalo sie, ze osoby prezentu-
Jace status tozsamosei rozproszonej (rozproszone rozproszenie) oraz status tozsamosci morato-
ryjnej (ruminacyjne morétorium) i eksploracji ruminacyjnej (niezréznicowania) charakteryzujg
si¢ wickszym nasileniem stylu dyfuzyjno-unikowego tozsamosci, niz osoby prezentujace po-
zostale statusy rozwoju tozsamogci (status tozsamosci nadanej i osiggnietej). Analizy wynikéw
badan wiasnych wskazujg na to, ze pomi¢dzy prezentowanymi przez miodziez statusami toz-
samosci a nadmiernym korzystaniem przez nig z portali spotecznosciowych zachodzi staty-
stycznie istotny zwigzek, ktéry polega na tym, Ze¢ nadmierne korzystanie z mediéw spoleczno-
Sciowych dodatnio koreluje ze statusem eksploracji ruminacyjnej i w nizszym stopniu ze statu-
sem eksploracji w glgb. Taki wynik 0znacza, ze nadmierne uzytkowanic portali spolecznoscio-
wych wigze sie ze statusem tozsamosgci zwanej eksploracjg ruminacyjna, ktéra ma charakfer
nieprzystosowawczy i zwigzana jest z do§wiadczaniem przez jednostke tradnodei w podejmo-
waniu decyzji, a wigc i w podejmowaniu zobowigzan i identyfikowaniu si¢ Z nimi, w mniej-
szym stopniu ze statusem eksploracji w glab. Zaobserwowane ujemne korelacje pomigdzy nad-

uzywaniem portali spolecznosciowych przez mlodziez a statusem podjgcie zobowigzania i

10



identyfikacji ze zobowiazaniem, wskazywaé moga na to, ze im bardziej badani nadmiernie ko-
rzystajg z mediéw spotecznosciowych, tym mniej identyfikujg si¢ oni z podjeciem zobowigzan
i rzadziej je podejmujg. Potwierdza to przyjeta przeze mnie wezeénic) hipotezg, w ktérej zato-
zylam, ze osoby o okreslonych statusach rozwoju tozsamosei réznié si¢ beda migdzy sobg ze
wzgledu na sposob korzystania z portali spotecznodciowych. Wyniki badan potwierdzity takze
hipotezg, w ktérej przyjetam, ze badana mlodzie znajdujgea si¢ w danej fazie rozwigzywania
kryzysu tozsamosci rézni¢ si¢ bedzie migdzy sobg pod wzgledem korzystania z portali spolecz-
nosciowych w taki sposéb, ze bardziej nadmiernie z nich korzystaé bgdzie mlodziez znaj dujgca
si¢ w fazie rozwigzywania kryzysu, niz mlodziez, ktéra Wyszla Jjuz z niej i znajduje sie fazie
postkryzysowej.

Z uzyskanych analiz wynika, ze media cyfrowe wykorzystywane sg przez badane 0soby
raczej w sposob rozrywkowo-komunikacyjny niz konstruktywno-kreatywny. Nieliczni badani
prowadzg swojego bloga lub vloga oraz nadajg transmisje na zywo w Internecie, np. na Face-
booku, czy YouTube. Ze wzgledu na sposéb uzytkowania portali spolecznosciowych, badana
miodziez jest grupa nichomogeniczna. Wykazuje ona rézne nasilenie czasu korzystania z por-
tali spolecznosciowych oraz 16203 liczbg symptoméw nadmiernego ich uzytkowania. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ (84%) nie jest zagrozona nadmiernym korzystaniem z nich. Odsetek Zagro~
zonej mlodziezy sigga 13% (n=1 80), a 0s0b, kidre spetniaja wszystkie pie¢ kryteriow uzalez-
nienia od portali spotecznosciowych uwzglgdnionych w badaniu wynosi 1,9% badanej pr6by
miodziezy. Osoby o nieuformowanej tozsamosci (prezentujgce zwlaszeza status tozsamosci
eksploracji ruminacyijnej i moratoryjnej), ktére maja problemy z aktywnym poszukiwaniem
siebie, znajdowaniem odpowiedzi na pytanie kim sa, kim cheiataby byé, jakie jest ich migjsce
w $wiecie, jakie maja plany na przysziosc, i doswiadezajgce w zwiazku z tym dyskomfortu,
moga chetnief, niz osoby o statusie tozsamosci uksztattowanej (osiagnietej lub nadanej) anga-
zowac si¢ w uzywanie mediéw spoteczno$ciowych, a tym samym wykazywaé wicksze nasile-
nie probleméw zwigzanych z ich nadmiernym uzytkowaniem. Przyja¢ mozna, Ze brak uksztal-
towanego u nich mechanizmu samokontroli, wigksze poczucie niepewnosci, zagubienia, mniej-
sze poczucie pewnosci siebie, a w zwigzky z tym zagrozone poczucie bezpieczefistwa, wply-
wac moga na dtuzsze spedzanie czasu na ich uzytkowaniu. Media spotecznogciowe mo g3 byé
dla nich cennym instrumentem do zaspakajania waznych potrzeb i dro g3 do realizacji zadania
rozwojowego, jakim jest okreslenie wlasne] tozsamosci,

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze mtodziez prezentujgca roézne statusy tozsamosei nie
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r6zni si¢ miedzy soba zaréwno pod wzgledem motywow publikowania danych tozsamogcio-
wych w sieci oraz sposobow reagowania na pozytywne i hegatywne wpisy internautéw pod
opublikowanymi przez nig materiatami online, Taki wynik zachgca do refleksji i poglebienia
badar w tym kierunku, aby sprawdzié, czy faktycznie adolescenci o uksztaltowanej jak i o nje-
uksztattowanej tozsamogci zachowujg si¢ w przestrzeni wirtualnej podobnie, czy tez nie. Sta-
wiaé tu mozna rézne hipotezy. Mozliwym jest, ze $wiat wirtualny stanowi dla miodych o0s6b
takg przestrzen, w ktérej zachowania nastolatkéw sg bardziej zunifikowane, niz te podejmo-
wane w $wiecie offline.

Problematyka opisywana w przedmiotowej publikacji moze by¢ interesujaca dla osGh zaj-
mujacych sic problemami tozsamosciowymi mtodziezy oraz socjalizacyjng rola nowych me-
didw, zwlaszcza pedagogow, psychologéw, nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw oraz opie-
kunéw dorastajgeych dzieci. Przedmiot bada zainteresowaé moze tez profilaktykdw i terapeu-
tow uzaleznief, zwlaszcza pracujgcych z mtodymi osobami, ktére w sposéb problematyczny,
powodujgcy liczne szkody, uzytkujg media cyfrowe, Wyniki badan mogg tez stanowié cenne
zrédlo informacii dla decydentow kreujacych polityke edukacyijng paristwa. Poznanie specyfiki
funkcjonowania mtodych 080b, prezentowanych przez nie statuséw rozwoju tozsamosci oraz
strategii stosowanych w procesie radzenia sobie z zadaniem rozwojowym, jakim jest rozwia-
zywanie kryzysu tozsamoséci oraz zwigzanych z tym wyzwan, w tym réwniez uzytkowania me-
diéw cyfrowych, ich funkeji i znaczenia dla kreowania przez nie wlasnej tozsamosci oraz ocena
zwigzkéw pomiedzy prezentowanymi statusami tozsamodci a korzystaniem przez nie z portali
spotecznosciowych, przyczynié sie moze do bardziej adekwatnego doboru celéw oddzialywan

WychoWawczo-proﬁlaktycznych W grupach dorastajgcej mtodziezy szkolnej.

4.3. Oméwienie pozostalych osiagnieé naukowo-badawezych

Opisane powyzej osiggniecie naukowe stanowi wynik moich wezedniejszych poszukiwan
badawezych, ktére od lat oscylujg wokét problematyki szeroko pojetych zachowan ryzykow-
nych i problemowych mlodziez oraz ich uwarunkowafl. Opracowana i obroniona Przeze mnie
w2005 roku dysertacja doktorska zatytutowana: . Wybrane czynniki ¥yzyka wystepujgce w $ro-
dowisku rodzinnym a picie alloholu w okresie adolescencji” poswigcona byla specyfice jed-
nego z najbardzie; rozpowszechnionych od lat zachowaf ryzykownych w grupie adolescentow,
jakim jest uzytkowanie substancji psychoaktywnych. Gléwnym celem podjetych wowezas ba-

dan byto dokonanie diagnozy wybranych rodzinnych uwarunkowar angazowania si¢ mtodych
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ludzi w zjawisko picia alkoholu. Celem poznawczym badad byta identyfikacja i opis tych czyn-
nikow wystepujacych w rodzinie, kidre moga zwickszaé ryzyko picia alkoholu przez dorasta-
jaca miodziez, i ktore w najwickszym stopniu wigzg si¢ tez ze wzrostem jego intensywnoéci
picia.

Po zakoficzeniu badad nad powyzej opisang problematyka moje zainteresowania badawcze
ukierunkowatam na specyfike i uwarunkowania zachodzacych zmian w zakresie podejmowa-
nych zachowan ryzykownych i problemowych przez dorastajaca mlodziez, Motywem uzasad-
niajacym wyboér takiego obszaru dociekafi badawczych byta analiza obserwowanych trendéw
w zakresie rozpowszechnienia zachowar ryzykownych wérdd miodziezy oraz ich etiologia,
zwlaszeza oddziatywania nowych czynnikéw ryzyka. Wynikato z niej, iz na przestrzeni kliku
dekad zaobserwowano zmiany w zakresie specyfiki podejmowanych zachowan ryzykownych
przez miodziez, jak rowniez w aspekcie obnizenia wieku, w jakim badana miodziez je inicjuje.
Wyniki licznych badan dowodzity, ze w pierwszej dekadzie XXI wieku zaczglo coraz czedcic),
obok klasycznych zachowat ryzykownych podejmowanych przez miodzie (np. wagary,
ucieczki z domu, odurzanie sie substancjami psychoaktywnymi, itp.), obserwowaé pojawianie
si¢ tzw. nowych zachowan ryzykownych, okre§lanych w literaturze, jako zachowania proble-
mowe, czy tez nalogi behawioralne, np. cyberprzemoe, siecioholizm, fonoholizm, sexting, e-
hazard, czy patostreaming, Na wigkszo$é z nich, zdaniem badaczy (Pyzalski 2012, 2017, Osta-
szewski 2014, Dzielska 2017, Dobrychop i in. 2017, Woynarowska 2017, Krzyzak-Szymanska
2018), wpltyw ma rozwdj nowych technologii informacyjno—komunjkacyjnych. Skupiajgc sie
zatem na tym aspekcie zastanego stanu rzZeczy moje zainteresowania badawcze odnosily si¢ do
czterech gléwnych watkdw:

1. Problematyka uzaleznieri behawioralnych, tzw. nalogi czynno$ciowe,

2. Uczestnictwo mlodziezy szkolnej w grach losowych, jako przyklad wybranego za-
chowania problemowego i natogu behawioralnego.

3. Zjawisko lifestreamingu wérdéd miodziezy, jako przykiad zachowania problemo-
wego.

4. Empowerment, jako podejscie, ktérego zastosowanie w pracy z jednostks i grupg
speleczng sprzyja integracji spolecznej, a tym samy przeciwdziala wykluczeniu
spolecznemu marginalizowanych o0s6b z grup podwyzszonego iwysolkiego ryzyka.

Problematyka uzaleznien behawioralnych, tzw, nalogi czynnogciowe
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Problematyka uzaleznien behawioralnych w dyskursie spolecznym na szerszg skale zaczela
by¢ obecna dopiero na poczatku XXI wieku, za sprawg odnotowanego wzrostu uzaleznien od
réznorodnych czynnosci, nad wykonywaniem ktorych cztowiek traci kontrole w istocie czego
dochodzi do uposledzenia jego psychospolecznego funkcjonowania. Wéréd nich najczesciej
wskazuje si¢ na nalogowe granie w gry komputerowe, uzaleznienie od Internetu, pracoholizm,
zakupoholizm, seksoholizm czy obsesyjne i kompulsywne przejadanie sig, uprawianie ¢wiczen
fizycznych i uczestnictwo w grach o charakterze losowym, zwane potocznie patologicznym
hazardem (Woronowicz, 2011). Uwarunkowane one sg w duzej mierze zachodzacymi zmia-
nami cywilizacyjnymi, wzrastajgcym tempem Zycia i coraz bardzie] konsumpeyjnym podej-
sciem do niego. Poza stresogennymi warunkami zycia i towarzyszgcymi mu przykrymi emo-
cjami, rozwojowi tego typu uzaleznien sprzyjaja takze predyspozycje indywidualne czlowieka,
takie jak: poszukiwanie szybkiej przyjemnoéci, natychmiastowej gratyfikacji i trudno$ci w kon-
trolowaniu wiasnych impulsGw (Oginska-Bulik, 2010). Nowe natogi, tzw. uzaleznienia czyn-
nosciowe, w pierwszych dekadach XXI wieku byly jeszcze niedostatecznic rozpoznane, brako-
wato takze narzedzi diagnostycznych i teorii wyjasniajacych mechanizmy ich powstawania, a
takze niewiele wicdzielismy o profilaktyce i leczeniu ich. Ten fakt zainspirowat mnie do tego,
aby podja¢ si¢ dociekafi badawczych w tym obszarze. W zwiazku z powyzszym przystapitam
do konkursu zewngtrznego ogloszonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
i ztozytam wniosek na opracowanie publikacji naukowej poswigconej problematyce uzalezniefi
behawioralnych i zachowan problemowych mlodziezy. W okresie od 1 lipca 2014 do 31 grud-
nia 2014 realizowatam zadanie publiczne zatwierdzone przez Ministra Zdrowia (ujete w wy-
kazie zadan: Zadanie 5, program 11) polegajace na opracowaniu i wydaniu publikacji na temat
skutecznych strategii profilaktyki i leczenia uzaleznies behawioralnych adresowanej do reali-
zatoréw programéw profilaktycznych, terapeutycznych uzaleznieni i lekarzy (Umowa Krajo-
wego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii zawarta z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy nr 81/H/E/2014 7 dnia 01.07.2014 roku). Efektem koAcowym tego projektu jest
nastgpujgea publikacja, ktora powstata pod mojg redakcija naukowg: (red.) Jarczynska J. (2014).
Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mlodziezy: teoria, diagnoza, profilak-
tvka, terapia, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-
8018-001-7.

Inspiracjg do napisania ww. ksigzki byt Gwezesny brak na rynku krajowym prac naukowych
poswigconych tej tematyce. Praca zostala napisana przez przedstawicieli kilku polskich o$rod-

kéw naukowych i instytucji: Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Instytutu



Medycyny Pracy w Lodzi i Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytutu Matki i
Dziecka w Warszawie, Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie, Woj ewddzkiej Poradni Terapii Uzaleznier j
Wspdtuzaleznienia w Toruniu oraz Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Za-
wiera ona prezentacje koncepcji teoretycznych, wynikéw badan empirycznych i przyklady , do-
brych praktyk” dotyczgcych aktualnych, czgsto nowych zaburzen i zagrozen prawidlowego roz-
woju dzieci i mlodziezy, takich jak agresja i przemoc elektroniczna, problemowe korzystanie z
mediéw (Internetu, zwlaszeza sieci spotecznodciowych, telefonu komérkowego) oraz, hazard,
W zalozeniu, praca miata na cely dostarczyé czytelnikom podstawowej wiedzy na temat wy-
mienionych zagroze i zaburzen rozwoju dzieci i mtodziezy, przedstawi¢ ich specyfike, moz-
liwe sposoby ich pomiaru, a takze identyfikacji towarzyszacych im czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigeych. Jej celem bylo takze ukazanie Sposobow niesienia pomocy w sytuacjach
tego wymagajgcych. Praca sktada si¢ z dziewieciu rozdzialow, ktore ujeto w trzy czedcl, zaty-
tutowane: Teoria, Diagnoza, Profilaktyka i terapia.

W pracy znajduje si¢ jedno Opracowanie autorskie i dwa rozdzialy wspétautorskie:
Jarczyfiska J, (2014). Przeglad narzedzi do pomiary hazardu problemowego wiréd milodziezy

(s. 94-108), (W2) Uzaleznienia behawioralne i zachowanig problemowe miodziezy: teoria, dig-

gnoza, profilaktyka, terapia, (red.) Jolanta Jarczyfiska. Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7,

Celebucka J., Jarczyfska J. (2014), Hazard wéréd miodziezy: rozpoznanie, profilaktyka i tera-
Dpia (s. 72-93), (w2) Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy: teoria,

diagnoza, profilakiyka, ferapia, (red.) Jolanta Jarczynska, Bydgoszcz: Wydawnictwo Unjwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7.

Jarczynska J., Orzechowska A. (2014). Siecioholizm i Jonoholizm zagrozeniem wspdlczesnej
miodziezy (s, 121 -146), (w:) Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy.

teoria, diagnoza, profilakiyka, ferapia, (red.) Jolanta Jarczyniska. Bydgoszez: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7.

Potwierdzeniem, $wiadezacym o moim zainteresowaniy problematyka uzaleznien behawio-
ralnych moze by¢ udziat w licznych szkoleniach w zakresie uzaleznien behawioralnych, wy-
stgpowanie w roli prelegenta na krajowych oraz miedzynarodowych konferencjach i semina-
riaéh naukowych poswieconych problematyce uzaleznien behawioralnych, kilkukrotne pelnie-
nie toli moderatora sesji panelowych na corocznie organizowanej w Warszawie Migdzynato-

dowej Konferencji pt. ~Patologiczny Hazard i Inne Uzaleznienia Behawioralne” oraz wykony-
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wanie recenzji wielu projekiéw badawezych bioracych udziat w postepowaniach konkurso-
wych o finansowanie zewnetrzne oraz artykuléw naukowych, Ponadto, z mojej inicjatywy, w
dniu 27 listopada 2017 roku odbylo si¢ Bydgoskie Seminarium Naukowe » Wyzwania i dylematy
zwigzane z projektowaniem i realizacjq badari w zakresie problematyki uzaleznieri behawioral-
nych. Co juz wiemy? Co warto Jjeszcze poznad? Perspektywy i rekomendacje dla przyszlych
badar”. W styczniu 2017 roku, na drodze ogloszenia konkursowego, wystapitam z wnioskiem
0 pozyskanie $rodkéw na sfinansowanie organizacji tego seminarium na Uniwersytecie Kazi-
mierza Wielkiego w Byd goszezy. W wyniku pozytywnego rozstrzygnigeia konkursu podpisana
zostata umowa pomigdzy Krajowym Biurem ds, Przeciwdziatania Narkomanii a Uniwersyteterm
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy (Umowa nr 192/HM/2017). Seminarium skupito wielu
naukowcéw, badaczy oraz prakiykéw. Adresowane ono bylo do szerokiego grona oséb: nau-
kowedw, realizatoréw badan naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi a takze prakty-
kéw — specjalistow pracujgcych z osobami zagrozonymi, dotknigtymi problemem uzaleznien
behawioralnych oraz udzielajacych pomocy ich rodzinom i bliskim. Za jego sprawg zainicjo-
wano dyskusje na temat natogow behawioralnych, Seminarium stalo si¢ okazjg do wymiany
doswiadezett w gronie naukowcéw zajmujgcych sie badaniem uwarunkowan, mechanizmow i
skutkéw licznych uzaleznief/natogow czynnosciowych oraz praktykow — specjalistéw, ktorzy
zawodowo zajmuja sie wspieraniem rozwoju réznych grup wiekowych, zawodowych i spotecz-
nych, leczeniem oséb dotknigtych problemem uzalezniet od czynnosei, oraz udzielaniem po-
mocy ich rodzinom i bliskim, W czasie jego trwania zaprezentowano wyniki najnowszych ba-
dan dotyczgcych aktualnego stany wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych, Efektem semina-
rium byta dokonana diagnoza kluczowych potrzeb badawczych w zakresie uzaleznieri beha-
wioralnych, oraz sformutowane rekomendacje dla przyszdych badan naukowych, ktére zostaly
przekazane do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

W latach 2022 - 2023 podj ¢tam sie wspélpracy z Fundacjg Poza Schematami 7 siedzibg w War-
szawie, Fundacja ta w ramach zawartej umowy nr 149/HT/2022 z dnia 04.01 2022 roku z Kra-
jowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom realizuje kampani¢ informacyjno-eduka-
cyjna zatytutowang ,, Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie”, Kampania skierowana jest do rodzicéw
i opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym. Jej celem jest ograniczenic uZzywania urzgdzef
cyfrowych przez mate dzieci, zwlaszcza bey kontroli i asysty dorostych. Kampania propaguje
takie zasady 1 wzory, ktére shuzg bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu cybermediéw przez
dzieci. Na zlecenie Fundacji Poza Schematami dokonatam przegladu literatury naukowej (w
tym anglojezycznej) w zakresie zagrozen wynikajacych z nadmiernego uzywania przez dzieci
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przedszkolne nowych mediéw, czynnikéw chronigeych i czynnikéw ryzyka, sposobéw poste-
powania w przypadkach naduzywania nowych medidéw przez przedszkolaki oraz opracowatam
sze$¢ tekstéw na strong kampanii (,,Relacja rodzic-dziecka a uzywanie cybermediow”, ,,Rola
rodzicow w dobie mediatyzacji”, , Niewtagciwe uzywanie przez dzieci cybermediéw: do czZego
prowadzi i jak temu przeciwdziataé?”, ,,Uzaleznienia behawioralne — informacje podstawowe?”,
»Cyfrowe dzieci — nowe pokolenie”, ,,Dzieci w $wiecie mediéw elektronicznych — wybrane

dane z badan Zero to eight™) (https://pierwszekroki.net/author/jolanta-jarczynska/). Teksty pre-

zentujg najnowsze wyniki badan nad uzaleznieniami behawioralnymi, uzytkowaniem medidw
cyfrowych przez dzieci w wieku przedszkolnym oraz zawieraja zalecenia kicrowane do.rodzi-
codw i opiekunow dzieci w tym wieku odnognie bezpiecznego uzytkowania przez nie urzgdzen

cyfrowych, Materialy zostaly zamieszczone na stronie kampanii: https:/pierwszekroki.net/. W

dniu 17.06.2023 roku w siedzibie F undacji Poza Schematami nagralam podcast, na temat: Po-
zylywne aspekly uzytkowania medidw cyfrowych praez dzieci. Jak bezpiecznie wprowadzad
mate dzieci w $wiat mediéw cyfrowych?, ktory w najblizszych dniach ma zostaé opublikowany

na stronie kampanii.

Moje naukowe zainteresowanic problematyks zachowari problemowych mlodziezy po-
twierdza réwniez udziat w dwéch projektach badawczych.

Pierwszy - zatytulowany ,,ddaptacia i walidacja narz¢dzia do pomiaru stopnia zagrozenia
problematycznym uzywaniem telefonu komdrkowego przez mlodzies”, J ego kierownikiem byla
dr Ewa Krzyzak-Szymanska reprezentujgca Akademie Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuezki w Katowicach. Projekt polegat na adaptacji kulturowej narzedzia do screeningu -
Skali Problematycznego Uzytkowania Telefonu Komérkowego przez Miodziez (Mobile Phone
Problem Use Scale for Adolescents MPPUSA) (I.opez-Fernandez i in. 2013). Pierwszy etap
zadarl obejmowat prace adaptacyjne nad narzedziem, a drugi stanowit badania walidacyjne, w
ramach ktérych dokonano oceny rzetelnosci i trafnosci narz¢dzia pod wzgledem kryterialnym
i teoretycznym. Badanie wiadciwe poprzedzono pilotazem, dzieki ktéremu przeprowadzono
wstepna oceng wlasciwosci psychometrycznych adaptowanego narzedzia, Badania przeprowa-
dzono na prébie miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w wieku 13-19 lat  terenu wo-
Jewédztwa slgskiego. Badana proba byla reprezentatywna dla wojewddztwa i obejmowata 2657
ucznidéw,

Zakres prac badawczych wykonywanych przeze mnie, jako eksperta ds. uzaleznieh behawio-
ralnych, w opisanym powyzej projekcie obejmowal prowadzenie konsultacji nad opracowa-

niem narzedzi do badan ilosciowych, tj.. Kwestionariusza ankiety skierowanego do uczniéw
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niepeltnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim oraz Kwestionariuszq ankiety skierowanego
do rodzicéw ucznidw niepetnosprawnych intelektualnic w stopniv lekkim.

Drugi - zatytwlowany , E-VAL Ewaluacja oddzialywar terapeutycznych problemowego
korzystania z nowych technologii cyfrowych”, ktérego kierownikiem jest dr Magdalena
Rowicka reprezentujgca Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej jest w
trakcie realizacji. Pierwsze zadania badawcze rozpoczgto z dniem 01.03.2022, a ich
zakoficzenie zaplanowano na dziefi 31.12.2023 roku. Podmiotem realizujgeym projekt jest
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, za§ instytucjg
wspétinansujgca realizacje projektu jest Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.,
Celem projektu jest ocena efektywnosei r6znych programéw oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci | miodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii
cyfrowych oraz ich rodzin, a takze oceng sposobu organizacii opicki nad dzie¢mi i mlodzieza
problemowo korzystajacych z nowych technologii cylrowych oraz ich rodzin w ramach
16znych modeli oddziatywar terapeutycznych, Na mocy umowy zlecenia zawartcj migdzy
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marij Grzegorzewskiej w Warszawie wspolrealizuje
nastepujace rodzaj prac badawczych:

1) Opracowanie narzedzi do ewaluacji (ilogciowych i jakosciowych);
2) Realizacje czesci badan Jakos$ciowych w ramach ewaluacji;

3) Wspbtopracowanie wynikéw czgscei jakosciowej projektu;

4) Opracowanie czedci raporty wraz z rekomendacjami.

Uczestnictwo mlodziezy szkolnej w grach losowych, jako przyklad wybranego zachowa-
nia problemowego i nalogu behawioralnego

Zainteresowanie podjeta przeze mnie problematyka uczestnictwa miodziezy w grach loso-
wych swoje uzasadnienie miato w dokonanym przeze mnie w 2012 roky przegladzie literatury
oraz wynikéw dotychezasowych badar krajowych i zagranicznych. W jego toku ustalitam, ze
gry hazardowe, jeszcze do niedawna niezauwazane w Polsce, zaczynaty sie nasilaé zardwno w
populacji dorostych, jak i mlodych Polakdw, Wedtug ogélnopolskich badafi Centrum Badania
Opinii Spolecznej (CBOS), w 2012 roku W sposéb mogacy prowadzi¢ do uzaleznienia grato
3,7% Polakéw w wieku 15 lat i wigcej, w tym 0,2% juz miato z tym powazny problem, Jak
potwierdzity pézniejsze badania, wskazniki te byty nieco wyzsze w 2015 roku, gdyz symptomy
uzaleznienia wykazywalo juz wtedy 5,3% Polakéw w tym wieku, z czego 0,7% stanowity
osoby wysoce zagrozone uzaleznieniem od hazardu. Najwyzszy odsetek problemowo graja-
cych w gry hazardowe zidentyfikowano w grupie 0séb miodych w wicku do 34 roky zycia, zad
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wsrod nich 12% stanowita mtodziez do 18 roku zycia. Badania wskazywaty na to, 7e w przy-
padku miodziezy, odsetek os6b zagrozonych problemows gry jest wyzszy niz wéréd populacji
dorostych (CBOS, 2015). Wyniki badan dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod miodziezy szkolnej (ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Drugs)
22011 roku wskazywaty na to, ze w Polsce szacunkowo okolo 2% miodziezy moze byé zagro-
zonej hazardem problemowym (Sierostawski, 2011), ale z kolei z badan przeprowadzonych
przez Fundacje CBOS oraz Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) w
2013 roku na probie mtodziezy w wieku 18-19 lat wynika, iz wysoki poziom ryzyka uzalez-
nienia od hazardu odnotowano wér6d 4,5% badanych. Ponadto dane pochodzace z przegladu
zagranicznej literatury sugerowaly, ze ryzykowne i problemowe uczestnictwo miodziezy w
grach o charakterze hazardowym silnie koreluje z innymi zachowaniami ryzykownymi, a
zwlaszeza z uzywaniem substancji psychoaktywnych (Hardoon i in., 2002, T.adouceur i in.,
1999), przemocs, przestepezodcia (Stinchfield, 2000, Winters i in., 1993), trudnosciami w na-
uce, porzucaniem szkoly (Ladouceur i in., 1999; Lesieur, Klein, 1987), itp. Doniesienia z badan
nad problemowym hazardem wérod miodziezy wskazywaly na to, ze nastolatki, ktére dogwiad-
czajg probleméw z hazardem:
- napotykajg na powazne problemy szkolne zaréwno natury wychowawczej (problemy w za-
chowaniu), jak i poznawczej (niskie osiggnigcia szkolne), a mbodzi hazardzigci postrzegajg sie-
bie jako uczniéw wolnie; przyswajajacych wiedze wymagang w szkole, co potwierdzajg wyniki
badan diagnostycznych wskazujge na wystepowanie u nich zaburzen w uczeniu sie (Hardoon,
iin., 2002, Ladouceur, Boudreault, Jacques i Vitaro, 1999,
- doswiadczaja powaznych szkéd emoc onalnych i spotecznych, kt6re wigza sie z wystepowa-
niem probleméw ze zdrowiem psychicznym (zwlaszeza z depresjg) oraz sklonnoscia do de-
monstrowania zachowari wysokiego ryzyka (Lelonek-Kuleta, 2011, Griffiths, 2003, Dereven-
sky, Gupta, Dickson, Hardoon, Deguire, 2003).

Ponadto, badania prowadzone nad patologicznym hazardem wéréd dorostych wskazywaty,
z¢ uzaleznienie od hazardu jest silnie uwarunkowane wezesniejszym zaangazowaniem sig w
okresie miodzieficzym w gry o charakterze hazardowym/losowym {(Custer i Milt, 1985; Vol-
berg, 1994, Volberg, 2003), co potwierdza, ze znaczacych czynnikiem ryzyka problemowego i
patologicznego grania jest wezesna inicjacja w zakresie aktywnosci hazardowej.

Dokonany przeze mnie przeglad literatury i danych empirycznych zainspirowal mnie do
podjgcia badan nad specyfikg tego zjawiska, W tym celu opracowatam projekt badar diagno-

stycznych. Niestety dokonany przeze mnie przeglad narzedzi do przesiewowej oceny zjawiska
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problemowego grania w gry hazardowe przez mlodziez doprowadzit do stwierdzenia, ze nie
mamy opracowanych natrzedzi do badania tego zjawiska w populacji mlodziezy. W zwigzku z
tym zdecydowatam sie nawigzaé w 2012 roku kontakt z Profesorem z Uniwersytetu Minnesota
- Kenem Wintersem. W jego efekcie uzyskalam zgode Pana Profesora na polska adaptacje ame-
rykanskiego narzedzia do screeningu hazardu patologicznego wérod mlodziezy szkolnej
/SOGS-RA The South Oaks Gambling Screen Revised Adolescent/, Nastgpnie opracowatam
wniosek konkursowy i przystgpitam do udzialu w postepowaniu konkursowym ogloszonym
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Pozytywne rozstrzygniecie konkursu
umozliwito mi uzyskanie dofinansowania na prowadzenie w okresie od 1 lipca 2012 roku do
31 maja 2013 roku badan nad adaptacjq i walidacjg narzedzia przesiewowego do oceny skali
rozpowszechnienia hazardu problemowego wéréd miodziezy - Skala SOGS-RA. Badanie bylo
wspotinansowanie ze srodkéw Funduszu Rozwiagzywania Probleméw Hazardowych w ramach
programu I Ministra Zdrowia pn. Wspieranie badan nawkowych dotyczgeych zjawiska uzales-
nienia od hazardu lub innych uzaleznier; niestanowigeych uzaleznienia od substancyji psycho-
aktywnych a takze rozwigzywania probleméw z tym zwigzanych. Nazwa projektu: Hazard
wiréd mlodziezy — konstrukcja i walidacja narzedzi diagnostycznych i przesiewowych. W tym
celu zawarta zostata umowa pomiedzy Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii a
Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy (Umowa nr 39/1/H/12 z dnia 1 lipca 2012
roku), Efektem koncowym tego projektu jest polska adaptacja skali SOGS-RA (z ktérej w ba-
daniach diagnostycznych korzystajg liczni badacze, a w pracy klinicznej terapeuci vzaleznien)
oraz publikacje, na famach ktérych prezentuje informacje o whasciwogciach psychometrycz-

nych tej skali:

Jarczynska J. (2015). Test przesiewowy The South Oaks Gambling Screen Revised Adole-
scent SOGS-RA do oceny poziomu zagrozenia hazardem problemowym u miodziezy szkolnej -
badania adaptacyjne i walidacyjne (s. 21-38), (w:) Hazard i inne uzaleznienia behawioralne:
doniesienia z badan, (red.) Iwona Niewiadomska, Warszawa; Polska Fundacja Pomocy Huma-
nitarnej "Res Humanae", ISBN: 978-83-9072040-0-3.

Jarczynska J. (2016). Evaluation of the Psychometric Properties of SOGS-RA in the Polish
Version, ,, Journal of Education Culture and Society”, Vol 2,no 2, pp. 217-229, p-ISSN: 2081-
1640,

Dysponujgc obszernym materiatem empirycznoym (danymi ilosciowymi), zgromadzonym

na drodze badan sondazowych przeprowadzonych w latach 2012 - 2013 na reprezentatywnej



dla miasta Bydgoszezy i powiatu bydgoskiego prébie miodziezy szkét gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych (N = 2617) nad adaptacjg ww. skali, zdecydowatam sie opracowa¢ monografig
autorska, w ktorej zaprezentowatam wyniki badan obrazujgce skale zaangazowania mlodych
ludzi w uczestuictwo w grach losowych. W celu pozyskania finansowania ze srodkéw Fundu-
szu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na wydanie te] publikacji, przystapitam do
udziatu w konkursie zewnetrznym ogloszonym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Nar-
komanii. Uzyskany w2015 roku grant (Umowa Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narko-
manii zawarta z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy nr 108/H/M/2015) umoz-
liwil mi realizacj¢ kolejnego projektu badawczego w ramach Programu Il Ministra Zdrowia pn.
Podnoszenie jakosci programéw profilakiycznych i terapeutycznych w zakresie uzaleznieni od
hazardu i innych uzalesnies niestanowigcych uzaleznienia od substancfi psychoaktyw-
nych, Zdanie nr 5: Wydanie publikacji na temat skutecznych strategil profilaktyki i leczenia
uzaleznier behawioralnych adresowanej do realizatoréw programow profilakiycznych, tera-
peutow uzaleznie#,, lekarzy. Efektem koficowym tego projektu jest wydana publikacja:

Jarczyfiska I. (2016). Zaangazowanie w hazard mitodziezy gimnazjalne; i ponadgimnazjalnej,
Diagnoza zjawiska i jego wybranych uwarunkowan, Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-060-4.

Monografia sklada si¢ 7 trzech rozdzialow. Pierwszy poswiccony zostat charakterystyce
zjawiska hazardu wéréd miodziezy szkolnej. Oméwitam w nim podstawowe zagadnienia
zwigzane z hazardem, przedstawitam histori¢ hazardu oraz jego typologie, wskazujac na
rodzaje graczy oraz typy gier hazardowych. Opisalam problem hazardu w Polsce w Swietle
regulacji prawnych, Oddzielna czgscig tego rozdziatu jest problematyka diagnozy hazardu, w
ktorej oméwilam réznorodne kryteria diagnostyczne oraz fazy uzaleznienia od hazardu i
mozliwe sposoby pomiaru nasilenia aktywnosei hazardowej wéréd mlodziezy i mlodych
dorostych. W tej czgsci pracy podjetam si¢ proby wyjasnienia zjawiska na gruncie kilku podejsé
teoretycznych oraz badan empirycznych, a takze analizie poddalam uwarunkowania,
hastgpstwa oraz sygnaly ostrzegawcze ryzykownej, problemowej i patologicznej gry. Istotng
kwestia poruszona w ksigzce jest opis wiedzy na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigeych miodziez przed gra hazardows. Zobrazowalam réwniez skale uczestnictwa
miodziezy w grach losowych, Podatam statystyki pochodzace z aktualnych badan krajowych i
zagranicznych. Scharakteryzowatam najbardziej popularne rodzaje gier hazardowych wsréd
adolescentéw i mlodych dorostych oraz podj¢lam si¢ oszacowania skali zagrozenia
problemows gra hazardowg wéréd miodziezy. Na koficu tego rozdziaty przedstawitam

rozwazania dotyczace profilaktyki hazardu wéréd mlodziezy szkolnej 7 prébg oceny jej
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efektywnosci. W tym celu zaprezentowatam szkolne strategie i interwencje profilaktyczne oraz
spoleczne kampanie edukacyjne, poswiecone profilaktyce hazardu. Drugi rozdziat monografii
stanowi prezentacje zatozen metodologicznych przeprowadzonych badad na temat
uczestnictwa mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w grach hazardowych.
Zaprezentowalam w nim przedmiot badan wraz z jego uzasadnieniem. Opisatam cele badan
oraz przyjete problemy i hipotezy badawcze, a takze zastosowang metode badawezg i sposéb
przeprowadzenia badan wraz z charakterystykq badanej proby. Trzeci rozdziat pracy stanowi
prezentacje zebranego materialy empirycznego, uzyskanego na drodze badan ilosciowych,
Opisatam w nim wyniki badafi walidacyjnych, prowadzonych nad polska adaptacja skali
SOGS-RA oraz uczestnictwem miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w grach
hazardowych. Na koncu pracy sformufowatlam wnioski oraz wskazéwki dla profilaktyki i
praktyki edukacyjnej.

Na moja istoing aktywnogé naukowa, w obszarze problematyki hazardu wéred mlodziezy,
wskazywaé moze skierowane do mnie ptzez prof. dra hab. Pawla Izdebskiego zaproszenie do
udziatu w kierowanym przez Niego zespole badawczym, prowadzacym badania nad impulsyw-
nodcig i sklonnoscig do ryzyka a podejmowaniem zachowan zwigzanych z hazardem wéréd
adolescentow. W latach 2014 - 2015, jako czlonek tego zespotu, wspélrealizowatam innowa-
cyjny projekt badawczy prowadzony w ramach Programu I Ministra Zdrowia pn. Wspieranie
badar: naukowych dotyczqeych zjawiska uzalesnienia od hazardu lub innych uzalesnier;
niestanowigcych uzalesnienia od substancji psychoaktywnych a takze rozwigzywania
probleméw z tym zwigzanych (Umowa Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii
zawarta z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy nr 71/H/E2014 z dnja
01.07.2014 roku). Jego giownym celem byto opracowanie narzedzia (skali pomiarowej) do
badania impulsywnosci wéréd uczniow szkél ponadgimnazjalnych oraz badanje zaleznosci
pomigdzy impulsywnoscig a hazardem problemowym wérod miodziezy i mlodych dorostych.
Ponadto projekt zakiadat przygotowanie portaly internetowego zawierajgcego informacje na
temat ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardy i e-hazardu, objawéw i konsekwencji z tego
wynikajacych oraz przygotowanie interaktywnego narzedzia edukacyjnego — gry symulacyjnej.
Zadania wykonane przeze mnie w ramach tego projektu to: udzial w opracowywaniu pozycji
/stwierdzen do skali impulsywnogci, wspotprowadzenie badan pilotazowych i badan
wlasciwych, opracowanie konspektu zajed wychowawczo-profilaktycznych dla miodziezy

dotyczgcych tematyki hazardu problemowego wéréd miodych 0séb i ich wspolprowadzenie



oraz prace nad koncepcjg internetowej gty komputerowej dla mitodziezy szkolnej. Efektem
koncowym projektu jest nastepujgea publikacja:

Michalak M., Kotysko M., Andryszak P., Jarczyfiska J., Litwic-Kamiiska K., Zbikowska K.
(2016). Impulsiveness, venturesomeness and undertaking risky behaviors related to gambling
among Polish adolescents, ,, Journal of Behavioral Addictions”, Vol. 5, suppl. 1, pp. 29
p-ISSN: 2062-5871 e-ISSN: 2063-5303.

Moje naukowe zainteresowanie problematyka hazardu wérod miodziezy potwierdza takze
udziat w licznych szkoleniach w zakresie tej tematyki, wystepowanie w roli prelegenta na
krajowych oraz migdzynarodowych konferencjach i seminariach naukowych poswieconych
problematyce hazardu patologicznego i uzalezniefi behawioralnych oraz wykonywanie

ekspertyz naukowych i recenzji licznych projektéw badawczych oraz artykutéw naukowych,

Zjawisko lifestreamingu wéréd mlodziezy, jake przyklad zachowania problemowego
Problematyka scisle korespondujacg z przedmiotowym osiagnigciem naukowym, jakim jest
opracowana monografia autorska: Jarczyriska J. (2021). Tozsamosé miodziezy w $wiecie
mediow cyfrowych. Znaczenie i Junkcje mediéw cyfrowyeh w procesie kreowania tozsamosci
dorastajgcych oséb. Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, jest
zjawisko lifestramingu wérod mlodziezy, na ktdre mozemy patrze¢ z perspektywy zagrozen,
jak i szans dla rozwoju miodych os6b. Pojecie lifestreamingu nie posiada polskiego
odpowiednika znaczeniowego. Lifestreaming oznacza intensywne korzystanie z nowych
technologii komunikacyjnych, czgsto tez obecnosé uzytkownika na wigcej niz jednej platformie
spolecznosciowej, co wymaga od niego znajomosci $rodowiska nowych technologii cyfro-
wych. Z badan wynika, ze im wyzsza jest znajomodé przez internaute tych technologii, tym
wigksza genetruje on ilo$é strumienia danych dotyczgcych ekspozycji wlasnego Ja. Zasadnicze
znaczenie dla rozwoju praktyk o charakterze lifestreamingowym majg z jednej strony staty
rozw6j Internetu, popularno$é oraz spoleczny charakter wiely platform online,
umozliwiajgcych nawigzywanie kontaktdw z innymi 1 zarzadzanie publikowanymi tredciami, z
drugiej za$ — silna ewolucja ku mobilnodci, przyktadem moze by¢ popularna aplikacja dla
smartfonéw zwana Snapchatem. Interfejsy urzadzen przenosnych pozwalaja zatem z duzg
tatwoscig poruszad sie w przestrzeni online, dajg uzytkownikom mozliwogé statego podiaczenia
do sieci i logowania si¢ na swoje profile w sieciach spotecznodeiowych. Wielu internautow
decydujgcych sie $wiadomie na Systematyczne relacjonowanie swojego zyeia online

wykorzystuje w tym celu aplikacjie i narzedzia mobilne. Istotg lifestreamingu jest zatem
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zdolnod¢ i chgé do relacjonowania zdarzes zyciowych w duZej mierze niezaleznie od
lokalizacji, w ktérej si¢ przebywa, co umozliwiajg mobilne formy komunikacji. W szerokim
ujeciu pojecie lifestreamingu, rozumie si¢ jako specyficzng praktyke spolecznokulturowa, ktéra
manifestuje sig poprzez aktywnosé podejmowang online. Przyjmuje ona charakter strumienia
zaposredniczonej, transmitowanej przez technologie aktywnogci spolecznej; stanowi ciagly
doplyw informacji o tym, co jednostka w danej chwili robi, gdzie jest i 0 czym myséli. Jest to
zatem zestawienie cyfrowych $ladéw pozostawianych online, umozliwiajace jednoczesnie,
zaro0wno osobom, ktére okreglone tregci generujg, jak i tym, ktére mogg 8i¢ z nimi zapoznawag,
rodzaj eksploracji Ja. Kazdy uzytkownik nowych technologii komunikacyinych, a zwlaszeza
sieci spolecznosciowych ma potencjalng mozliwo$é publikowania i udostepniania online
swoich danych »lozsamosciowych” (Stachura, 2014),

W celu poznania praktyk lifestramingowych podejmowanych przez mlode osoby opraco-
walam projekt badawczy, ktory aplikowatam do konkursy ogloszonego przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii. W wyniku pozytywnego rozstrzygnigeia konkursu w latach
2017 -2018 realizowatam projekt badawczy zatytulowany: Ziawisko lifestreamingu jako droga
do poszukiwania i konstruowania tozsamosci mlodych oséb. Statusy tozsamosciowe i style toz-
samosci miodych 0séb a nadmierne korzystanie przez nie = sieci spolecznociowych. Projekt
realizowany byt w ramach Uméw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania, Narkomanii zawartych
z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy (Umowa nr 24/HM/2017, Umowa nr
163/HBK/2018 oraz Umowa 165/HBK/201 8).

Efektem koficowym tego projektu jest nastepujaca publikacja:

Jarczynska J. (2019). Youth identity styles - presentation of research results, ,, Przeglgd Peda-
gogiczny”, nr 2,'s, 165-178, p-ISSN: 1897-6557.

Przeprowadzone badania przyczynily sig do poglebienia analiz i podjgcia w kolejnych la-
tach prac nad opracowaniem monografii autorskiej: Jarczyriska J. (2021). Tozsamosé milodziezy
w Swiecie medidw cyfrowych. Znaczenie i Junkcje mediow cyfrowych w Dbrocesie kreowania

tozsamosci dorastajgcych oséb. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wiel-

kiego.

Empowerment, jako podejscie, ktérego zastosowanie w pracy z jednostka i grupa sprzyja
integracji spolecznej, a tym samy przeciwdziala wykluczeniu spolecznemn marginalizo-
wanych oséb z grup podwyiszonego i wysokiego ryzyka
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Problematyks empowermentu, jako podejscia sprzyjajgcego pracy nad przeciwdziataniem
wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb, zwlaszeza 7 grup podwyzszonego i wyso-
kiego ryzyka zainteresowalam si¢ za sprawg realizowanego w latach 2014 - 2016 projektu
badawczego zatytulowanego: Development of the empowerment of educators and beneficiaries
in the field of youth at risk and social exclusion. Byl to migdzynarodowy prdjekt badawczy
realizowany w ramach programu ERASMUS+, Partnerstwo Strategiczne, Akcja 2. (grant Nr
2014—1-FR01—KA2026-008728), ktérego bytam koordynatorem z ramienia Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,  Partnerami wspbtrealizujgcymi  projekt byly
nastgpujgce instytucje/organizacje: Haute Ecole de Bruxelles (Belgia), Karel de Grote
University (Belgia), Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (Polska/), CRIPS -
Asociatia Cebtrul de Resurse si Informare pentru Professiuni Sociale (Rumunia), INFA —
Institut National de Formation et de I’ Application (Prancja), Fondation Amigo (Hiszpania) oraz
CNOS-Centro Nationale Opere Salesiane SCS (Wiochy). W ramach wspllpracy, wraz z part-
nerami realizowatam migdzynarodowe, interdyscyplinarne i innowacyjne badania nad profilak-
tyka zachowan ryzykownych oraz sposobami wspierania 0s6b z grup ryzyka, ktére poskutko-
waly transferem wiedzy naukowej do praktyki spolecznej w wymiarze migdzynarodowym.
Wspélnie zaprojektowalismy prace zniierzajacg do transfery innowacji dotyczacych sposobow
wspierania beneficjentow dziatan spolecznych oraz innowacji w zakresie metodyki przygoto-
wywania kadr do pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem i wykluczonymi oraz prowa-
dzenia badan. Zadaniem kazdego partnera byto przeprowadzenie badan w oparciu o metodg
badan w dzialaniu (action research approach). Paradygmatyczng podstawa zrealizowanych ba-
dar i interpretacji ich wynikéw byly ekologiczne zatozenia dotyczgce wpltywu érodowiska spo-
lecznego na rozwéj czlowieka. Badania prowadzone byly w odniesienin do holistycznego pa-
radygmatu zdrowia i profilaktyki pozytywnej oraz ekologicznej teorii systemow U. Bronfen-
brennera, Giéwne ustalenia i wnioski z badan ukierunkowanych celami praktycznymi dopro-
wadzity do sformutowania rekomendacji dla profilaktyki i promocji zdrowia, a w szezegolnosei
dotyczyly opracowania nowatorskich rozwigzati, zorientowanych na przeciwdzialanie wyklu-
czeniu grup spolecznych zagrozonych zjawiskiem marginalizacji. W wyniku prac badawczych
W plerwszej fazie badania powstato osiem dziennikéw tzw, diaries, po dwa z kazdego warsztatu
- stanowigeych sprawozdawczoéé z prac wykonanych przez kazdg grupg. Na ich podstawie
zostat opracowany modut szkolenia e-learningowego: EDUC-EUROPE European Training for

Social Educators ,,Training without borders”, zamieszczony na platformie Educ-Europe



(http://5570996904.onlinehome.fr/wpcontent/uploads/Plaquette_Educ_Eu-
rope_GB_BD_13avril.pdf http://www.educ-europe.cuy). Program szkolenia, bedacy efektem

moich badan oraz wspolpracujacego ze mna zespotu, wptynal na zmiane ksztalcenia profesjo-
nalistow w skali migdzynarodowe;.

Popularyzacja osiagnietych efektéw projektu dobyta sie w ramach Migdzynarodowego Se-
minarium zorganizowanego przez Fundacj¢ Amigo z Hiszpanii, jednego z partneréw projektu.
Seminarium odbylo sic w dniach 18-20 maja 2016 roku i zostalo zatytutowane nastepujgco:
»How to use The Force Withine Us. Development of empowerment of educators and benefi-
claries in the fleld of youth at risk and social exclusion”. Zaprezentowatam na nim wyniki
badan prowadzone pod jej kierunkiem przez pracujgce zespoly badaweze.

Efektem tych prac sg opublikowane na famach czasopism artykuty wysoko punktowanych pra-

cownikéw UKW bedgeych realizatorami opisywanego projektu:

Jarczyniska J., Walczak B. (2017), Empowerment and its Implementation in the process of
counteracting the phenomenon of youth and adult social exclusion - report on participation in
an international project under the 2014-2016 Erasmus + Strategic Partnership Project, , Jour-
nal of Education Culture and Society”, no 1, pp. 181-198; p-ISSN: 2081-1640
DOL: 10.15503/jecs20171.181.198

Potorska A. (2017), Application of action research methodology in the process of developing
tools and solutions used in social practice in the field of the social exclusion Phenomenon,
wJournal  of  Education  Culture and  Soctety”, no 1, pp. 167-180;
p-ISSN: 2081-1640

DOI: 10.15503/jecs20171.167.180

Jarczytiska I. (2017), Empowerment” w pracy socjalnej jako skuteczne podejicie stosowane w
rozwigzywaniu problemdéw spolecznych, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Nauki Huma-

nistyczno-Spoteczne. Pedagogika”, T. 34, z 440, s 121-137; p-ISSN: 0208-5313
DOL: 10.12775/AUNC _PED.2017.018

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscig naukows realizowang w wigcej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej Iub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicz-
nej

Istotna aktywno$¢ naukowa realizowana w innej krajowej uczelni, instytucji naukowej
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1. Na mocy umowy zlecenia zawartej migdzy Akademig Wychowania F tzycznego im. J erzego
Kukueczki w Katowicach wspotrealizowatam pro jekt badawezy zatytutowany: ,, Addaptacja i wa-
lidacja narzedzia do pomiary Stopnia zagrozenia probl, ematycznym uzywaniem telefonu komdy-
kowego przez mtodziez”, ktérego kierownikiem byla dr Ewa Krzyzak-Szymanska. Czas reali-
zacji projektu obejmowat okres od 02.01.2018 do 31.12.2018 roku. Podmiotem realizujgcym
projekt byta Akademia Wychowania F izycznego in. J erzego Kukuczki w Katowicach, Projekt
wspotfinansowany byt ze $rodkéw F unduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych, bedg-
cych w dyspozycji Ministra Zdrowia (Umowa nr 360/HE/201 8).

Celem projektu byta adaptacja kulturowa narz¢dzia do screeningu - Skali Problematycznego
Uzytkowania Telefonu Komérkowego przez Mtodziez (Mobile Phone Problem Use Scale for
Adolescents MPPUSA) (Lopez-Fernandez i in. 2013) w warunkach polskich i charakterystyka
problematycznego uzywania telefony komérkowego wirod miodziezy szkolnej a takze jego
walidacja. Badania miaty dwuetapowy charakter, Pierwszy etap obejmowat prace adaptacyine
nad narzedziem, a drugi stanowil badania walidacyjne, obejmujgce oceng rzetelnosei i trafnosci
narz¢dzia pod wzgledem kryterialnym i teoretycznym. Badanie whadciwe poprzedzono pilota-
zem, dzigki ktéremu przeprowadzono wstepng oceng wladciwosci psychometrycznych adapto-
wanego narzedzia. Badania przeprowadzono na probie miodziezy gimnazjalnej i ponadgimna-
zjalnej w wieku 13-19 lat z terenuy wojewodztwa Slaskiego. Badana proba byla reprezentatywna
dla wojewddztwa 1 obejmowala 2657 uczniéw,

Zakres prac badawczych wykonywanych przeze mnie w opisanym powyzej projekcie
obegjmowat konsultacje nad opracowanymi narzedziami do badan ilosciowych:
Kwestionariusza ankiety skierowanego do uczniow nicpetnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim obejmujgcy pytania z zakresu:

- charakterystyki uzytkowania technologii cyfrowych (aktywnosci podejmowanych w sieci,
altywnosci realizowanych za pomocy urzgdzen mobilnych, w tym telefonu komérkowego,
udzialu w portalach spotecznosciowych);

- znajomosei zagrozet w sieci, podejmowaniu zachowar ryzykownych w srodowisku online;
- Czasu poswigcanego na uzywanic nowych technologii cyfrowych; _

- okreglenia wieku badanych, w ktérym nastgpita inicjacja technologiczna;

- Symptomow naduzywania nowych technologii cyfrowych;

- opinii dotyczgcych realizowanych przez rodzicow form kontroli rodzicielskiej w zakresie

7

uzywania nowych technologii cyfrowych;

- informacji socjodemograficznych dotyczacych badanych ucznigw.



Kwestionariusza ankicty skierowanego do rodzicéw ucznidw niepetnosprawnych intelektual-

nie w stopniu lekkim, obejmujacy pytania z zakresu:

frowych i sposobéw ich uzytkowania;

- preferowanych i realizowanych form kontroli rodzicielskiej wobec wiasnych dzieci;
- Wprowadzanych przez rodzicow zasad korzystania z nowych technologii cyfrowych;
- danych socj odemograficznych respondentow,

Czas realizacji przeze nmie powyzszych czynnosci obejmowatl okres od 01.12.2018 do
31.12.2018 roku.

2. Na mocy umowy zlecenia zawartej migdzy Akademia Pedagogiki Specj alnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie wspdtrealizuje projekt badawczy zatytutowany: , E-VAJL Ewaluacja
oddzialywar; ferapeutycznych problemowego korzystania z nowyceh technologii cyfrowych”,
ktérego kierownikiem Jest dr Magdalena Rowicka. Czas realizacji projektu obejmuje okres od
01.03.2022 do 31.12.2023 roku, Podmiotem realizujacym projekt jest Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, zag instytucja wspotfinansujgeq realizacje
projektu jest Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Celem projektu jest ocena efektywnosci réznych programéw oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajgcych 7 nowych technologii cyfro-
wych oraz ich rodzin, a takze ocena sposobu organizacii opieki nad dzieémj i miodziezg pro-
blemowo korzystajacych z nowych technologii cytrowych oraz ich rodzin w ramach réznych modeli
oddziatywan terapeutycznych, Badanie zaklada przeprowadzenie ewaluacji wynikéw i ewaluacji
formatywnej., W ramach ewaluacji wynikéw zaplanowano przeprowadzenie badania w sche-
macie pre-test i post test w dwoch wariantach - podstawowym i gtéwnym 7 grupa poréwnaw-
¢z3. Dodatkowo przeprowadzana bedzie analiza jakosciowa — wywiady poglebione 7 terapeu-
tami i wywiady grupowe 2 rodzicami dzieci/nastolatkéwy. W ramach ewaluacji formatywnej
analizie poddane beda wszystkie programy terapeutycznej wraz z postawionymi przez autoréw

celami, Podezas wywiadéw poglebionych z terapeutami zostanie dokonana jakosciowa ocena

nia ewentualnych zmian w procesie terapii. Ponadto, w cely dokonania obiektywnej, eksperc-
kiej oceny jakosci programow (z dziesieciu osrodkéw) zostanie przeprowadzony panel

DELPHI. Dodatkowo, zostanie przeprowadzona analiza tzw, drop-outéw, tzn, liczby oséb,
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kt6re rozpoczely terapie ale jej nie ukoniczyly, Dokonana zostanie analiza liczebnosci grupy w
kazdym osrodku terapii. Ze wzgledu na dokonywanie podstawowego pre-testu dia kazdego
uczestnika terapii bedzie mozna okreslié, czy zmienne demograficzne, zmienne zwigzane z na-
igZeniem symptoméw, zmienne Zwigzane z charakterystykg uzywania urzgdzen mobilnych wy-
Jasniaja niekonczenie terapii. Efektem prac bedzie opracowanie rekomendacji wprowadzenia
ewentualnych zmian i/fub wykorzystanie oddziatywan w specyficznych warunkach (np. nie dla
klientéw z podwdjng diagnoza). W ramach oceny organizacji opieki zostanie przeprowadzona
ewaluacja procesu — analiza liczby 0s6b zgtaszajacych si¢ na terapie, w tym, liczba 0s6b ko-
rzystajacych z poszczegblnych rodzajéw oddziatywan (terapii krétkoterminowe, diugotermi-
nowe, konsultacji), liczba udiielonych Swiadczen, analiza (ilosciowa) biorace] udziat w oddzia-
tywaniach kadry.

Zakres prac badawczych wykonywanych przeze mnie w opisanym powyzej projekeie obej-
muje:
1) Opracowanie narzedzi do ewaluacji (ilosciowych i jakosciowych);
2) Realizacje czesci badas Jjakosciowych w ramach ewaluacji;
3) Wspdlopracowanie wynikow czesci jakosciowej projektu;

4) Opracowanie czedci raportu wraz z rekomendacjami.

Istotna aktywno$é naukows realizowana w innej zagranicznej uczelni, instytucji nauko-

wej

1. W latach 2014 - 2016 pehilam funkcje koordynatora mi¢dzynarodowego projektu badaw-
czego realizowanego w ramach programu ERASMUS+, Partnerstwo Strategiczne, Akeja 2.
(grant Nr 2014-1-FR01-KA2026-008728) zatytutowanego: Development of the empowerment
of educators and beneficiaries in the field of youth at risk and socigl exclusion. Prowadzona
przeze mnie koordynacja prac badawczych obejmowata okres od 24.11.2014 do 29.10.2016
roku. Instytucjg zarzgdzaj acq projektem byla Fundacja d’ Auteuil z Paryza (Francja). Partnerami
wspdlrealizujacymi projekt badawczy byty nastepujace instytucje/organizacje: Haute Ecole de
Bruxelles (Belgia), Karel de Grote University (Belgia), Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszezy (Polska/), CRIPS - Asociatia Cebtrul de Resurse i Informare pentru Professiuni
Sociale (Rumunia), INFA — Institut National de Formation et de I’ Application (Francja), Fon-
dation Amigo (Hiszpania) oraz CNOS-Centro Nationale Opere Salesiane SCS (Wiochy).
Wskazani powyzej partnerzy przynalezg do sieci EDUC-EUROPE, w ramach ktorej realizujg
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migdzynarodowe, interdyscyplinarne i innowacyjne badania nad profilaktyka zachowan ryzy-
kownych oraz sposobami wspierania os6b z grup ryzyka, skutkujace transferem wiedzy nauko-
wej do praktyki spotecznej w wymiarze migdzynarodowyn1. Czionkowie Educ-Europe to
przedstawiciele oémiuy organizacji partnerskich i réwnoczegnie eksperci w swoich dziedzinach,
Wspoélnie zaprojektowali pracg zmierzajacg do transferu innowac;ji dotyczgeych sposobéw
wspierania beneficientow dziatan spolecznych oraz innowacji w zakresie metodyki przygoto-
wywania kadr do pracy z osobami Zagrozonymi wykluczeniem 1 wykluczonymi oraz prowa-
dzenia badan. Zadaniem kazdego partnera bylo przeprowadzenie badan W oparciu o metods
badan w dziataniu (action research approach). Paradygmatyczng podstawg zrealizowanych ba-
daf i interpretacii ich wynikéw byly ekologiczne zalozenia dotyczgce wplywu §rodowiska Spo-
lecznego na rozwéj cztowicka, Badania prowadzone byly w odniesieniu do holistycznego pa-
radygmatu zdrowia i profilaktyki pozytywnej oraz ekologicznej teorii systemow U, Bronfen-
brennera. Gtéwne ustalenia wnioski z badan ukierunkowanych celami praktycznymi dopro-
wadzity do sformulowania rekomendacji dla profilaktyki i promocji zdrowia, a w szczegblnoscei
dotyczyly opracowania nowatorskich rozwigzan, zorientowanych na przeciwdziatanie wyklu-
czeniu grup spotecznych zagrozonych zjawiskiem marginalizacji. Rola polskiego podmiotu,
ktérego prace byly koordynowane przeze mnie, byta znaczaca, Koordynowalam pracg badaw-
¢zg czterech grup action-research skupiajgcych przedstawiciel; beneficjentdw pomocy spolecz-
nej, praktykdw swiadczacych pomoc i nauczycieli akademickich. Badania terenowe realizo-
wane byly w czterech krajach, Kazdy pobyt studyjny trwat 7 dni. Pierwsze badania, odbyly sig
w listopadzie 2014 roky w Paryzu; kolejne w maju 2015 roku w Bydgoszczy; nastepne w listo-
padzie 2015 rok w Antwerpii i ostatnie w lutym 2016 rok w Rzymie. Réwnolegle odbywaly sie
spotkania Komitety Zarzadzajacego (COPIL), ktdrego bylam cztonkiem. Zadaniem tego komi-
tetu bylo monitorowanie realizacji programu oraz dokonywanie jego oceny. Jego obrady od-
byly sie w nastepujgcych miejscach i terminach: Bruksela - wrzesien 2014, Paryz - listopad
201'4, Bydgoszcz - maj 20135, Antwerpia - listopad 201 5, Rzym - luty 2016 oraz Walencja - maj
2016.

W wyniku prac badawczych w pierwszej fazie badania powstato osiem dziennikow tzw,
diaries, po dwa z kazdego warsztatu, stanowigcych sprawozdawezosé 7 prac wykonanych przez
kazda grupe. Na ich podstawie zostat opracowany modut szkolenia e-learningowego: EDUC-
EUROPE European Training for Social Educators » L raining without borders”, zamieszczony

na platformie Educ-Europe (http://s570996904.0n1ineh0me.fr/wpcontent/uploadsfPIaqu—
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ette_EducmEurope_hGB_ﬁBD_l3av1'il.pdf http://www.educ-curope.eu/). Dotychezas przeszko-

lono za jego pomoca w Belgii, Francji, Hiszpanii, Wloszech i Polsce 59 pracownikéw socjal-
nych i edukatoréw spolecznych (profes; onalistéw) oraz beneficjentow pomocy socjalnej,
opieki i wychowania. Profesjonaligci to osoby pracujgee z zagrozong mlodziezg, kobietami be-
dacymi ofiarami przemocy domowej i podopiecznymi o zagrozonej sytuacji socjalno-ekono-
micznej. Beneficjenci to zagrozona marginalizacig i wykluczeniem spolecznym mlodziez oraz
dorosli. Program szkolenia, bedacy efektem moich badas wspblprowadzonych z zespolem,
wptynat na zmiane ksztalcenia profesjonalistéw w skali migdzynarodowe;.

W maju 2016 roku w Walencji w Hiszpanii zostalo zorganizowane Miedzynarodowe Semi-
narium podsumowujgce efekty pracy wykonanej przez catery zespoly badaweze (action-rese-
arch groups) oraz promujgce osiggniecia naukowe w ramach projektu (intelectual outputs),
gtéwnie artykuty naukowe. Zaprezentowatam na nim wyniki badait prowadzone przez zespot
badawezy, ktérego bylam kierownikiem,

Powstaiyrri artykutem naukowym raportujgcym wyniki realizowanego projektu badaw-

Czego jest nastepujacy tekst:
Jarczynska J., Walczak B, (2017). Empowerment and its implementation in the process of coun-
teracting the phenomenon of youth and adul social exclusion — report on Dbarticipation in an
international project under the 2014-2016 Erasmus + Strategic Parinership project, ,.Journal
of Education Culture and Society”, 1, s. 181-198. DOI 10, 15503/jecs20171.181.198.

Artykut ten opisuje istote procesu upodmiotowienia i jego przebiegu w pracy socjalnej w
kontekscie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu miodziezy i doroslych na przyktadzie
mi¢dzynarodowego projektu badawczego, realizowanego w latach 2014 - 2016. Na podstawie
doswiadczen zebranych w ramach tego projektu, podjeto probe oceny przebiegu procesu upod-
miotowienia i jego przydatnosei w poszukiwaniu rozwigzan dla praktyk edukacyjnych w za-
kresie zjawiska wykluczenia spolecznego.

Popularyzacja osiggnictych efektow projektu dobyta sie w ramach Migdzynarodowego Se-
minarium zorganizowanego przez I undacj¢ Amigo z Hiszpanii, jednego z partneréw projektu.
Seminarium odbyto sie w dniach 18-20 maja 2016 roku i zostato zatytulowane nastepujaco:
wHow fo use The Force Withine Us, Development of empowerment of educators and benefi-
ciaries in the field of youth at risk and socigl exclusion”,

Praktycanym efektem projektu byla analiza praktyk edukacyjnych w krajach partnerskich,

analiza poréwnawcza i préba wprowadzania zmian dotyczgeych sposobéw wspierania benefi-
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cjentow dziatai spolecznych oraz wdrazania innowacji w zakresie rozwoju ich upodmiotowie-
nia majacego na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu milodziezy z grup ryzyka oraz
080b dorostych zagroZonych marginalizacjg spoleczng. W tym cely odbylam wizyty studyjne
w polskich i europejskich placéwkach pomocowych, opiekur’lczo-wychowawczych poszukujge
informacji o ,,dobrych praktykach edukacyjnych”.

Efektem prac naukowych sg opublikowane na lamach czasopism artykuly wysoko punktowa-
nych pracownikéw UKW bedgeych realizatorami opisywanego projektu:

Jarczyniska J., Walczak B. (2017), Empowerment and its implementaiion in the process of
counleracting the phenomenon of youth and adult social exclusion - report on parficipation in
an international project under the 20] 4-2016 Erasmus + Strategic Partnership Project, . Jour-
nal of Education Culture and Society”, no 1, pp. 181-198; p-ISSN: 2081-1640
DOI: 10.15503/jecs20171.181.198

Potorska A, (2017), Application of action research methodology in the process of developing
tools and solutions used in social practice in the field of the social exclusion phenomenon,
wJournal  of  Education  Cultyre and  Society”, o I, pp. 167-180
P-ISSN: 2081-1640

DOT: 10.15503/jecs20171.167.180

Jarczynska J. (201 7), Empowerment” w pracy socjalnej jako skuteczne podejscie stosowane w
rozwigzywaniu  problemow spotecznych, ,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Nauki
Humanistyczno-Spoleczne, Pedagogika™, T, 34, Z. 4440, . 121-137
p-ISSN: 0208-5313

DOL: 10.12775/AUNC_PED.2017.018

2. W latach 2017 — 2019 bytam czlonkiem projektu naukowo-metodycznego zatytulowanego:;
w Polsko-ukraiviska wspolpraca naukowo-metodyczna na rzecs wspierania rozwoju systemu
profilakiyki i ksztatcenia specjalistéw w zakpesie przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym
dzieci i miodziezy w Ukrainie™, ktérym kierowata dr Wioletta Junik z Katedry Pedagogiki
Opiekuniczej i Profilaktyki Spoleczne;j (KPOiPS) Uniwersytety Kazimierza Wielkiego w

stéw w dziedzinie profilaktyki zachowar ryzykownych dzieci j mtodziezy na Ukrainle — {Umowa nr
36/56/3.5/17/DEA pomigdzy PARPA | UKW z dnia 21.09.2017 r.). Projekt jest pierwszym tego typu przedsiewzie-
ciem realizowanym w zachodniej Ukrainie za posrednictwem polskiej instytucji rzgdowe;.
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Bydgoszczy?. Celem projektu bylo opracowanie innowacyjnej koncepcji i modufu ksztatcenia
dla kierunkéw studidw: praca socjalna, psychologia praktyczna i socjologia, w ramach ktérych
przygotowywano by studentéw do pracy w dziedzinie profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci i miodziezy. Oprocz siedmioosobowej kadry akademickiej reprezentujacej jednostki
prowadzgce poszezegdlne kierunki studiéw do projektu wigczono siedmiu interesariuszy
zewngtrznych z instytucji zobligowanych do realizacji dzialan profilaktycznych w $rodowisku
lokalnym. Uczestnictwo praktykow-profilaktykéw bylo istotne z uwagi na ich bezposrednig
styczno$¢ z zachowaniami ryzykownymi dzieci i miodziezy oraz problemami spolecznymi ich
rodzin, jak réwniez na ich znajomosé potrzeb i zasobéw w zakresie profilaktyki uzaleznien w
srodowisku lokalnym. Podstawows metoda realizacji celu bylo dzielenie si¢ wiedzg o
teoretycznych podstawach profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, wynikami
badan naukowych i rozwigzaniami wykorzystywanymi do wprowadzania Zmiany spoleqznej
Poprzez innowacyjng koncepcje ksztalcenia przysztych kadr do realizacji zadaf z zakresu
profilaktyki uzalezniet w spoleczefstwie, Szkolenia zrealizowano w formie wyktadow
interaktywnych i warsztatow metodycznych podezas  trzech seminariéw naukowo-
metodycznych i trzech oddzielnych sesji warsztatowych. W ramach projekiu uruchomiona
zostata mobilno$é. Dwukrotnie wyjezdzatam do Ukrainy, gdzie  na Pafistwowym
Uniwersytecie Pedagogicznym im. Iwana Franko (PUPIF) w Drohobyczu przeprowadzitam
wyktady i warsztaty, oraz wzigtam udzial w wizytach studyjnych w ukraifiskich oraz polskich
instytucjach specjalizujacych sie w profilaktyce uzaleznien (10 godzin). Treéci programu
doskonalenia zawodowego w porozumieniu z partnerami z Ukrainy ulokowano w
nastgpujgcych obszarach tematycznych: stan profilaktyki spolecznej w Ukrainie; rozwdéj i
funkcjonowanie systemu profilaktyki uzaleznien w Polsce; rozwoj kompetencji zawodowych
do pracy profilaktycznej w Polsce i Ukrainie; koncepeja i rozwigzania stosowane w ksztatceniy
specjalistow z zakresn profilaktyki na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy;
uwarunkowania i mechanizmy zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy; profilaktyka
zachowan ryzykownych — istota i podstawy; budowanie systemu wezesnej profilaktyki
ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy na naukowych podstawach; jakosé w profilaktyce;

dobre praktyki profilaktyczne w Polsce i na $wiecie; kompetencje profilaktyka do pracy z

2 Zespét od ponad 20 lat prowadzi badania podstawowe | stosowane, bierze udziat w rozwijaniu systemu polskiej
profilaktyki opartej na naukowych podstawach: realizuje stosowane badania na zlecenie padstwowych agencji.



Jednostka i grupg Wychowawczq/proﬁlaktycznq; profilakiyka w szkole; profilaktyka zachowasi
ryzykownych w wybranych grupach ryzyka.

3. W okresie od 1.10.2008 do 30.09.2010 roku bylam partnerem w projekcie nr 2008-FR1-
LEO04-00291 1 Formation Européenne d’Educateurs Siociaux (Europejskie Ksztatcenie
Wychowawcéw) realizowanym w ramach Programu Partnerskiego Leonardo da Vinci. W tym
projekeie partnerzy: Fundation d’Auteuil, 7 Paryza; HEB de Fré z Brukseli; ESTES ze
Strasburga; INFA z Nogent-sur-Marne (Francja); EUTSES Pere Tarrés z Barcelony: CRIPS z
Bukaresztu oraz és-I, z Lozanny organizowali spotkania, ktérych celem byto doskonalenie
wymiany stazystdw oraz rozwijanie zawartodci strony internetowej stworzonej w ramach
poprzedniego projekty (e-learning). Odbywaly sie takze wizyty studyjne w placéwkach
opiekuficzych Wwytypowanych przez partneréw do przyjmowania stazystéw oraz spotkania
opiekunéw stazu z placowek opiekuficzych oraz z ramtienia uczelni partnerskie;.
Koordynatorem projektu z ramienia Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego byta prof. Maria
Deptuta,

W ramach tego projektu, w dniach 25 - 28 maja 2009 roku, wziglam udzial w pobycie
studyjnym w Paryzuy, ktérego celem byto poznanie historii i specyfiki pracy Fondation
d’Auteuil. Celami szczegblowymi wyjazdy byto: zapoznanie si¢ z zakresem wspolpracy
migdzynarodowej prowadzonej przez Fundacje i poszukiwanie obszaréw, w ktérych mozliwe
bylo rozszerzenie wspolpracy; okreélenie mozliwosei odbywania stazy przez studentéw,
przygotowywanie studentéw do stazy | opieki nad nimi; poznanic warunkéw i form pracy w
takich placdwkach Jak: domy dziecka, liceum zawodowe dla wychowankéw placowek
prowadzonych przez Fundacje, Centrum Ksztalcenia Przedzawodowego, SAJF — osrodek
poradnictwa telefonicznego dla rodzin W trudnej sytuacji; analiza doswiadczen praktycznych
W zakresie pracy dzieémi, milodziezs i ich rodzinami, opieki nad stazystami, ksztalcenia

wychowawcéw i trenerw — wychowawcéw trudnodei pojawiajgcych sie w pracy wychowawcy
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4. W okresie od 1.10.2006 do 30.09.2008 roku bylam partnerem w projekcie nr F/06/B/P/PP-
152528  Formation Européenne  d’Educateurs  Siociaux (Buropejskie  Ksztalcenie
Wychowawc6w) realizowanym w ramach Programu Leonardo da Vinei, projekt pilotazowy —
Programme d’Education et de Formation tout Au long de Ia Vie; ktérego koordynatorem byla
Fundacja d’Auteuil w Paryzu. Partnerami w projekcie byly szkoly wyzsze ksztalegee
wychowawcéw do pracy z miodziezy zagrozons oraz fundacje prowadzace placéwki
opiekuficze. W skfad zespotu wehodzily nastepujace szkoly wyzsze HEB de Fré Bruksela;
ESTES, Strasburg; INFA, Nogent-sur-Marne (Francja); Institut Saint Laurent, Ecully (Francja);
EUTSES Pere Tarrés, Barcelona oraz fundacje i stowarzyszenia: CJD Eppingen; CRIPS,
Bukareszt. Partnerem, kt6ry uczestniczyt w projekeie korzystajac z finansowania swojego
rzadu byla szkota wyzsza és-L 7 Lozanny. Koordynatorem projektu z ramienia Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego byta prof. Maria Deptuta. Celem projektu bylo opracowanie tregci
modutu ksztatcenia taczacego w sobie dtugoterminowy (3-6-miesigczny) staz za granicg w
placowee opiekuficzo-wychowaweze] dla miodziezy zagrozonej prowadzonej i/lub
rekomendowanej przez partneréw pracujgcych w projekeie polgczony ze studiowaniem przez
Internet. Efektem projektu bylo stworzenie ram prawnych i organizacyjnych dla odbywania
stazu w placéwkach opiekuriczych w krajach uczestniczacych w projekcie. Przygotowano
przewodnik dla stazystéw i opiekunéw praktyk oraz wytyczne do globalnej oceny stazu
polaczonego =z realizacja modutu teoretycznego. Glownym celem przygotowywanego
programu  ksztalcenia bylo uzupetnienie przygotowania zawodowego wychowawcow
realizowanego w szkolach partnerskich o wiedze i umiejetnodei niezbedne do lepszego
rozumienia dzieci i mtodziezy zagrozonej wywodzacych sig z innych kultur, wspdlpracy z ich
rodzinami oraz poglebianie $wiadomogci historycznego i kulturowego uwarunkowania téznych
praktyk opiekuﬁczo-wychowawczych i ich etycznych aspektow.

W ramach tego zadania opracowalam tresci ksztalcenia do moduty teoretycznego oraz

uczestniczytam w spotkaniach studyjnych z partnerami,

------

ldsda,. Jada

(podpis witioskod Wwey)
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