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ZWIAZEK WDZIECZNOSCI Z PROZDROWOTNYM STYLEM ZYCIA U DOROSEYCH 0SOB Z OTYLOSCIA
PROSTA. MEDIACYJNY EFEKT REGULAC]JI EMOC]JI I PROKRASTYNAC]I

napisanej pod kierunkiem dr hab. Beaty Ziétkowskiej, prof. uczelni

na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Doktorantka wyszta naprzeciw oczekiwaniom os6b z otytoscig prosta poswiecajac swojg rozprawe
problemom niezwykle rzadko prezentowanym w literaturze, a odnoszacym sie do sporadycznie
penetrowanych  zagadnien, nie tylko w odniesieniu do szczegélnej grupy badanych, czynigc
wdzieczno$¢, perfekcjonizm, regulacje emociji i prokrastynacje czynnikami majgcymi silny zwigzek z

prozdrowotnym stylem zycia.

Wtiasnie prozdrowotny styl zycia (a nie na ogdél badane zachowania zdrowotne) w modelu
opracowanym przez Pender (1987) Badaczka uczynita przedmiotem swej pracy, pokazujac, ze oprocz
prozdrowotnego stylu zycia zwigzanego z aktywnos$cig fizyczng i odzywianiem, wazna role dla
utrzymania i rozwijania zdrowia (tez dobrostanu, samorealizacji, spetnienia) odgrywajg psychologiczne
wyznaczniki zdrowego stylu zycia, tj. samorealizacja, wzrost duchowy, odpowiedzialno$¢ za swoje

zdrowie, zarzadzanie stresem, nawigzywanie relacji w celu otrzymania wsparcia spotecznego.

Podjecie sie tego zamierzenia zastuguje na uwage i juz w tym miejscu podkresli¢é bym chciata

oryginalno$¢ zamierzen badawczych oraz wazne metodologiczne zatozenia pracy.
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

PrzedtoZzona mi do recenzji rozprawa doktorska ma posta¢ klasycznej dysertacji. Dysertacja liczy 248
stron, ma uktad typowy dla prac o charakterze teoretyczno-empirycznym. Zawiera bardzo dobrze
wprowadzajacy do problematyki pracy Wstep, jeden rozdzial teoretyczny Teoretyczne podstawy badan
wtasnych skladajacy sie z pieciu podrozdziatow: Zdrowotny styl Zycia w ujeciu biopsychospotecznym,
Wdziecznosé, Perfekcjonizm, Samoregulacja, Psychologiczne aspekty otytosci oraz dwa rozdziaty
empiryczne (Metodologia badan wtasnych, Wynik badan wtasnych). Dysertacje koniczy Literatura, Aneks
Spis tabel, Spis rysunkéw i Zatqczniki (zawierajgce wszystkie narzedzia badawcze zastosowane w

projekcie).

Tytul pracy w petni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz metodologicznie

prawidtowy, pozwala dobrze okresli¢, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

W podrozdziale 1. Zdrowotny styl zycia w ujeciu biopsychospotecznym, Autorka opisata prozdrowotny
styl zycia, jego determinanty, zwiazki ze zdrowiem. Przedstawita przyjety w swojej pracy paradygmat
biopsychospoteczny, zwracajac uwage na role prozdrowotnego stylu zycia dla zdrowia somatycznego,
psychicznego oraz satysfakcjonujacych relacji spotecznych. Podrozdzial ten koncza rozwazania
odnoszace sie do regulacyjnego znaczenia prozdrowotnego stylu zycia w $wietle wybranych wynikéw

badan.

Podrozdziat 2. Wdziecznosé, poswiecono eksploracji tego konstruktu, przedstawiajagc wybrane
koncepcje dotyczace wdzieczno$ci wynikdw badan, determinanty wdziecznos$ci i wybrane aspekty bycia
wdziecznym, a nastepnie Badaczka przedstawita regulacyjne znaczenie wdziecznosci dla
funkcjonowania cztowieka. Podrozdzial wienczy podsumowanie dotyczace konsekwencji

metodologicznych wynikajgcych z niejednorodnego rozumienia wdziecznosci.

Perfekcjonizm to tytul. 3. podrozdziatu czesci teoretycznej dysertacji. Analogicznie do poprzednich
podrozdziatéw Badaczka ukazuje ten konstrukt (perfekcjonizm) w odniesieniu do paradygmatu
biopsychospotecznego, poczynajac od przedstawienia definicji perfekcjonizmu, historycznego
ujmowania, poprzez rozwoj i determinanty perfekcjonizmu, by przej$¢ do regulacyjnego znaczenia

perfekcjonizmu w $wietle wynikoéw badan.

W podrozdziale 4., Samoregulacja, oméwiono termin samoregulacja oraz podkreslono jego znaczenie
dla prozdrowotnego stylu zycia i rozwoju otyto$ci. Wyrézniono tez trzy konstrukty, najczesciej
zwigzane samoregulacjg, tj. perfekcjonizm (jako determinanta poznawczo- konatywna samoregulacji),
regulacja emocji (jako jej wskaznik afektywny) i prokrastynacja (czyli behawioralny wynik

nieefektywnej samoregulacji). Charakteryzujac wymienione konstrukty Badaczka zdefiniowata je,
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nakreslita ich rys historyczny, przedstawita wybrane koncepcje psychologiczne z nimi zwigzane, a

nastepnie oméwita ich regulacyjna role.

Podrozdziat 5. Psychologiczne aspekty otytosci zamyka cze$¢ teoretyczng dysertacji. Badaczka definiuje
otytos$¢ i podaje kryteria diagnostyczne otytosci, przedstawia przyczyny otytosci w swietle wynikow

dotychczasowych badan charakteryzuje osoby z otytoscia.

Moim zdaniem Autorka zbyt lapidarnie potraktowata kryteria otytosci, ograniczajac sie do wskaznika
BMI, a przeciez w ostatnich latach podkre$la sie, iz wskaznik BMI jest niewystarczajacy, bierze sie pod
uwage takze inne kryteria, m.in. odnoszace sie do rozmieszczenia tkanki ttuszczowej w organizmie,
zawartosci tkanki tluszczowej, beztluszczowej masy ciala oraz nawodnienie organizmu (Analiza

impedancji bioelektrycznej (BIA, bioelectric impedance analysis) itd.

Rozdziat konczy podsumowanie wskazujgce na ztozono$¢ przyczyn otylosSci prostej, a takze na
znaczenie prozdrowotnego stylu zycia dla zdrowienia oséb z otytoscig. Autorka pokazuje, jak
interwencje oparte na wdziecznos$ci moga prowadzi¢ do lepszego samopoczucia zdrowia fizycznego tej
grupy chorych. Podkresla przy tym, jak waznym czynnikiem majgcym znaczenie dla angazowania sie

we wprowadzenie prozdrowotnego stylu zycia jest perfekcja.

Autorka wskazuje rowniez na prokrastynacje jako przejaw nieefektywnej samoregulacji, podobnie jak
ma to miejsce w przypadku otytosci. Podsumowanie Doktorantka koriczy przedstawieniem modelu
teoretycznego przyjetego w pracy, pokazujac w nim zalezno$ci zachodzace pomiedzy zmiennymi. Jak
wynika z modelu, wdzieczno$¢ jest zwigzana z prozdrowotnym stylem Zycia i jego poszczegdélnymi
wymiarami oraz z regulacja emocji. Regulacja emocji posredniczy w zwigzku wdziecznosci i
prozdrowotnego stylu Zycia, ale jednocze$nie jest zwigzana perfekcjonizmem i prokrastynacjg oraz
pelni role posredniczaca w zwigzku tych dwo6ch zmiennych. Perfekcjonizm z kolei jest zwigzany z
rozbiezno$cig pomiedzy realng i idealng masa ciata oraz prozdrowotnym stylem zycia. W opracowanym
przez siebie modelu Autorka zaktada, iz zwigzek perfekcjonizmu i prozdrowotnego stylu zycia jest
mediowany przez prokrastynacje, ktéra wiaze sie z prozdrowotnym stylu Zycia, a ta moderowana jest
przez prace umystowg. Ponadto wdziecznos¢ moderuje zwigzki perfekcjonizmu z prokrastynacja i
rozbiezno$cia pomiedzy masg ciata realng vs idealng. Model ten ma uzasadnienie w literaturze
przedmiotu, moim zdaniem jest dobrze opracowany. Zastanawiam sie tylko, czy model ten powinien
by¢ w tym miejscu czy lepiej, by znalazt sie w cze$ci metodologicznej pracy. Z drugiej strony w czeSci

empirycznej Autorka dysertacji zamieszcza model badawczy, niemal tozsamy z tym teoretycznym.

Tresci zawarte w cze$ci teoretycznej sa spdjne wewnetrznie i adekwatnie dobrane, nie tylko do tytutu

pracy doktorskiej, ale sg takze zgodne z problemami zasygnalizowanymi w tytutach rozdziatéw oraz
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podleglych im podrozdzialéw. Rozwazania teoretyczne zostaly oparte na odpowiednio dobranej

literaturze przedmiotu, nie tylko polskiej, ale takze anglojezyczne;j.

Podoba mi sie jednolita formuta opisu gléwnych poje¢ przyjeta w podrozdziatach, polegajaca na
przedstawieniu ich zawsze w odniesieniu do paradygmatu biopsychospotecznego, na ktéorym Badaczka
oparta swa prace. Kazdorazowo Doktorantka pokazuje perspektywe pozytywna, adaptacyjng i
negatywng, nieadaptacyjng, omawianych konstruktéw, przy czym opis tychze konstruktéw podkresla

ich sktadowe: poznawcze, afektywno-motywacyjne, konatywne i behawioralne.

Jezyk jakim postuguje sie Autorka pracy, jest komunikatywny i poprawny stylistycznie, co czyni prace

interesujgca i warto$ciowg rowniez pod wzgledem merytorycznym.

Oceniana cze$¢ teoretyczna pracy doktorskiej stanowi bardzo dobra podstawe teoretyczng do

sformutowania celéw i probleméw badan oraz odpowiadajgcych im pytan i hipotez badawczych.
OCENA ROZPRAWY, REALIZACJI CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKEADU AUTORA

Celami niniejszego projektu badawczego s3: 1) zbadanie zwigzkéw korelatéw psychologicznych z
prozdrowotnym stylem zycia, 2) okreslenie ich statusu predykcyjnego i 3) mediacyjnego wsrod
dorostych os6b z otyloscia oraz 4) okreslenie nasilenia i profilu prozdrowotnego zycia w grupie 0séb z

otytoscig i w normie wagowej.

Jak podkresla Autorka dysertacji celem koniecznym dla sprawdzenia wspomnianych zwigzkéw jest
adaptacja narzedzia do badania prozdrowotnego stylu zycia oraz konstrukcja narzedzi do badania
wybranych aspektéw wdziecznosSci (co tez uczynita). Kolejnym celem projektu badawczego jest
doktadniejsze poznanie zjawiska wdzieczno$ci i ocena roli wybranych jej aspektéw dla utrzymania

prozdrowotnego stylu zycia.

Projekt badan wtasnych zaprojektowano w modelu korelacyjnym z grupa kontrolng, wyrdézniajac
zmienne obja$niane, objasniajgce i mediujace. Zmienng objasniang gtéwna jest prozdrowotny styl Zycia,
objasniajacymi gtéwnymi: wdziecznos¢ i perfekcjonizm, natomiast regulacja emocji i prokrastynacja

pelniag role mediatoréw, modyfikujac zwigzek pomiedzy zmiennymi gtéwnymi.

Badaniu uwzgledniono takze zmienne socjo - demograficzne, zmienne pozwalajgce na wtgczenie badz

wykluczenie badanych z proby oraz zwiazane z otytoscia i jej powiktaniami.

Do tak sformutowanego celu Badaczka postawita jedno pytanie gtéwne: Jaki jest zwiqzek wdziecznosci i
perfekcjonizmu z prozdrowotnym stylem zycia w grupie oséb dorostych z otytosciq prostq oraz jaka jest

rola regulacji emocji i prokrastynacji dla tego zwiqzku? oraz sze$¢ pytan eksploracyjnych i 16 pytan

Uniwersytet Gdariski ul. Bazyniskiego 4, 80-309 Gdarisk
Instytut Psychologii tel. +48 602 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan e-mail: mariola.bidzan@ug.edu.pl



szczegbtowych i odpowiadajacych im hipotez. Zaréwno pytania jak i hipotezy sa prawidtowo

postawione i majg osadzenie w teorii psychologicznej oraz literaturze przedmiotu.
Doktorantka swoje badania oparta na dobrze zweryfikowanych modelach teoretycznych:

Cele pracy zostaty przez Badaczke zrealizowane z wykorzystaniem réznorodnych metod badawczych,

do ktorych naleza:

- Kwestionariusz Prozdrowotnego Stylu Zycia

- Kwestionariusz Wdziecznosci

- Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezaptacyjnnego

- Kwestionariusz Regulacji Emocji

- Kwestionariusz Zwlekania (tu wykorzystano jedna podskale, mierzgcg zwlekanie jako ceche)

- metryczka dotyczaca danych socjo- demograficznych, masy ciata realnej i idealnej, postrzegania
jedzenia jako zrodta przyjemnosci lub cierpienia oraz pytania dotyczace wybranych aspektow
wdzieczno$ci, sposobu jej rozumienia, podmiotu i przedmiotu wdziecznosci oraz sposobu jej

ekspres;ji

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Etycznej Badann Naukowych Wydziatu

Psychologii UKW w Bydgoszczy (nie podano jednak nr zgody ani tez zgody nie zalgczono do aneksu).
Badanie miato charakter przekrojowy, w modelu korelacyjnym z grupa poréwnawcza.
Badaczka okreslita bardzo precyzyjnie kryteria wigczajgce i wytaczajace z badania.

Doktorantka pisze, iz zalozono przebadanie 300 oso6b, po 150 w grupie wtasciwej (powinno by¢

kryterialnej) i 150 w grupie kontrolnej. W jaki spos6b dokonano szacowania wielko$ci proby?

W rezultacie badaniami objeto 535 os6b dorostych, w tym 202 osoby z otytoScig o 333 osoby z masa

ciata w normie.

Szkoda, Ze nie dokonano pomiaru BMI w realu ani tez nie potwierdzono diagnozy otytosci medycznymi
badaniami. To pewna ,skaza” na projekcie badawczym. Jednakze rozumiem konieczno$¢ badan on line
w trakcie pandemii i nie traktuje tego jako uchybienia Badaczki. Doceniam duze wysitki Doktorantki,

skutkujgce ukonczeniem projektu badawczego mimo pandemii.
Zastosowano adekwatne do celéw pracy analizy statystyczne, w tym zaawansowane.

Przeprowadzone badania przyniosty wazne ustalenia, m.in. 1) potwierdzono wystepowanie zwigzkow
perfekcjonizm adaptacyjnego i dezaptacyjnego z prozdrowotnym stylem zycia wsréd oséb z otytoscia
prosta, ponadto perfekcjonizm adaptacyjny wigze sie z zaangazowaniem w aktywno$¢ fizyczng,
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samorealizacjg oraz utrzymywaniem satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych; 2) perfekcjonizm
dezaptacyjny natomiast koreluje z nizszym wynikiem w skalach: odzywianie, samorealizacja,
zarzadzanie stresem i relacje interpersonalne; 3) wdzieczno$¢ dyspozycyjna jako jedyna z badanych
aspektéw wdziecznosci jest zwigzana z wymiarem odzywiania prozdrowotnego stylu zycia wsréd osob
z otyloscia prosta, a 4) wymiar aktywnosci fizycznej prozdrowotnego stylu zycia wéréd oso6b z otytoscia
prostg jest zwigzane tylko z wdziecznoscig wobec siebie; 5) prokrastynacja jako cecha ujawnita zwigzki
dodatnie z perfekcjonizmem dezaptacyjnym, w szczeg6lnosci silny zwiazek zachodzit w grupie oséb z

otytoscig prosta.

Te (i inne) wyniki maja znaczenie praktyczne, wskazuje na konieczno$¢ indywidualizacji
podejmowanych oddziatywan psychologicznych w  zaleznoSci od istniejacych zasobow
psychologicznych, w szczeg6lnosci skupienie sie na przepracowaniu nieadaptacyjnych przekonan i
dazen zwigzanych z perfekcjonizmem dezaptacyjnym i wzmacnianie perfekcjonistycznych dazen
adaptacyjnych oraz rozwijanie dyspozycyjnej wdzieczno$ci i wdzieczno$ci wobec siebie poprzez

treningi wdziecznosci i éwiczenia jej wzbudzania oraz wyrazania.

Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg interdyscyplinarng wiedze Badaczki, wnikliwo$¢
psychologiczng oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy problemu. Jednocze$nie uwidacznia sie duza

umiejetno$¢ analizy i syntezy.

Dysertacja mgr Zanety Zaczek wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w takim ujeciu
nie podejmowano dotad zadnych badan jest praca oryginalng, podejmujaca istotng i nader aktualng

problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.

Oceniajgc catosciowo rozprawe doktorskg pragne w tym miejscu podkresli¢ drobne uwagi, a takze jej

mocne strony.

Jesli chodzi o uwagi, jak zaznaczytam wczesniej, to osoby z otytoscig deklarowaty BMI, czy stopien
zaawansowania choroby, nie zweryfikowano ani diagnozy otytosci ani tez stopnia zaawansowania
choroby w dokumentacji medycznej. Uwaga ta jednak ma znaczenie dyskusyjne w kontekscie

warunkow przeprowadzenia badan w trakcie pandemii COVID-19.

Warto takze doprecyzowaé dolng i gérng warto$¢ przedzialu BMI oséb przypisanych do grupy
kryterialnej, nie mam pewnoSci, czy Badaczka wzieta pod uwage tylko osoby deklarujgce I stopien

otytosci (BMI wieksze lub rowne 30 - 34.997) czy tez z otytoscia 11 i III stopnia?

Ponadto, nie ma informacji nt rejestracji badania w bazie ClinicalTrials.gov, co obecnie jest standardem,
co utatwitoby publikacje tych wartosciowych wynikéw w czasopismach Swiatowych, do czego ogromnie

zachecam Autorke.
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Walory dysertacji obejmuja:
1. oryginalny charakter badan,
2. spoteczng wage podjetych probleméw;

3. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktore zostaly

zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie;
4. przeprowadzenie badan pilotazowych i wtasciwych na duzych grupach;

5. adaptacje narzedzia do oceny prozdrowotnego stylu zycia Health Promoting Lifestyle Profile 11
(Walker, Hill-Polerecky, 1996) oraz opracowanie autorskich narzedzi do badania wybranych

aspektow wdziecznosci;
6. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby pis$miennictwa,
7. pokazanie bardzo warto$ciowych rezultatow;
8. przetozenie wynikdw na aplikacyjnos¢.

Chciatabym tez podkresli¢ starannos¢ i elegancje przygotowanej rozprawy. Bardzo dobrze dobrane

cytaty do kazdego podrozdziatu, madre i piekne, czynia te prace jeszcze bardziej refleksyjng i gteboka.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki, poddane badawczej analizie, wypetniajg oczekiwania recenzenta
odno$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym wypadku doktorskiej,

pozwalajac na jej bardzo pozytywna ocene.

Cato$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, ze Doktorantka posiada duzga wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczng, medyczng, pozwalajaca na bardzo szczegétowa
analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu myslenia Autorki. Pokazuje tez, iz
Doktorantka posiada duza $wiadomos$¢ ograniczen badan witasnych, pokazuje tez mozliwe kierunki

dalszych badan.

Rozprawa doktorska jest praca oryginalna, w ktorej Doktorantka rozwigzuje postawiony

problem w sposéb, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowej.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja mgr Zanety
Zaczek ZWIAZEK WDZIECZNOSCI Z PROZDROWOTNYM STYLEM ZYCIA U DOROSLYCH OSOB Z
OTYLOSCIA PROSTA. MEDIACY]JNY EFEKT REGULAC]JI EMOC)I I PROKRASTYNAC]I w pelni spelnia

wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z Ustawa o tytulach i stopniach naukowych.
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Mam wiec zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego wniosek o dopuszczenie mgr Zanety Zaczek do dalszych etapéw postepowania

doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage walory pracy przedstawione w recenzji, jej duzy wktad do teorii
i praktyki, w szczego6lnosci do problematyki Kklinicznej psychologii zdrowia wnosze o

wyréznienia tej dysertacji.
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