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Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska autorstwa
mgr Zanety Zaczek od poczatku jej czytania i analizowania stanowita dla
mnie lekture , ktéra zaciekawiata i inspirowata do zaglebiania sie
w tresci jej kolejnych rozdziatéw. Problematyka dysertacji dotyczy
zagadnien szczegOlnie z obszaru tematycznego psychologii zdrowia.
Dysertacja napisana jest klarownym, zrozumiatym dla potencjalnego
czytelnika, poprawnym stylistycznie jezykiem polskim. Jednocze$nie,
w mojej ocenie cechuje ja bardzo spdjny i logiczny uktad tresci ,
co powodowato, ze jako czytelnik i recenzent miatam poczucie, Ze Autorka
tejze pracy to ekspertka w zakresie profesjonalnego przekazu naukowego
tekstu, w ktérym dokonuje analitycznego, spdjnego w calym przebiegu,
wieloaspektowego, naukowego wywodu na temat zwigzku wdziecznosci
i perfekcjonizmu z prozdrowotnym stylem zycia u dorostych z otytoscia
prosta i waga w normie. Mojg uwage zwrdcit zachowany od poczatku do
konca dysertacji porzadek prezentacji teoretycznych oraz empirycznych
tresci , umiejetne i wieloaspektowe opracowanie dyskusji badan wtasnych
w konteks$cie specjalistycznej literatury. Na wyrdznienie zastuguje bardzo
dobrze opracowana, zgodna z najnowszymi Zrédtami ,obszerna literatura.

W czesci I, Doktorantka prezentuje w oparciu o bogata literature,
teoretyczne konstrukty opisujace uwarunkowania prozdrowotnego stylu
zycia z perspektywy biopsychospotecznego paradygmatu i przyjetej przez
WHO definicji zdrowia i dobrostanu cztowieka. Aby uzasadni¢ w dalszej
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czeSci dysertacji doktorskiej operacjonalizacje zmiennych, w cze$ci
teoretycznej Doktorantka przedstawia bardzo Kklarownie i wnikliwie
definiowanie fenomenu wdzieczno$ci oraz cechy perfekcjonizmu
(prawidtowego i nieprawidtowego dla zdrowia) w S$wietle literatury
i wynikow badan , podkres$lajagc ich znaczenie dla funkcjonowania
cztowieka w jego zyciu. Cze$¢ teoretyczng Doktorantka konczy klarownie
(takze graficznie) przedstawionym modelem teoretycznym,
uwzgledniajagcym dostrzezone przez Doktorantke i udokumentowane
empiryczne zwigzki pomiedzy badanymi zmiennymi.

W czesci Il Doktorantka precyzuje metodologiczne aspekty projektu
badan wtasnych i uzasadnia opracowanie zmiennych modelu badawczego.
Przedstawia: cel i przedmiot badan witasnych, model badawczy,
operacjonalizacje zmiennych i ich wskaZnikéw, pytania i hipotezy, oraz
charakterystyke narzedzi pomiaru zmiennych ,a takze kryteria doboru
préby badanych :0s6b otytych i z normatywna waga ciata. Niewatpliwa
wartoscig dysertacji doktorskiej jest opracowanie przez Doktorantke
( z uwagi na brak narzedzi polskich) adaptacji polskiej Kwestionariusza
Prozdrowotnego Stylu Zycia(HPLP II) oraz opracowania autorskiej miary
do badania wybranych aspektow wdziecznosci, tj. Kwestionariusza
Wdziecznosci Wobec Siebie(KWWS) oraz Kwestionariusza Spostrzegania
Wdziecznosci (KSW), co podnosi innowacyjng wartos¢ dysertacji. Warto
wskaza¢ na dobrze uzasadnione hipotezy w odniesieniu do Zrédet
literatury.

Doktorantka przeprowadzita badania z zastosowaniem  kilku
prawidlowo  dobranych kwestionariuszy = pod wzgledem pomiaru
zmiennych i ich wskaznikow zawartych w modelu badawczym.
Prébe badang stanowity ogoétem 535 osoby, w tym 202 osoby
z otyloScig prosta (grupa kliniczna) oraz 333 osoby z normatywna masg
ciala(grupa kontrolna). Analiza uzyskanych wynikow potwierdzita
mediacyjna role regulacji emocjonalnej oraz predykcyjna role wdziecznoSci
i perfekcjonizmu w prozdrowotnym stylu zycia w grupie zar6wno os6b
z otyloscia. To w konsekwencji pozwolito na wyznaczenie profili
prozdrowotnego stylu Zycia w obu badanych grupach. Niewatpliwie z
perspektywy profilaktyki i leczenia oséb otytych, empiryczne doniesienia z

badan Doktorantki na temat psychologicznych (podmiotowych)cech
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mogacych wyjasnia¢ funkcjonowanie oséb otytych, uzyskane przez
Doktorantke wyniki sg warte zauwazenia. Niewatpliwie badania
Doktorantki dotycza niszowego tematu, rzadko poruszanego
w polskich badaniach zestawienia zmiennych, takich jak :wdziecznos¢
i perfekcjonizm w kontekscie ich predykcji dla zachowan prozdrowotnych
i prozdrowotnego stylu zycia. W mojej opinii na uznanie zastuguje
wnikliwe, naukowe opracowanie teoretycznych podstaw do przygotowania
modelu badawczego. Przedstawione w dysertacji dane teoretyczne
i empiryczne zostaty zintegrowane i opisane w oparciu o wnikliwg
dyskusje wynikow badan naukowych (polskich i swiatowych) w temacie
dysertacji.

Opis procedury i organizacji badania réwniez zostat
zaprezentowany w sposob bardzo uporzadkowany, spojny i logiczny.
Realizowane przez Doktorantke badania miaty charakter przekrojowy,
korelacyjny, przeprowadzany z préba poréwnawcza (Kontrolng). Dobor
uczestnikdw badania uwzgledniat czynniki wiaczenia oraz szczegoétowe
czynniki wykluczenia. Zastanawiam sie i zadaje pytanie : czy celowy dobor
proby i oszacowanie wielkos$ci tej proby moglyby uwzgledni¢ wskaznik
reprezentatywnosci dla populacji os6b otytych z BMI>30 w Polsce? Warto
tez wskazac¢, ze 83 % badanych tej proby to kobiety a tylko 17 % to
mezczyzni. Zatem poprosze o komentarz :

1) czy otrzymane wyniki moga by¢ powigzane ze specyfika tak dobrane;j
préoby badanych?

2) Doktorantka w opisie proby badanych czasami uzywa pojecia otytos¢
prosta, czasami za$ tylko otyto$¢ ,wskazuje jako czynnik wigczenia BMI >30
,co ogodlnie sugeruje otytos¢, ale nie precyzuje doktadnie dolnej granicy
przedziatu os6b otytych zakwalifikowanych do badania .Jesli jest to otytos¢
[ stopnia to rozumiem, ze badane osoby mieScity sie w przedziale BMI 30.0
- 34.99? prosze o komentarz , co do definiowania i uzywanych
sformutowan : otytos$¢ prosta -otyto$¢ - otytos¢ I stopnia? W kontekscie
czynnika wiaczenia :BMI >30 - dolna granica przedziatu?

W czes$ci 111 dysertacji Doktorantka przedstawia rzeczowo , spojnie
i wnikliwie statystyczng analize danych badawczych, bardzo bogata,

spojng dyskusja wynikow wraz z wnioskami. W mojej ocenie
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przeprowadzone statystyczne analizy zostaty odpowiednio dobrane do
postawionych celéw , pytan i hipotez badawczych. Warto podkresli¢, ze
Doktorantka opracowujac pomiar zmiennej wdziecznoS¢ przeprowadzita
jako$ciowe badania pilotazowe na populacji 80 oséb aby sprawdzi¢, jakie
odpowiedzi badanych zwigzane z odczuwaniem wdzieczno$ci pojawig sie
najczesciej. Opis narzedzi pomiaru zmiennych jest bardzo precyzyjny ,
zawiera takze wymagane w prezentacji naukowych raportéw z badan
wskazniki dobroci statystycznej. Wyniki badania opisane sg w sposéb
bardzo szczegétowy, kolejno wskazujac i odnoszac sie do testowanych
hipotez. Zestaw czytelnie i prawidtowo pod wzgledem naukowej
prezentacji przygotowanych tabel z wynikami badania oraz wynikami
statystycznej analizy, stanowi kolejny atrybut dysertacji.

Podsumowujgc, praca zostata zredagowana bardzo starannie
i poprawnie jezykowo ,jak i zachowujac strukture formalng pracy
naukowej. Doktorantka prawidtowo dobrata i zastosowata w poczynionych
analizach testy statystyczne, pozwalajace zweryfikowaé postawione
pytania i hipotezy badawcze. Obszerne dane badawcze zostaly
pogrupowane i zaprezentowane zgodnie z logika i kolejnoscig odpowiedzi
na pytaniai weryfikowane hipotezy badawcze: poczawszy od bardzo
starannej prezentacji wynikdw i statystycznych analiz ( konfirmacyjnej
analizy czynnikowej) zwigzanych z opracowaniem Kwestionariusza
Wdziecznosci Wobec Siebie, Prototypu Kwestionariusza Spostrzegania
Wdziecznosci, prezentacji statystyk opisowych zmiennych (prozdrowotny
styl zycia, perfekcjonizm i wdzieczno$¢),poprzez tabelaryczng prezentacje
analiz wzajemnych zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi, po bardzo staranng
prezentacje zréznicowanych analiz statystycznych wynikéw tzw. badania
wilasciwego. Tutaj Doktorantka dokonuje analizy rozkiadu zmiennych
ilosciowych, odpowiadajac na hipotezy eksploracyjne (oblicza rzetelnos¢
pomiaru z zastosowaniem wspéiczynnika alfa Cronbacha), w kolejnosci
sprawdza statystyki opisowe badanych zmiennych dla catej proby oraz dla
poréwnywanych préb (statystyka W Shapiro-Wilka),nastepnie prezentuje
statystyczne analizy weryfikujace sitle zwigzku miedzy zmiennymi
z zZastosowaniem wspotczynnika r Pearsona, analize regresji wielokrotnej,
w koncowym etapie analize mediacyjng tlumienia i regulacji emocji oraz

prokrastynacji w relacji miedzy zmiennymi. W tabeli 28 Doktorantka
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prezentuje podsumowanie uzyskanych efektow mediacyjnych zwigzkow
zmiennych objasniajacych vA prozdrowotnym stylem zycia
w poréwnywanych prébach i w prébie ogétem. Tabele i graficzne
prezentacje zostaly wykonane bardzo starannie i klarownie mimo bardzo
duzej ilosci podawanych danych badawczych. Rzetelne i naukowe
opracowanie wynikow badania umozliwi innym badaczom korzystanie
z narzedzi np., czy ewentualng replikacje badan. Prezentacja zastosowanej
procedury obliczen statystycznych zastuguje na wyrédznienie. Wnikliwie
opracowana wieloetapowa statystyczna analiza , zgromadzonych danych
empirycznych  prowadzi Doktorantke do warto$ciowych wnioskéw
i ciekawej dyskusji na temat identyfikacji zwigzkéw wdziecznosci
i perfekcjonizmu z prozdrowotnym stylem zycia w grupie osob otylych
i z normatywng masag ciata.

Pojawia mi sie kolejne pytanie i prosba o wyjasnienie : dlaczego
Doktorantka uzywa w roznych czesciach pracy réznych okreslen ,nazw dla
dwoch grup badanych : grupa wtasciwa czy grupa oséb z otytoscig prosta ?
grupa kontrolna czy grupa z normalng waga ciata ? Czytelnik moze nie mie¢
jasnosci co do réznicowania badanych grup oséb.

Jak juz wskazywano Dysertacje konczy przedstawienie ograniczen
badawczych, wskazowek dla praktyki ,wnioski koncowe oraz obszerna,
dobrze dobrana pod wzgledem tematyki dysertacji bibliografia wraz
z aneksem. W mojej ocenie Doktorantka prowadzac badania
zaprezentowane w niniejszej pracy doktorskiej wykazata sie samodzielng
praca naukowa. Dysertacja spetnia standardy naukowego projektu
badawczego. Doktorantka przeprowadzita statystyczne analizy w sposéb
bardzo wnikliwy i rzetelny, dostosowany do zatozen badawczych i
naukowych standardéw. Przyjecie planu prezentacji danych, wyznaczone
przez Doktorantke pytania badawcze i odpowiadajgce im hipotezy
badawcze , pozwolity na stopniowe zapoznawanie sie z wynikami
statystycznych analiz i ich klinicznymi interpretacjami. Ta konsekwencja
zostata takze zachowana w czeSci dyskusji, co w efekcie pozwolito
Doktorantce na udzielenie odpowiedzi na pytania badawcze w konteks$cie
odnoszenia sie do literatury. Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duza
wiedze Doktorantki, wnikliwo$¢ psychologiczng oraz umiejetnos¢

krytycznej analizy problemu badawczego. Doktorantka $wiadoma jest
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ograniczen badan wiasnych, wskazujac jednoczesnie kierunki dalszych
dociekan.

W podsumowaniu recenzji podkreslam zdecydowanie pozytywna,
zarazem wyrozniajaca ocene recenzowanej dysertacji. Badania cechuje
oryginalno$¢ oraz znaczaca warto$¢ poznawcza i kliniczna problematyki
badawczej. Dysertacja napisana jest adekwatnym jezykiem naukowym, a
wyniki przedstawione czytelnie i szczegétowo z wyr6znieniem prezentacji
statystycznych analiz. Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska
wskazuje na bardzo dobre, ponad przecietne przygotowania Doktorantki
pod wzgledem zaréwno teoretycznym, jak i metodologicznym, co Swiadczy
o jej wyrdzniajacych sie w mojej opinii, wysokich kompetencjach
i umiejetno$ciach, zdolno$ciach planowania i prowadzenia badan
naukowych w zakresie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
Reasumujgc stwierdzam, Zze przediozona mi do recenzji rozprawa
doktorska mgr Zanety Zaczek przygotowana pod kierunkiem dr hab. Beaty
Ziotkowskiej, prof. UKW speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i wnioskuje
o dopuszczenie mgr Zanety Zaczek do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Ze wzgledu na wskazywane wielokrotnie w tejze recenzji walory
i wyrdzniajace aspekty, szczegdlnie w zakresie teorii i praktyki psychologii

zdrowia ,wnosze o wyroznienie niniejszej dysertacji doktorskiej.
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