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Warszawa

Recenzja rozprawy doktorskiej Pana Mgr Wojciecha Gulina pt. Temporalne
i spoteczno-emocjonalne korelaty subiektywnego dobrostanu w péznej dorostosci.
Rozprawa zostata napisana pod kierunkiem naukowym Pani dr hab. Barbary Cizkowicz, prof.
UKW. Recenzj¢ opracowatam w odpowiedzi na Uchwale Rady Dziedziny Nauk

Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Uzasadnienie waznoSci tematu

Z przyjemnos$cia i zainteresowaniem studiowatam przedstawiong mi do recenzji
rozpraw¢ doktorskg Pana Mgr Wojciecha Gulina. Podstawowym zamierzeniem Doktoranta
bylo poszukiwanie psychologicznych uwarunkowan subiektywnego dobrostanu 0sob w pozniej
dorostosci. W mojej ocenie podjety temat ze wzgledu na analizowane zmienne i1 ciekawy
projekt badan ma charakter nowatorski i poszerza wiedz¢ o jakosci zycia i funkcjonowaniu
0s6b w podznej dorostosci. Poszukiwanie uwarunkowan subiektywnego dobrostanu w
czynnikach temporalnych jest niezwykle wazne w wymiarze poznawczym 1 aplikacyjnym. Juz
na wstgpie pragng wyrazi¢ moje uznanie dla dbatosci Doktoranta o rzetelny warsztat
merytoryczny 1 metodologiczny na kazdym etapie realizacji podjgtego zadania naukowego.
Recenzowana rozprawa doktorska ma charakter teoretyczno-empiryczny, jest kompletna,
sktada si¢ z: wstegpu, trzech dobrze rozbudowanych rozdziatéw, dyskusji wynikow badan
wlasnych z danymi literatury przedmiotu, wnioskow, spisu: bibliografii cytowanej w pracy,
tabel 1 rysunkow oraz zatgcznikow. Podziat tresci jest logiczny, a kolejnos¢ podejmowanych
zagadnien jest dobrze uporzadkowana i wiasciwa dla prac teoretyczno-empirycznych. Na
uznanie zastuguje redakcyjna strona pracy - komunikatywny jezyk, prawidtowy sposob
odwotywania si¢ do tekstow zrodtowych, czytelne oraz starannie wykonane tabele i rysunki.

Ponizej odniose si¢ do poszczegolnych czesci pracy, wskaze na mocne strony pracy i

kwestie dyskusyjne, ktore sg istotnym elementem dyskursu naukowego.

Podstawy teoretyczne.
Podstawy teoretyczne projektu badan wtasnych zostaty starannie omowione w rozdziale
pierwszym. Szczegotowe rozwazania Doktoranta dotyczg: charakterystyki okresu pdznej

dorostosci, psychologicznych aspektow doswiadczania czasu, dobrostanu psychicznego,



poczucia samotnosci, zyciowej aktywnosci, stresu staro$ci oraz subiektywnej oceny stanu
zdrowia. Przedstawiona w paragrafie pierwszym krotka charakterystyka zwigzanych z wiekiem
zmian rozwojowych, w tym odwolanie si¢ do aktualnych trendéw zmian populacyjnych jest
znakomitym wprowadzeniem do tematu pracy, jak réwniez uzasadnieniem jego waznosSci
poznawczej i aplikacyjnej.

W dwoch kolejnych paragrafach — drugim i trzecim, przedmiotem szczegdétowych
rozwazan sg zagadnienia odnoszace si¢ do zmiennych w projekcie badan wlasnych. Pierwsze
dotyczy analizy psychologicznej sfery temporalnej w podznej dorostosci, drugie za$
subiektywnego dobrostanu, bedacego podstawg dobrego funkcjonowania osoby. Paragraf
poswigcony psychologicznym aspektom doswiadczania czasu w poznej dorostosci przybliza
czytelnikowi dotychczasowe osiggnigecia na temat: sposobu definiowania czasu, réznych
perspektyw jego ujmowania a takze ich znaczenia w zyciu cztowieka. Wiele miejsca zajmuje
charakterystyka takich konstruktow jak: perspektywa czasowa, horyzont czasu oraz orientacja
temporalna.

Chce podkresli¢, ze analiza psychologicznej funkcji czasu jest niezwykle wazna,
poniewaz uswiadamia jego znaczenie w ksztattowaniu tozsamos$ci osoby 1 organizuje zyciowe
doswiadczenia w pewng cato$¢, dajac poczucie ciaglosci wlasnego ja niezaleznie od miejsca i
okresu zycia. Doktorant za podstawowa w projekcie badan wtasnych przyjmuje Zimbardo i
Boyda koncepcj¢ trojwymiarowej perspektywy czasowej, rozumianej jako ,,0Sobiste
nastawienie — czesto nieuswiadomione, ktore kazdy z nas przejawia wobec czasu” (s. 26). W
sposob znakomity i wyczerpujacy zarazem przedstawia charakterystyke perspektywy czasowej,
ktora mozna uymowac zaréwno kategoriach procesu jak 1 cechy. Pierwsza z nich odzwierciedla
bieg zycia, kategorie czasowe, porzadek, spojnos¢ 1 znaczenie doswiadczen zyciowych, zas
druga znamienne dla osoby zachowania w r6znych sytuacjach zyciowych a takze styl zycia 1
doswiadczane emocje.

Kolejna, obszerna czes$¢ refleksji teoretycznej, zawarta w paragrafie trzecim dotyczy
subiektywnego dobrostanu, bedacego wskaznikiem optymalnego funkcjonowania osoby.
Szczegdtowe rozwazania odnosza si¢ do: roznicowania obiektywnej jakosci Zycia od
subiektywnego dobrostanu, bgdacego rezultatem wewngtrznych procesow ewaluacyjnych. Za
podstawowag w projekcie badan wtasnych Doktorant przyjmuje koncepcje dobrostanu Dienera,
taczacego satysfakcje z zycia (wymiar poznawczy) oraz stan afektywny (pozytywny /
negatywny). Znamienna dla Doktoranta dobra znajomo$¢ literatury przedmiotu ma
odzwierciedlenie w obszernym sprawozdaniu na temat dotychczasowych badanh nad jakos$cia

zycia, analizowanych w nich zmiennych i metod jego pomiaru. Byta ona takze pomocna w



ustaleniu uktadu istotnych zmiennych, dotychczas w matym stopniu testowanych na populacji
osob starszych. W kolejnych czes$ciach rozdzialu teoretycznego Doktorant przedmiotem
szczegotowych rozwazan uczynit zagadnienia, ktére uzasadnialy warto§¢ wybranych
zmiennych posredniczacych, majacych wptyw na codzienne funkcjonowanie oraz zwigzek z
wiekiem 1 przemianami spoteczno-kulturowymi. W zwiazku z powyzszym znaczna czg$¢
rozwazan teoretycznych poswiecona jest charakterystyce: poczucia samotnosci (paragraf 1.4),
aktywnos$ci podejmowanej w okresie pdznej dorostosci (paragraf 1.5); problematyce stresu w
starosci 1 radzenie sobie z nim przez osoby starsze (paragraf 1.6) oraz subiektywnej ocenie stanu
zdrowia (paragraf 1.7).

Podsumowujac teoretyczng cze$¢ rozprawy chee podkresli¢, ze Doktorant wykazat sie
dobra znajomos$cig literatury przedmiotu, ktéra stala si¢ podstawg do opracowania
nowatorskiego 1 warto§ciowego projektu badan wlasnych, sformutowania waznych i zasadnych

problemow badawczych oraz okreslenia sposobu ich rozwigzania.

Ocena projektu badan
Podstawowym celem teoretycznym pracy byla ocena zwigzku miedzy perspektywa
czasowa a subiektywnym dobrostanem u o0sob we wczesnej staro$ci, z uwzglednieniem
spoteczno-emocjonalnych 1 socjodemograficznych zmiennych posredniczacych (s. 81).
Problem badan wilasnych ma charakter wieloaspektowy, zawiera si¢ w szeSciu
szczegdtowych obszarach problemowych i dotyczy:
1. Identyfikacji wymiaréw perspektywy czasowej, bedacych predyktorami subiektywnego
dobrostanu 0s6b we wczesnej starosci
2. Oceny kryteriow zrownowazonej perspektywy czasowej, optymalnej dla subiektywnego
dobrostanu 0s6b we wczesnej starosci (porownanie do zrownowazonej perspektywy czasowej
ustalonej przez Zimbardo i Boyda dla populacji ogélnej).
3. Oceny mediacyjnej funkcji zmiennych spoteczno-emocjonalnych (poczucie samotnosci,
aktywnosé zyciowa, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia) W relacji
miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem
4. Oceny zwiagzku wybranych zmiennych socjodemograficznych (wiek, pteé, wyksztatcenie,
stan cywilny, stan zdrowia, sytuacja ekonomiczna) z perspektywa czasowa
5. Oceny zwigzku wybranych zmiennych socjodemograficznych (wiek, plec, wyksztaicenie,

stan cywilny, stan zdrowia, sytuacja ekonomiczna) z subiektywnym dobrostanem



6. Oceny moderacyjnej funkcji zmiennych socjodemograficznych (wiek, pteé¢, wyksztalcenie,
stan cywilny, stan zdrowia, sytuacja ekonomiczna) w zwiazku migdzy perspektywa czasowa a
subiektywnym dobrostanem;

Do powyzszych obszarow problemowych, zostaty sformutowane szczegoétowe hipotezy
badawcze - od trzech do pieciu do kazdego z nich (por. str. 84 -100), ktore dobrze wyznaczaja
kierunek poszukiwan badawczych.

W mojej ocenie sposob sformutowania hipotez jest klarowny, cho¢ mozna si¢
zastanowi¢ czy to, ze wiele z nich ma charakter zlozony nie utrudnia jednoznacznej oceny
dotyczacej ich weryfikacji (jesli przyjete zalozenia nie potwierdza si¢ w catosci, méwimy o
cze¢sciowym potwierdzeniu hipotez, gldwnie ze wzgledu na zakladane wspoéizaleznosci wielu
zmiennych jednoczesnie). Jako przyktad podaje sposéb sformutowania hipotezy: HI1.b.
»Przesztos¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz przysztosé sq istotnymi i dodatnimi
predyktorami pozytywnego afektu, a przesztos¢ negatywna oraz terazniejszos¢ fatalistyczna sq
istotnymi i ujemnymi predyktorami pozytywnego afektu.” (s. 84). W hipotezie tej przyjmuje si¢
tez¢ o okreslonych wartosciach wymiarow perspektywy temporalnej, stanowigcych 0
pozytywnym afekcie, cho¢ nie zawsze tak by¢ musi. Osoba starsza moze dokonywac
reinterpretacji trudnych do§wiadczen przeszto$ci i aktualnie ocenia¢ je negatywnie, ale bilans
Zycia w tym ocena terazniejszosci i przysztosci mogg by¢ pozytywne. Przyktadem tego jest
potraumatyczny wzrost 1 nie odcinanie si¢ od doswiadczen, ktore sg trudne do akceptacii.
Niezaleznie jednak od powyzszych kwestii majacych charakter dyskusyjny, pragne podkresli¢,
Ze na uznanie zashuguja obszerne uzasadnienia merytoryczne odnoszace si¢ do kazdej grupy
hipotez badawczych.

Podstawa udzielenia odpowiedzi na pytania problemowe 1 weryfikacji hipotez
badawczych sa rezultaty badan empirycznych 363 osob (244 kobiet i 119 me¢zczyzn) w wieku
60 -75 lat, poprzedzone dwoma etapami badan pilotazowych. Doktorant okreslit kryteria
wlaczenia /wyltaczenia 0sob do badan, a takze zadbat o standardy etyczne.

Status analizowanych zmiennych 1 sposob ich operacjonalizacji zostaty przedstawione
klarownie. Zmienng wyjasniajaca jest perspektywa czasowa, tagczaca: przesztosc (pozytywna /
negatywna); terazniejszos¢: (hedonistyczna / fatalistyczna) i przysztos¢. Zmienng wyjasniang
jest subiektywny dobrostan obejmujacy wymiary: poznawczy (satysfakcja z zycia) i afektywny
(afekt negatywny / pozytywny), za$§ zmienne posredniczace (spoleczno-emocjonalne) to:
poczucie samotno$ci, podejmowana aktywno$¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz

subiektywny stan zdrowia a takze czynniki socjodemograficzne.



Taki uktad zmiennych stanowi o oryginalnosci i wieloaspektowosci projektu badan, co
ma takze potwierdzenie w liczbie zastosowanych metod psychologicznych: Kwestionariusz
Perspektywy Czasowej (ZTPI) autorstwa Zimbardo i Boyda; Skala Satysfakcji z Zycia autorstwa
Dienera i in.; Skala Pozytywnych i Negatywnych Doswiadczenn (SPANE) Dienera i in.; Skala
Samotnosci de Jong Giervelda i Kamphuisa; Skala aktywnosci osob starszych — SAOS wlasnej
konstrukcji; Kwestionariusz Stylow Radzenia Sobie Endlera i Parkera oraz Skala
Subiektywnego Stanu Zdrowia oraz metryczka do oceny danych socjodemograficznych.

Doboér metod psychologicznych jest trafny do przedmiotu badan, a ich rzetelnos¢ w
badaniach wtasnych Doktoranta jest wysoka (por. tabela 3.1, s. 127). Na uznanie zastuguje
wysitek Doktoranta wlozony w adaptacj¢ do warunkow polskich Skali Pozytywnych i
Negatywnych Doswiadczenn - SPANE (w oryginalnym opracowaniu Dienera i in.), a takze
autorskie merytoryczne i psychometryczne opracowanie Skali Aktywnosci Osob Starszych
SAOS, mierzacej cztery rodzaje aktywnosci: fizyczna, religijna, spoteczng i poznawcza.

Zastosowanie w badaniach siedmiu metod psychologicznych oraz ocena zmiennych
socjodemograficznych dato mozliwo$¢ zgromadzenia obszernego materiatu empirycznego i
stanowi 0 mocnej stronie pracy. Wigcej, taki projekt badan w zupetnosci spelnia standardy
duzego, wieloosobowego projektu, przekraczajacego stawiane im wymogi w rozprawach
doktorskich a wilasciwe dla rozpraw habilitacyjnych. Na uznanie zastluguje takze wielko$¢
badanej grupy - 363 osoby (244 kobiet, 119 mezczyzn) w okresie po6znej dorostosci (60 -75 lat)
oraz ustalenie kryteriow wiaczenia /wylaczenia oséb do badan.

Kolejna, wazna kwestia, bedaca mocng strong pracy i zastugujaca na uznanie to dobor
metod statystycznych, ktory dowodzi ich znajomosci, umiejetnosci zastosowania w testowaniu
hipotez badawczych 1 interpretacji uzyskanych rezultatow. W opracowaniu danych
empirycznych Doktorant zastosowal: statystyki opisowe, dwuczynnikowa analiz¢ wariancji
ANOVA, analizy: korelacji, regresji wielokrotnej, mediacji i moderacji oraz hierarchiczng

analize skupien.

Wyniki badan wlasnych

Prezentacja wynikow badan wilasnych oraz ich omoéwienie zawieraja si¢ w o$miu
obszernych paragrafach rozdziatu trzeciego, w ktorym tok prowadzonego dyskursu naukowego
pozostaje w relacji do przyjetych obszarow problemowych 1 hipotez badawczych. Uwazna
analiza tekstu pracy dowodzi, Zze sposdb opracowania danych empirycznych jest wzorcowy, i

to nie tylko ze wzgledu na wieloaspektowe analizy statystyczne w opracowaniu danych



empirycznych, ale takze ze wzgledu na sposob prezentacji uzyskanych rezultatéw w tabelach i
na rysunkach.

W pierwszej kolejnosci Doktorant przedstawil wskazniki rzetelnosci zastosowanych
narzedzi badawczych, uzyskane w badaniach wlasnych (tabela 3.3, s.127) oraz statystyki
opisowe analizowanych zmiennych (tabela 3.2). W mojej ocenie wskazniki rzetelnoSci
nalezalo wlaczy¢ do charakterystyki poszczegdlnych metod (paragraf 2.3).

Analiza zwigzku wymiaréw perspektywy czasowej z subiektywnym dobrostanem,
obejmujgcym satysfakcje z zycia, afekt pozytywny i negatywny oraz bilans afektywny jest
przedmiotem szczegotowych rozwazan w paragrafie 3.3. Zastosowanie analiz korelacyjnych
koncentrujacych si¢ na poszukiwaniu zwigzkow pomiedzy wymiarami perspektywy czasowe;j
a subiektywnym dobrostanem (satysfakcja z zycia, afekt pozytywny /negatywny, bilans
afektywny) a takze analizy regresji wielokrotnej w ocenie predyktorow subiektywnego
dobrostanu pozwolity na uzyskanie wielu waznych rezultatow. Doktorant wykazal miedzy
innymi, ze istotnymi predyktorami: (1) satysfakcji z zycia w p6znej dorostosci sg trzy wymiary
perspektywy czasowej: przeszios¢ negatywna (predyktor ujemny) oraz terazniejszosé
hedonistyczna 1 przyszto$¢ (predyktory dodatnie); (2) pozytywnego afektu - przesziosé
negatywna i terazniejszo$¢ fatalistyczna (skorelowane ujemnie); (3) negatywnego afektu -
przesztos$¢ negatywna (korelacja dodatnia), terazniejszos¢ fatalistyczna (korelacja ujemna) oraz
(4) bilansu afektywnego - wszystkie wymiary temporalne, o zréznicowanym kierunku zwigzku.
Znakomite zestawienie wynikow analizy regresji wielokrotnej dotyczacej temporalnych
predyktorow subiektywnego dobrostanu odnajdujemy w tabeli 3.8 (s.136).

W  kolejnym paragrafie (3.4) celem poglebionych analiz statystycznych jest
poszukiwanie kryteriow zrownowazonej perspektywy czasowej optymalnej w odniesieniu do
subiektywnego dobrostanu oséb w pdznej dorostosci. Za podstawe odniesienia Doktorant
przyjal kryteria zrownowazonej perspektywy czasowej ustalone przez Zimbardo i Boyda dla
populacji ogélnej. Na uznanie zastluguje przyjety przez Doktoranta sposob testowania
Znaczenia pieciu wymiarow temporalnych, uwzgledniajacy poziom ich nasilenia (niski,
umiarkowany, wysoki) w odniesieniu do poziomu satysfakcji z zycia oraz bilansu afektywnego
(por. tabele 3.9 i 3.10). Uzyskane rezultaty wykazaty, ze: (1) najkorzystniejszy dla satysfakcji
z zycia jest: niski poziom przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej oraz wysoki
lub umiarkowany poziom przesztosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej i przysztosci;
(2) dla lepszego bilansu afektywnego najbardziej optymalny jest uktad niskiego poziomu
przesztosci negatywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej oraz wysokiego lub umiarkowanego

poziomu terazniejszo$ci hedonistyczne;.



Interesujace jest to, ze z punktu widzenia bilansu afektywnego przesztos¢ pozytywna
jak rowniez przysztos¢ nie miaty znaczenia. W mojej ocenie rezultaty badan odnoszace si¢ do
bilansu afektywnego sa wazne poniewaz odzwierciedlaja wigkszy udzial do$wiadczen
negatywnych w przeszio§ci w pordéwnaniu z pozytywnymi w ksztaltowaniu bilansu
afektywnego a przez to takze subiektywnego dobrostanu.

Kolejna obszerna czgs¢ analiz (paragraf 3.5) dotyczy testowania mediacyjnej roli
zmiennych posredniczacych - poczucia samotnos$ci, subiektywnego stanu zdrowia, aktywnos$ci
0sOb starszych, oraz stylu radzenia sobie ze stresem w relacji pomi¢dzy wymiarami
perspektywy czasowej a satysfakcjg z zycia 1 bilansem afektywnym. Testowane modele i ich
rezultaty zostaly dobrze opisane w tabelach oraz przedstawione na rysunkach 3.9 — 3.19. Nie
sposob w recenzji odnies¢ si¢ do kolejnych bardzo szczegoétowych krokéw ich testowania —
poniewaz jest tego wiele. Natomiast podsumowanie uzyskanych rezultatow zostalo
przedstawione w tabeli 3.23 (s. 167). Cho¢ powyzsza tabela jest czytelna, to jednak mozna si¢
zastanowié, czy okreslenie dla mediatorow relacji kierunku zaleznos$ci (+, -) nie uczyniloby
uzyskane efekty bardziej przystgpnymi. Jesli dobrze odczytuje kolejne analizy mediacyjne, to
Doktorant nie testowat oddzielnie kazdej zmiennej posredniczacej, ale taczne w odniesieniu do
danej relacji miedzy zmiennymi temporalnymi a satysfakcja z zycia i bilansem emocjonalnym.
Jest to bardzo wazne, poniewaz w ten sposob Doktorant ustrzegt si¢ przed redundancja
istniejacych zwigzkow a przez to mozliwym obnizeniem ich rzetelnosci.

Istotne znaczenie w prowadzonym dyskursie naukowym ma poszukiwanie zwiazku
zmiennych socjodemograficznych (wiek, pte¢, wyksztalcenie, stan cywilny, choroby
przewlekte, sytuacja zawodowa i ekonomiczna) z komponentami perspektywy czasowej oraz
subiektywnego dobrostanu — satysfakcjg z zycia, pozytywnym i negatywnym afektem oraz
bilansem afektywnym (paragraf 3.6). Uzyskane rezultaty jedynie czg$ciowo potwierdzity
zakladane zwigzki — wazne w tej relacji okazaty si¢: wyksztatcenie, sytuacja zawodowa i stan
zdrowia. Dopelnieniem powyzszych analiz jest testowanie moderacyjnej funkcji zmiennych
socjodemograficznych w relacji miedzy wymiarami perspektywy czasowej a satysfakcja z
zycia i bilansem afektywnym (paragraf 3.7).

Za bardzo interesujace poznawczo uwazam wyodrebnienie profili funkcjonowania 0sob
w poznej dorostosci (paragraf s 3.8) ze wzgledu na: a) zmienne temporalne i mediatory
(poczucie samotnos$ci, stan zdrowia, style radzenia sobie, aktywno$¢ zyciowa); b) poziom
satysfakcji z zycia - niski oraz wysoki oraz bilans afektywny negatywny / pozytywny.
Zastosowanie analizy skupien odnos$nie do pierwszego kryterium pozwolito na wyodrebnienie

dwoch skupien - w pierwszym znalazly si¢ osoby o biernym stylu Zycia, niskiej aktywnosci



psychospotecznej, dezadaptacyjnym stylu zycia, negatywnej ocenie wymiaréw temporalnych,
za$ w drugim osoby skoncentrowane na zadaniu, o pozytywnej ocenie wymiarow temporalnych
(rys. 3.27; tabela, 3.37). Takze ze wzgledu na satysfakcj¢ z zycia i bilans afektywny
wyodregbnione zostaty po dwa profile: osoby o niskim i wysokim poziomie satysfakecji z zycia
(rys. 3.28) oraz osoby o negatywnym / pozytywnym bilansie afektywnym (rys. 3.29).
Zrdznicowana liczba oséb przynaleznych do poszczegélnych profili dowodzi, ze sposob
funkcjonowania 0s6b w pdznej dorostosci jest bardziej zrdéznicowany w poréwnaniu do
populacji osob w $redniej dorostosci 1 0séb mtodych 1 ma wieloczynnikowe uwarunkowania.

W mojej ocenie poszukiwanie zwigzku miedzy wskaznikami perspektywy czasowej a
subiektywnym dobrostanem (laczagcym wymiar poznawczy i afektywny), dodatkowo z
uwzglednieniem mediacyjnej roli osamotnienia, stylow radzenia sobie, subiektywnego,
poziomu odczuwanego stresu i funkcji poznawczych byto zadaniem trudnym.

Istotnym dopetnieniem dyskursu naukowego zawartego w rozdziatach teoretycznych 1
czesci empirycznej jest dojrzata dyskusja rezultatow badan wilasnych z danymi literatury
przedmiotu. Sposéb jej prowadzenia przez Doktoranta jest uporzadkowany i po raz kolejny
dowodzi wnikliwo$ci poznawczej, dobrego warsztatu merytorycznego i metodologicznego.
Wazne jest takze to, ze Doktorant w dyskusji wskazuje na niedociggnigcia i ograniczenia
projektu badan jak rowniez perspektywy dalszych badan. Wiele miejsca w dyskusji zajmuje
takze odniesienie uzyskanych rezultatow do praktyki psychologicznej. Niedociggnigciem w tej
cze$ci pracy jest brak podzialu tresci, wprawdzie Doktorant w sposob perfekcyjny odnosi si¢
do poszczegolnych hipotez i ich weryfikacji, ale mozna bylo przyja¢ podziat tresci zgodny z
etapami analizy w rozdziale trzecim W sposob bardzo wyrazny nalezato takze zasygnalizowac

ograniczenia badan wlasnych, perspektywy dalszych badan czy tez implikacje praktyczne.

Podsumowanie

Z wielka uwagg studiowalam przestang mi do recenzji rozprawe doktorskg Pana Mgr
Wojciecha Bogumita Gulina pt. Temporalne i spoteczno-emocjonalne korelaty subiektywnego
dobrostanu w poznej dorostosci. W podsumowaniu pragne wskaza¢ na kilka kluczowych
kwestii w jej ocenie:
1. W realizacji projektu badan Doktorant wykazat si¢ znajomoscig literatury przedmiotu — jej
trafnym doborem, przystepnym zreferowaniem 1 wykorzystaniem zawartych w niej tresci do
opracowania projektu badan wlasnych - nowatorskiego 1 zarazem wartosciowego w sensie

poznawczym i aplikacyjnym.



2. Poszukiwanie zwigzku perspektywy czasowej (jej wymiaréw) z subiektywnym dobrostanem
ujmujgcym wymiar poznawczy 1 afektywny (pozytywny afekt; negatywny afekt, bilans
afektywny) z uwzglednieniem zmiennych posredniczacych (poczucie samotnosci, styl radzenia
sobie ze stresem, subiektywny stan zdrowia) i moderujacych (zmienne socjodemograficzne)
zastuguje na uznanie i stanowi istotny wklad do rozumienia czynnikow wptywajacych na
sposob funkcjonowania i do§wiadczania zycia w okresie poznej dorostosci.

3. Bardzo waznym i ciekawym zadaniem badawczym bylo poszukiwanie wskaznikow
zrownowazonej perspektywy temporalnej w grupie polskich senioréw, jak rowniez jej
poréwnanie z opracowang przez Zimbardo 1 Boyda zrownowazong perspektywa temporalna,
dla populacji ogolne;.

4. Sposob realizacji tematu oceniam jako perfekcyjny — dotyczy to znajomosci literatury
przedmiotu, sposobu opracowania i realizacji projektu badan wlasnych, statystycznego
opracowania wynikéw badan empirycznych a takze wskazania mozliwosci aplikacyjnych
uzyskanych efektow badan.

5. Doktorant wykazat si¢ znajomoscia prostych i bardziej ztozonych analiz statystycznych, ich
adekwatnym zastosowaniem do testowania hipotez badawczych oraz umiejetnoscia
interpretacji uzyskanych wskaznikéw psychometrycznych.

6. Trudno jest mi wskaza¢ na istotne niedociggnigcia pracy, cho¢ z obowigzku recenzenta
staratam si¢ tekst studiowac z uwaga, a wskazane przeze mnie kwestie dyskusyjne zawartam w

tekscie recenz;ji.

Konkluzja

W mojej ocenie projekt badan zostal zrealizowany w sposoéb wzorcowy — dotyczy to
zardbwno opracowania podstaw teoretycznych, modelu badan jak i sposobu jego realizacji.
Analiza uzyskanych wynikow badan ma charakter perfekcyjny, a uzyskane rezultaty sa
interesujagce poznawczo, majg charakter nowatorski, uzupetniajag wiedze na temat sposobu
doswiadczania r6znych wymiaréw czasu przez osoby w poznej dorostosci, ich zwigzku z
dobrostanem psychicznym a takze czynnikdw majacych istotne znaczenie dla sposobu
ksztaltowanie tychze zwiazkow. W mojej ocenie Doktorant w realizacji podjetego zadania
naukowego wykazatl si¢ dojrzatoscig poznawcza a takze wysokimi standardami etycznymi,
ktore maja odzwierciedlenie zar6wno w sposobie pozyskiwania badan w grupie oséb w pdzne;j
dorostosci a takze perfekcyjnym sposobie opracowania catosci projektu.

Uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa spetnia wymogi stawiane

rozprawom doktorskim wg Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz



10

o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Art. 13) i dlatego wnosz¢ do Rady Dyscypliny Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy o dopuszczenie Pana mgr

Wojciecha Bogumita Gulina do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

Ponadto biorgc pod uwage wartos¢ naukowa pracy 1 jej istotny wktad do psychologii w

wymiarze poznawczym i aplikacyjnym wnosz¢ o jej wyrdznienie.

i B, s

Lublin, 2023. 08.30



