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WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH OBEJMUJACYCH OKRES PO UZYSKANIU
STOPNIA DOKTORA

Na méj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora skladaja si¢ nast¢pujice
osiggnigeia:

A) PUBLIKACIJE NAUKOWE

Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowalam:

" 3 monografie autorskie, w tym:

- monografi¢ nawigzujacy do pracy doktorskiej: Jarczynska J. (2009). Picie alkoholu przez
miodziez w okresie dorastania a wybrane czynniki w $rodowisku rodzinnym. Warszawa:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; Wydawnictwo Edukacyjne
Parpamedia, ISBN: 978-83-61849-10-0;

- monografi¢ podsumowujaca moje kilkuletnie badania nad uzaleznieniami
behawioralnymi, a zwlaszceza uczestnictwem mlodziezy w grach losowych: Jarczynska J.
(2016). Zaangazowanie w hazard miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Diagnoza
zZjawiska i jego wybranych uwarunkowa#. Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-060-4;

- monografi¢ podsumowujgcy moje wieloletnie badania nad uzytkowaniem mediéw
cyfrowych przez mlodziez i ich znaczeniem dla proceséw rozwoju tozsamo$ci mlodziezy:
Jarczyfiska J. (2021). Tozsamos¢ miodziezy w $wiecie mediéw cyfrowych. Znaczenie i Junkcje
mediéw cyfrowych w procesie kreowania tozsamosci dorastajqcych oséb. Bydgoszez:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-456-5;

" 1 redakcj¢ naukows poSwigcong problematyce zachowan problemowych
mlodziezy oraz uzaleZniei behawioralnych:

Uzaleznienia  behawioralne | zachowania problemowe miodziezy: teoria, diagnoza,

profilakiyka, terapia, (red.) Jolanta Jarczyhska, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7;

® 11 artykuléw w czasopismach:

Jarczyfska J. (2022). Potencjat i sprawczo$é technologii informacyjno-komunikacyjnych w

ograniczaniu stygmatu niepeinosprawnosci. ,, Niepetnosprawnosé i Rehabilitacia”, nr 4, s, 149-
159, p-ISSN: 1642-1981.

Jarczynska J. (2019). Youth identity styles - presentation of research results. ,, Przeglgd
Pedagogiczny”, nr 2, s. 165-178, p-ISSN: 1897-6557.
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Jarczyfiska J. (2017). ,Empowerment” w pracy socjalnej jako skuteczne podejécie stosowane
w rozwigzywaniu probleméw spotecznych. ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici, Nauki
Humanistyczno-Spoleczne. Pedagogika”, T. 34, z. 440, s. 121-137, p-ISSN: 0208-5313.

Jarczyfiska J. (2016). Nadmierne korzystanic z sieci spolecznosciowych przez mlodziez
szkolng: charakterystyka zjawiska. , Studia Edukacyine”, nr 41, s. 237-260, p-ISSN: 1233-
6688,

Jarczyhska I. (2016). Evaluation of the Psychometric Properties of SOGS-RA in the Polish
Version. ,, Journal of Education Culture and Society”, Vol. 2, No 2, pp. 217-229, p-ISSN: 2081-
1640.

Jarczynska J. (2015). Co zagraza mlodziezy, a co chroni ja przed problemowym uczestnictwem
w grach losowych? , Wychowanie na co Dzie#”, nr 5, s. 43-50, p-ISSN: 1230-7785.

Jarczynska J. (2015). Problematyczne uzywanie Internetu przez mbodziez i mtodych dorostych
- przeglad narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska. ,, Przeglgd Pedagogiczny”, ur 1, s.
119-136, p-ISSN: 1897-6557.

Jarczyfska J. (2012). Jak rozpoznaé i zdiagnozowaé hazard problemowy u miodziezy?
» Wychowanie na co DzieA”, nr 9, 5. 12-17, p-ISSN: 1230-7785.

Jarczyfiska J. (2011). Przeciwdzialanie zachowaniom samobéjczym wéréd miodziezy w
amerykanskich szkotach - przeglad programéw i ocena ich skutecznosci, ,, Edukacja. Studia,
Badania, Innowacje”, ar 2, s. 107-114, p-ISSN: 0239-6858.

Jarczyfska J. (2011). Picie alkoholu przez mlodziez szkolna. Analiza trendéw i ich
interpretacja. ,, Wychowanie na co Dzies”, nr 10-11, s. 13-18, p-ISSN: 1230-7785.

Jarczynska J. (2006). Postawy rodzicéw wobec picia alkoholu przez dorastajace dzieci.
»Remedium”, nr 11, s. 28-29, p-ISSN: 1230-7769,

* 2 artykuly wspélautorskie w czasopismach:

Jarczyfiska J., Walczak B. (2016). Empowerment and its implementation in the process of
counteracting the phenomenon of youth and adult social exclusion - report on participation in
an international project under the 2014-2016 Erasmus + Strategic Partnership Project. ,, Journal
of Education Culture and Society”, No 1, pp. 181-198, p-ISSN: 2081-1640.

Michalak M., Kotysko M., Andryszak P. Jarczyfska J., Litwic-Kaminska K., Zbikowska K.
(2016). Impulsiveness, venturesomeness and undertaking risky behaviors related to gambling
among Polish adolescents. ,,Journal of Behavioral Addictions”, Vol. 5, suppl. 1, pp. 29
p-ISSN: 2062-5871.

" 10 rozdzialéw autorskich w pracach zbiorowych:

Jarczynska J. (2017). Profilaktyka uzaleznien miodziezy od nowych mediow - siecioholizm,
socjomania internetowa, fonoholizm (s. 333-353), (w:) Mlodziez migdzy ochrong a ryzykiem.
Wspieranie rozwoju oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla  adolescentéw i
adolescentek, (red.) Barbara Jankowiak, Agata Matysiak-Blaszczyk. Poznari: Uniwersytet im.



Adama Mickiewicza, Seria: Psychologia i Pedagogika, 0083-4254; nr 261, ISBN: 978-83-232-
3231-5.

Jarczyrniska J. (2015). Test przesiewowy The South Oaks Gambling Screen Revised Adolescent
SOGS-RA do oceny poziomu zagrozenia hazardem problemowym u milodziesy szkolnej -
badania adaptacyjne i walidacyjne (s. 21-38), (w:) Hazard i inne uzaleznienia behawioraine:
doniesienia z badan, (red.) Iwona Niewiadomska, Warszawa: Polska Fundacja Pomocy
Humanitarnej "Res Humanae", ISBN: 978-83-9072040-0-3.

Jarczynska J. (2014). The Presentation of the SOGS-RA as a Screening Tool for the
Identification of Problem Gambling among Schoolchildren (s. 7 -22), (w:) Behavioral
addiction, (red.) Joanna Chwaszcz, Agnieszka Palacz-Chrisidis. Lublin: Natanaleum
Association Institute for Psychoprevention and Psychotherapy, ISBN: 978-83-940389-0-8.

Jarczyfska J. (2014). Przeglqd narzedzi do pomiaru hazardu problemowego w§réd miodziezy
(s. 94-108), (w:) Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy: teoria,
diagnoza, profilakiyka, terapia, (red.) Jolanta Jarczynska. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wiclkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7.

Jarczynska J. (2011). Wspomaganie procesu budowania preznosci u dzieci i miodziezy
zagrozonej rozwojem zespolu zachowait problemowych poprzez wzmacnianie relacji z
rodzicami (s. 147-162), (w:) Resilience: teoria, badania, praktyka, (red.) Wioletta JTunik.
Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne "Parpamedia”, ISBN: 978-83-7760-029-0.

Jarczynska J. (2010). Wsparcie rodzicielskie - czynnik chronigey miodziez przed problemowym
piciem alkoholu w okresie dorastania (s. 173-190), (w:) Promocja zdrowia psychicznego:
Badania i dzialania w Polsce. Czg$é 2, (red) Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Krzysztof
Ostaszewski. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, ISBN: 978-83-61705-
10-9.

Jarczynska J. (2010). Agresja i przemoc wsrod mlodziezy szkolnej - przeglad wybranych badati
prowadzonych w Polsce (s. 101 -121), (w:) Mlode pokolenie: ofiary czy sprawcy przemocy?,
(red.) Teresa Soltysiak, Aleksandra Nowakowska. Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-7096-758-1.

Jarczyfiska J. (2010). Wspomaganie rozwoju dzieci z ADHD w wieku przedszkolnym i mlodszym
wieku szkolnym - przeglgd metod, technik i programéw (s. 105-126), (w2) Profilaktyka w

grupach ryzyka: Dzialania. Czg$é 2, (red.) Maria Deptuta. Warszawa: Wydawnictwo
Edukacyjne "Parpamedia", ISBN: 978-83-61849-78-0.

Jarczynska J. (2009). Diagnozowanie kontroli rodzicielskiej jako istotnego czynnika
chronigcego milodziez przed podejmowaniem zachowari problemowych (s. 167-188), (w:)
Profilaktyka w grupach ryzyka: Diagnoza. Cze$é 1, (red.) Maria Deptula. Warszawa:
Wydawnictwo Edukacyjne "Parpamedia”, ISBN: 978-83-61849-64-3.

Jarczynska J. (2006). Percepcja postaw rodzicéw wobec spozywania alkoholu przez ich dzieci
a intensywnos¢ picia wsréd miodziezy gimnazjalnej (s. 142-157), (w:) Diagnostyka i



profilakiyka w teorit i praktyce pedagogicznej, (red.) Maria Deptuta. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 83-7096-606-3.

* 2 rozdzialy wspélautorskie w pracach zbiorowych:

Celebucka J., Jarczyfiska J. (2014), Hazard wsréd miodziesy: rozpoznanie, profilaktyka i
terapia (s. 72-93), (w:) Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy:
teoria, diagnoza, profilakiyka, terapia, (red.) Jolanta Jarczyhska, Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7.

Jarczynska J., Orzechowska A. (2014). Siecioholizm i fonoholizm zagrozeniem wspdlczesnef
miodziezy (s. 121-146), (w:) Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe milodziezy:
teoria, diagnoza, profilaktyka, terapia, (red.) Jolanta Jarczynska. Bydgoszez: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7.

B) WYKAZ WYSTAPIEN NA MIEDZYNARODOWYCH 1 KRAJOWYCH
KONFERENCJACH ORAZ SYMPOZJACH NAUKOWYCH

2006 - Migdzynarodowa konferencja naukowa na temat wuzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych —zorganizowana przez Wyzsza Szkole Walezyjska w Sion w
Szwajcarii. Tytul wystapienia: “Perceived and expected parental support and control in

opinion of the students at the age of 13 — 15 and intensity of alcohol drinking among youth”.

2006 - 3rd International Seminar of the Education and Training for Prevention, section of the
International Security Association (ISSA), “From school to work”, Berlin, Niemcy. Tytuk

wystapienia: “The preventive actions and programmes running at Polish schools and

universities. What does the preveniion look like? ",

2006 - Konferencja naukowa z udzialem gosci zagranicznych pt. ~Diagnostyka-Profilaktyka-
Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej”, Bydgoszcz. Organizator: Zaklad Pedagogiki
Opiekuficzej z Profilaktyka Spoleczna Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszezy. Tytul wystapienia: ,,Spostrzegane i pozqdane przez gimnazjalistéw postawy ich

rodzicdw wobec picia przez nich alkoholu a intensywno$é picia alkoholu przez badanych”.

2007 - Konferencja naukowa pt.: ,Dzieci ulicy”, Poznad, Organizator: Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Konferencja po patronatem Prezydenta miasta. Tytut
wystapienia: ,,Ja, moi rodzice i waine sprawy” - prezentacja kwestionariusza ankiety do

badania  wybranych  czynnikéw  ryzyka wystepujgcych w  Srodowisku rodzinnym

gimnazjalistéw”,



27 - 28 pazdziernika 2008 - Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt.: ,, Dewiacja,
Stygmatyzacja i Marginalizacja - Perspektywa Socjopedagogiczna”, Suprasl. Organizator:
Uniwersytet w Biatymstoku. Tytul wystapienia: ,,Spostrzegana i pozqdana  przez
gimnazjalistéw kontrola rodzicielska a intensywno$é picia przez nich alkoholu Jako przejaw

zachowania problemowego”.

17 - 19 wrzesnia 2009 - 11 Ogodlnopolska Konferencja Promocji Zdrowia Psychicznego,
Sandomierz. Organizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Tytul wystapienia:

»Wsparcie rodzicielskie - czynnik chronigcy miodziez przed problemowym piciem alkoholu w

okresie dojrzewania”.

19 - 22 pazdziernika 2010 - VIII Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. »bdukacja XXI
wieku”, Zakopane. Organizator: Wyzsza Szkola Bezpieczefistwa w Poznaniu. Tytut

wystgpienia: ,,Spoleczny kontekst wzordw wybranych zachowa# problemowych miodziezy

szkolnej”.

21 - 25 czerwea 2010 - The International Week — udziat w Miedzynarodowym zjezdzic
partnerow Walezyjskiej Szkoty Wyzszej (HEVs) w Sierre, w Szwajcarii. W ramach pobytu
wspolprowadzitam cykl wykladéw i zajeé warsztatowych (24 godziny) dla studentdéw ww.

szkoly. Tytul szkolenia: ,,I'm a contemporary woman — I take care of respect my rights”.

maj 2011 —udziat w Migdzynarodowej Konferencji Naukowej pt. ,,Pedagogika spoleczna w
kontekicie kryzysu globalnego”™ w Republice Czeskiej, Brno. Organizatorzy: Instytut
Mezioborovych Studii Brno, Uniwersytet Slaski oraz Univerzita Mateja Bela w Banskiej
Bystrzycy. Tytul wystapienia: ,,Umiejetnosci zyciowe nastolatkéw- warunek Pozylywnego

rozwoju dzieci i mlodziezy”,

13 - 14 pazdziernika 2011 - Ogélnopolskie Seminarium Naukowe pt. ,, Wspdfczesne wyzwania
dla teorii i praktyki resocjalizacyjnej ", Wroclaw. Organizator: Dolno§laska Szkola Wyzsza we
Wroctawiu, Tytul wystapienia: ,,Wzmacnianie zasobdéw wynikajgcych z relacji z osobami z
najblizszego oloczenia — wspélczesne wyzwanie dla teorii i prakivki resocializacyjnej.

Prezentacja wybranych programéw i dziata profilaktycznych ™.

maj 2012 - The International Week — udzial w Migdzynarodowym zjezdzie partneréw szkoty

HES-SO w Sierre, w Szwajcarii. W ramach pobytu prowadzitam warsztat psychoedukacyjny

/



dla studentéw migdzynarodowych na temat: ,, Pomoc dziecku i rodzinie zagrozonej poprzez

wspieranie rodzicow w rozwijaniu kompetencji wychowawezych”,

13 - 15 marea 2012 - Seminarium Naukowe pt.: ,,Problemowe zachowania mlodziezy w $wietle
badari - rekomendacje dla profilakiyki”, Krakow. Organizator: Pafistwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Tytul wystapienia: ,,Hazard wsréd miodziezy -

nowe wyzwanie dla profilakiyki”.

19 - 21 wrzesnia 2013 - VIII Zjazd Pedagogiczny pt. ,, Edukacja-réznice-inkluzia”, Gdansk.
Organizator: Uniwersytet Gdanski z ramienia Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Pedagogicznego. Udziat w dyskusjach obszaru problemowego: Rodzing, grupy spoleczne -
Normy spoleczne, przestepczofié, resocjalizacja. Tytuf wygloszonego referatu: ,,Uzaleznienia

behawioralne jako zagrozenia wspdlczesnego $wiata”.

I - 5 pazdziernika 2013 - pobyt studyjny realizowany w ramach programu ERASMUS w
Haute Ecole Specialisee de Suisse Ocsidentale w Sierre w Szwajearii. W jego ramach
prowadzilam 7h warsztat dotyczacy problematyki uzaleznieh behawioralnych dla studentow i
przedstawicieli szwajcarskich placéwek profilaktycznych, socjalnych oraz osrodkéw leczenia

uzaleznien i wspdtuzaleznien.

21.10.2013 - Migdzynarodowe seminarium naukowe pt. ,, Kierunki badari nad uzaleznieniami
behawioralnymi”, Lublin. Organizator: Katedra Psychoprofilaktyki Spotecznej KUL oraz
Instytut Psychoprofilaktyki i Psychoterapii Stowarzyszenia Natanaelum. Tytut wystapienia:
» Uczestnictwo miodziesy szkolnej w grach losowych/hazardowych — prezentacia wynikéw

badar, ankietowych zrealizowanych na terenie Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego ™.

26 - 27 listopada 2013 - T Miedzynarodowa Konferencja pt. ,,Patologiczny hazard i inne
uzaleznienia behawioraine”, Warszawa, Organizatorzy: Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae”, Tytul wystapienia:

w» Hazard wsrod miodziezy szkolnej - prezentacja wynikéw badar wlasnych”.

24 — 25 listopada 2015 - 1IT Migdzynarodowa Konferencja pt. ,,Patologiczny hazard i inne
uzaleznienia behawioralne™, Warszawa, Organizatorzy: Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae®, Tytul wystgpienia:
. Predyktory hazardu wirdd mlodziezy oraz zasoby chronigce jg przed angazowaniem sig gre

problemowq a projektowanie oddzialywan profilaktycznych”,



pazdziernika 2017 — w ramach programu Erasmus +K.A103 odbytam pobyt szkoleniowy w w

Atenach (Grecja). Pobyt odbyl si¢ na zaproszenie atenskiej Fundacji , The Smile of the Child”.

maj 2018 — Udzial w II Seminarium naukowo-metodycznym (Ukraina) w ramach realizacji
projektu naukowo-medtodycznego: ,, Polsko-ukraiviska wspdlpraca naukowo-metodyczna na
rzecz wspierania rozwoju systemu profilakivki | ksztalcenia specjalisicw w zakresie
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym dzieci i mlodziezy w Ukrainie”, ktérym kierowala
dr Wioletta Junik z Katedry Pedagogiki Opiekuriczej i Profilaktyki Spotecznej (KPOIPS)
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy. Celem projektu bylo opracowanie
innowacyjnej koncepcji i modulu ksztalcenia dla kierunkéw studiow: praca socjalna,
psychologia praktyczna i socjologia, w ramach ktérych przygotowywano by studentéw do

pracy w dziedzinie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

pazdziernik 2018 — udziat w Nine EUSPR Conference and Member’s Meeting ,,Prevention
Technologies ~ improving the use of evidence in prevention practice”. Organizator: European
Society for Prevention Research, Lizbona (Portugalia). Gléwnym tematem wydarzenia byly
technologie prewencyjne — poprawa wykorzystania dowodéw w dziataniach profilaktycznych.
Naukowcy, badacze, decydenci, praktycy i koordynatorzy profilaktyki z calego $wiata wzieli
udzial w wydarzeniu, kitére mialo na celu rozpoczecie dyskusji na temat sposobow
wprowadzenia wynikéw badafi do polityki i praktyki profilaktyki. W trakcie konferencii
wziglam udzial w sesji posterowej. Prezentowatam wyniki badan wtasnych. Tytul wystapienia:

The online among young people. The phenomenon of lifestreaming ™.

6-8 wrzesnia 2021 — VIII Ogdlnopolska Konferencja ,,Uzaleznienia — Polityka, Nauka,
Praltyka. Profilakiyka ryzykownych zachowan”, Warszawa, Organizatorzy: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Fundacja ,,Res Humanae”. Tytut wystapienia: ,, Autokreacja
wlasnego wizerunku online przez miodziez — szanse i zagrozenia dla rozwoju w okresie

dorastania ™,

22 - 23 listopada 2021 — IX Migdzynarodowa Konferencja pt. ,,Patologiczny hazard i inne
uzaleznienia behawioralne”, Warszawa, Organizatorzy: Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae”. Tytul wystgpienia

nr 11, Scenariusz badania focusowego do pomiaru ziawiska lifestreamingu wéréd miodziezy —



prezentacja narzgdzia” oraz tytul wystapienia nr 2: , Miodziez a media spofecznosciowe -

prezentacja wynikow badar wiasnych”.

14 — 15 listopada 2022 - X Migdzynarodowa Konferencja pt. ,,Patologiczny hazard i inne
uzaleznienia behawioralne”, Warszawa, Organizatorzy: Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej,Res Humanae”. Tytut

wystapienia: ,, Style tozsamosci a naduzywanie sieci spotecznosciowych przez mlodzies”,

19 stycznia 2023 - IIT Konferencja Zdrowie Publiczne pt. ,,Zdrowie psychiczne miodziezy",
Torufi - Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy. Organizator: Wyzsza Szkola Gospodarki w
Bydgoszezy oraz Okrggowa Izba Piclegniarek i Poloznych w Toruniu. Tytul wyktadu:

Zaburzenia lgkowe, czym sq, jak powstajq i co je podtrzymuje? O pulapkach w mysleniu.

C) WYKAZ UDZIALU W KOMITETACH ORGANIZACYJINYCH I NAUKOWYCH
KONFERENCII MIEDZYNAROFOWYCH ORAZ KRAJOWYCH (z podaniem
pelionej funkcji)

- Czlonkini komitetu organizacyjnego odbywajacej si¢ w dniach 12 — 13 grudnia 2019 roku
Migdzynarodowej Konferencji pt. ,,Dialog Motywujgcy w pracy z miodziezq wykazujgeqg
zachowania problemowe”. Organizatorem Konferencji bylo Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Bydgoszezy i Katedra Pedagogiki Opiekuriczej i
Profilaktyki Spolecznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Patronat
merytoryczny nad Konferencjg objat Pan Piotr Jabloniski - Dyrektor Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Pan Piotr Catbecki - Marszalek Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

- Przewodniczaca komitetu naukowego zorganizowanego w dniu w dniu 27 listopada 2017
roku Bydgoskiego Seminarium Naukowego pt. ., Wyzwania i dylematy zwigzane z
projektowaniem i realizaciq badar w zakresie problematyki uzaleznier behawioralnych. Co
Juz wiemy? Co warto jeszcze poznaé? Perspekiywy i rekomendacie dla przyszlych badan”,
Organizatorem Seminarium bylo Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz

Katedra Pedagogiki Opiekuficzej i Profilaktyki Spotecznej Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

D) WYKAZ UCZESTNICTWA W PRACACH ZESPOLOW BADAWCZYCH
REALIZUJACYCH PROJEKTY FINANSOWANE W DRODZE KONKURSOW
KRAJOWYCH LUB ZAGRANICZNYCH (z podzialem na projekty realizowane i
bedace w toku realizacji, oraz z uwzgl¢dnieniem informacji o pelnionej funkcji w
ramach prac zespoléw)



1 lipca 2012 ~ 31 maja 2013 — W wyniku uzyskaniu grantu w konkursie zewnetrznym ze
srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych realizowatam projekt badawezy
w ramach programu I Ministra Zdrowia pn. Wspieranie badar naukowych dotyczgcych
zjawiska uzaleznienia od hazardu lub innych uzalezniens niestanowigcych uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych a takze rozwigzywania probleméw z tym zwigzanych. Nazwa
projektu: Hazard wsrdd miodziezy — konstrukcia i walidacja narzedzi diagnostycznych i
przesiewowych (Umowa Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii zawarta z
Uniwersytelem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy nc 39/I/H/12 z dnia 1 lipca 2012 roku).
Jako kierownik projekiu zajelam si¢ adaptacjq a nastepnie badaniami walidacyjnymi
zagranicznego narzedzia przesiewowego do oceny skali rozpowszechnienia hazardu
problemowego wséréd miodziezy (Skala SOGS-RA). Efektem koncowym tego projektu sa
publikacje, na tamach ktérych prezentujg informacjg o wiasciwosciach psychometryeznych
polskiej adaptacji skali SOGS-RA:

Jarczynska J. (2015). Test przesiewowy The South Oaks Gambling Screen Revised
Adolescent SOGS-RA do oceny poziomu zagrozenia hazardem problemowym u miodziezy
szkolnej - badania adaptacyjne i walidacyjne (s. 21-38), (w:) Hazard i inne uzalesnienia
- behawioralne: doniesienia z badan, (red.) Iwona Niewiadomska, Warszawa: Polska Fundacja
Pomocy Humanitarnej "Res Humanae", ISBN: 978-83-9072040-0-3.

Jarczyhska J. (2016). Evaluation of the Psychometric Properties of SOGS-RA in the Polish
Version, ,, Journal of Education Culture and Society”, Vol. 2,10 2, pp. 217-229, p-ISSN: 2081-
1640,

1 lipca 2014 - 31 grudnia 2014 - Realizowalam zadanic publiczne zatwierdzone przez
Ministra Zdrowia (ujete w wykazie zadan: Zadanie 5, program IT) polegajace na opracowaniu i
wydaniu publikacji na temat skutecznych strategii profilaktyki i leczenia uzaleznien
behawioralnych adresowanej do realizatoréw programéw profilaktyeznych, terapeutycznych
uzaleznien i lekarzy (Umowa Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii zawarta z
Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy nr 81/H/E/2014 z dnia 01.07.2014 roku).
Realizacja projektu mozliwa byta dzigki uzyskaniu grantu w konkursie zewngtrznym ze
$rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajacych w dyspozycii
Ministra Zdrowia w ramach programu II Ministra Zdrowia pn. Wspieranie badar naukowych
dotyczgcych zjawiska uzaleznienia od hazardu Iub innych uzaleinien niestanowigcych

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych a takie rozwiqzywania probleméw z tym
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zwiqzanych. Bytam kierownikiem projektu. Jego efektem koncowym jest nastepujgca
publikacja:
(red.) Jarczynska J. (2014). Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe miodziezy:

teoria, diagnoza, profilakiyka, terapia, Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-001-7.

2014 - Czlonkini zespotu realizujacego projekt badawezy prowadzony w ramach Programu I
Ministra Zdrowia pn. Wspieranie badai naukowych dotyczqcych ziawiska uzalesnienia od
hazardu lub innych uzaleznie# niestanowiqcych uzalesnienia od substancji psychoaktywnych a
takze rozwigzywania problemow z tym zwigzanych. Nazwa wiasna zadania: Impulsywnosé i
sklonnos¢ do ryzyka a podejmowanie zachowan zwiazanych z hazardem wirdd adolescentéw
(Umowa Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii zawarta z Uniwersytetem
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy nr 71/I/E/2014 z dnia 01.07.2014 roku). Kierownikiem
projektu byl prof. dr hab. Pawel Izdebski, Glownym celem projektu bylo opracowanie
narzgdzia do badania impulsywnosci wéréd uczniow szkét ponadgimnazjalnych oraz badanie
zaleznosei pomigdzy impulsywnoscia a hazardem problemowym wsréd miodziezy i mtodych
dorostych. Ponadto projekt zakladat przygotowanic portalu informatycznego zawierajgcego
informacje na temat ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu i e-hazardu, objawéw i konsekwencji
z tego wynikajgcych oraz przygotowanie interakiywnego narzedzia edukacyjnego — gry
symulacyjnej. Zadania wykonane przeze mnie w ramach projektu to: udziat w opracowywaniu
iteméw do skali impulsywnosci, wspélprowadzenie badan pilotazowych i badaf whasciwych,
opracowanie konspektu zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla mitodziezy dotyczacych
tematyki hazardu problemowego wéréd miodziezy oraz prace nad koncepcja internetowej gry

komputerowej dla miodziezy szkolnej. Efektem koficowym projekiu jest nastgpujaca

publikacja:

Michalak M., Kotysko M., Andryszak P., Jarczyfska J., Litwic-Kaminska K., Zbikowska K.
(2016). Impulsiveness, venturesomeness and undertaking risky behaviors related to gambling
among Polish adolescents, ,, Journal of Behavioral Addictions”, Vol. 5, suppl. 1, pp. 29
p-ISSN: 2062-5871 e-ISSN: 2063-5303

2015 - W zwiagzku z uzyskaniem grantu w konkursie zewnetrznym ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych ramach zawartej umowy (Umowa Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii zawarta z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

nr 108/I/M/2015) realizowatam projekt badawezy w ramach Programw II Ministra Zdrowia
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pn. Podnoszenie jakosci programow profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie uzaleznier:
od hazardu i innych uzaleiniedt niestanowigcych uzalesnienia od substancji
psychoaktywnych, Zdanie nr 5: Wydanie publikacji na temat skutecznych strategii profilaktyki
i leczenia wuzaleinienr behawioralnych adresowanej do  realizatoréw programow

profilakiycznych, terapeutéw uzaleinier, lekarzy. Efektem koncowym tego projektu jest
nastgpujaca publikacja:

Jarczyfska J. (2016). Zaangazowanie w hazard miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

Diagnoza zjawiska i jego wybranych wwarunkowar, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-060-4,

2017 — 2018 - Realizacja projektu badawczego zatytutowanego: Zjawisko lifestreamingu jako
droga do poszukiwania i konstruowania tozsamosci miodych oséb. Statusy tozsamodciowe i
style tozsamosci mlodych 0sdb a nadmierne korzystanie przez nie z sieci spotecznodciowych.
Projekt realizowany byl w wyniku uzyskania grantu w konkursie zewnetrznym ze srodkéw
Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (Umbwy Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii zawarte z Uniwersytetem Kazimierza Wiclkiego w Bydgoszczy:

Umowa nr 24/HM/2017, Umowa nr 163/HBK/2018 oraz Umowa 165/HBK/20] 3).

Efektem koficowym tego projektu jest nastepujgca publikacja:

Jarczynska J. (2019). Youth identity styles - presentation of research results, ,, Przeglgd
Pedagogiczny”, nr 2,s. 165-178, p-ISSN: 1897-6557.

2017- Na drodze ogloszenia konkursowego wystapitam z wnioskiem konkursowym o
pozyskatam $rodk6éw finansowych do zorganizowania jednodniowego seminarium naukowego
na Uniwersytecie Kazimierza Wieclkiego w Bydgoszezy po$wieconego problematyce
uzaleznieft behawioralnych, W wyniku pozytywnego rozstrzygniecia konkursu podpisana
zostala umowa pomigdzy Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii a Uniwersytetem
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy nr 192/HM/2017). Seminarium zostalo Zorganizowane w
dniu 27 listopada 2017 roku pod nazwa: Bydgoskie Seminarium Naukowe | Wyzwania i
dylematy‘ zwiqzane z projekfowaniem i realizacjq badan w zakresie problematyki uzaleznier
behawioralnych. Co juz wiemy? Co warto jeszcze poznaé? Perspektywy i rekomendacje dla
przyszych baden”. Seminarjum adresowane byto do naukowcéw, realizatoréw badah
naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi a takze praktykow — specjalistéw pracujacych

z osobami zagrozonymi, dotknigtymi problemem uzaleznien behawioralnych oraz



udzielajacych pomocy ich rodzinom i bliskim, Bylo ono okazjg do dyskusji, wymiany
doswiadczefi, oraz prezentacji wynikow badan dotyczgcych aktualnego stanu wiedzy o
uzaleznieniach behawioralnych, w gronie naukowcéw zajmujacych si¢  badaniem
uwarunkowan, mechanizméw i skutkéw réznorodnych uzalezniet/natogéw czynnos$ciowych
oraz praktykéw — specjalistow, ktorzy zawodowo zajmuja sie wspieraniem rozwoju réznych
grup wiekowych, zawodowych i spofecznych, leczeniem osdb dotknietych problemem
uzaleznienn od czynnosci, oraz udzielaniem pomocy ich rodzinom i bliskim. Efektem
seminarium byta dokonana diagnoza kluczowych potrzeb badawezych w zakresie uzalezniefi

behawioralnych, oraz sformutowane rekomendacje dla przysztych badan naukowych.

2019 - 2021 - W zwigzku z uzyskaniem grantu w konkursie zewnetrznym ze §rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych zawarte zostaty umowy pomigdzy Krajowym
Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii a Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszezy: nr 351/HE/2019, nr 168/HEK/2020 oraz nr 237/HE/2021 na realizacj¢ projekiu
badawczego w ramach Programu II Ministra Zdrowia pn. Podnoszenie Jjakosci programéw
profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie uzaleznieh od hazardu i innych uzaleznien
niestanowigcych uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Zdanie wnr 5: Wydanie
| publikacji na temat skutecznych straiegii profilakiyki i leczenia uzalezniet: behawioralnych
adresowanej do realizatordw programéw profilaktycznych, terapeutow uzaleznien, lekarzy.
Celem projektu byto opracowanie, publikacja, promocja oraz dystrybucja w nakladzie 1000
cgzemplarzy monografii zatytutowanej: Kreowanie tozsamosci miodziezy w kontekscie
uiywania nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Oferent, a zarazem autor
monografii nanidst sugerowane przez recenzentéw wydawniczych pracy zmiany w jej tresci.
Zgodnie z sugestiami recenzentéw zmienil brzmienie tytuly pracy z: , Kreowanie tozsamosci
miodziezy w kontekscie uzywania nowych technologii informacyfno-komunikatywnych” na:
nTozsamo$¢ mlodziezy w Swiecie mediow cyfrowych. Znaczenie i funkcje medicw cyfrowych w
procesie kreowania tozsamosci dorastajgeych oséb”™. Efektem koricowym tego projektu jest
nastquj gca publikacija:

Jarezynska J. (2021). Tozsamos$é miodziezy w Swiecie mediow cyfrowych. Znaczenie i funkcje

medidw  cyfrowych w  procesie  kreowania  toisamosci dorastajgcych  0sob,
Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 978-83-8018-456-5.

2022 -2023 - Wspélpraca z Fundacjg Poza Schematami z siedzibg w Warszawie, ktora w

ramach zawartej umowy nr 149/HT/2022 z dnia 04.01.2022 roku z Krajowym Centrum
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom realizuje kampanie informacyjno-edukacyjna zatytulowang
~Pierwsze kroki w (cyber)Swiecic”, Kampania skicrowana jest do rodzicéw i opiekunéw dzieci
w wicku przedszkolnym. Jej celem jest ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez mate
dzieci, zwlaszeza bez kontroli i asysty dorostych. Celem kampanii jest propagowanie takich
zasad | wzoréw, ktére shizg bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu cybermedidw przez dzieci.
Na zlecenie Fundacji Poza Schematami dokonatam przegladu literatury naukowej (w tym
anglojezycznej) w zakresie zagrozef wynikajgcych z nadmiernego uzywania przez dzieci
przedszkolne nowych mediéw, czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, sposobéw
postgpowania w przypadkach naduzywania nowych mediéw przez przedszkolaki oraz
opracowatam sze$¢ tekstéw na strong kampanii i nagratam podcast dla rodzicéw dzieci w wieku

przedszkolnym (https://pierwszekroki.net/).

E) WYKAZ CZLONKOWSTWA W MIEDZYNARODOWYCH LUB KRAJOWYCH
ORGANIZACJACH I TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH (wraz z informacja o
pelmionych funkejach)

- Cztonkini European Society for Prevention Research (Europejskie Towarzystwo Badan
nad Profilaktyka) - (EUSPR);

- Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej.

F) WYKAZ STAZY W  INSTYTUCJACH NAUKOWYCH, W TYM
ZAGRANICZNYCH (z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego
charakteru)

Na mocy umowy o oddelegowanie pracownika w celu odbycia stazu zawartej w dniu
05.06.2023 roku pomigdzy Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy a
Uniwersytetem Mikolaja Kopernika w Toruniu w terminie 12.06. — 03.07.2023 roku
odbywatam staz naukowy w Instytucie Nauk Pedagogicznych na Wydziale Filozofii i Nauk
Spofecznych. Opiekunem naukowym stazu byta dr hab. Dorota Siemieniecka, prof. UMK,
Problematyka stazu koncentrowata si¢ na pracach badawczych podejmowanych wokét
zagadnien zwigzanych z zagrozeniami plyngcymi z uzytkowania mediéw cyfrowych przez
dzieci i mlodziez. W jego ramach, pod opieka Pani prof. Doroty Siemienieckiej podjetam sie analiz
badawczych, w wyniku ktérych dokonatam przegladu aktualnych badah w obszarze wiedzy na
temat zagrozefi plynacych z uzytkowania mediéw cyfrowych przez dzieci i mlodziez. W jego
rezultacie powstat wspotautorski artykut przegladowy, opracowany we wspélpracy z Panig prof.

Dorotg Siemieniecky zatytutowany: Relationship between social media use and adolescent
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mental health - a systematic review, kibry w miesiacu lipcu br. zostat zlozony do
czasopisma naukowego The International Journal of Pedagogy, Innovation and New
Technology (100 pkt. MNiSW). Artykut oczekuje na recenzje.

Ponadto, w trakcie trwania stazu naukowego w dniu 30.06.2023 roku wzigtam czynny
udziat w II  Seminarium Naukowym zorganjzowanym przez Zespdt ds.
Umigdzynarodowienia Instytutu Nauk Pedagogicznych Wydziatu Filozofii i Nauk
Spolecznych FiINS w Toruniu. Seminarium to odbywa si¢ w ramach cyklu spotkan
zatytulowanych "Remote Research Seminar on Culiure and Education". Zaproszonym
gosciem byl prof. Piero Crispianim z Uniwersytetu w Maceracie z Wtoch, ktéry wyglosit
wyktad pt. "School difficulties and neurodevelopmental disorders. The Crispiani Method”.

Jednoczesnie w trakcie trwania stazu przeprowadzilam z Panig prof. Doroty
Siemienjecka konsultacje nad opracowaniem i przygotowaniem do realizacji projektu
wdrozeniowego realizowanego w ramach Akademii Liderow Innowacji dziatajacej przy
Centrum Przedsigbiorczodei Akademickiej i Transferu Technologii Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniv. Gléwnym celem realizacji pilotazowego projektu jest podnoszenie
jakosci 1 przetomowogci badari naukowych (frontier research), odpowiadajacych potrzebom
otoczenia spoleczno-gospodarczego oraz realizacja innowacyjnych grantéw badawcezych
do sierpnia 2024 roku. W ramach tej inicjatywy prowadzone sa konsultacje nad
przygotowaniem aplikacji na urzgdzenia mobilne, ktdra w zalozeniu ma stanowié wsparcie
dla rodzicéw dzieci i mlodziezy nadmiernie korzystajacych z urzgdzen cyfrowych.
Aplikacja ma stuzy¢ sprawowaniu kontroli nad bezpiecznym uzytkowaniu ww. urzgdzen
cyfrowych przez dzieci. M6j udzial w opracowaniu wersji koncepeyjnej ww. aplikacji
sprowadzi¢ ma si¢ do konsultacji w zakresie nastepujacych obszaréw: (1) diagnoza
uzaleznienia medidw cyfrowych przez dzieci; (2) profilakiyka uzaleznieti od mediéw

cyfrowych; (3) terapia uzaleznied od mediéw cyfrowych.

G) WYKAZ CZELONKOSTWA W KOMITETACH REDAKCYJNYCH I RADACH
NAUKOWYCH CZASOPISM (wraz z informacjg o pelnionych funkejach, np.
redaktora naczelnego, przewodniczacego rady naukowej, itp.)

- Czlonkini rady naukowej czasopisma: ,, Behavioral Addictions. Psychoprevention Studies”.
Peinitam rol¢ recenzentki artykutéw wydawanych przez Natanaleum Association Institute for
Psychoprevention and Psychotherapy. ISBN: 978-83-940389-0-8




H) WYKAZ UCZESTNICTWA W ZESPOEACH OCENIAJACYCH WNIOSKI O
FINANSOWANIE BADAN, WNIOSKI O PRZYZNANIE NAGROD
NAUKOWYCH, WNIOSKI W INNYCH KONKURSACH MAJACYCH
CHARAKTER NAUKOWY LUB DYDAKTYCZNY

- Od 2017 do 2021 roku na zlecenie Krajowego Biuta ds. Przeciwdziatania Narkomanii, jako
ckspert w problematyce uzalezniefi behawioralnych dokonatam tacznie oceny szesciu
projektéw badawczych, ktére ubiegaly sic o dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w
ramach programu II Ministra Zdrowia pn. Wipieranie badar nawkowych dotyczqcych Zjawiska
uzaleznienia od hazardu hgb innych uzaleznieh niestanowigcych uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych a takze rozwigzywania probleméw z tym zwigzanych,

I) WSPOLPRA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM

Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonmanych na zaméwienie
instytucji publicznych lub przedsi¢biorcéw:

- 2017 - we wspélpracy z prof. dr hab. Maria Deptutg na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii dokonatam ekspertyzy - recenzji programu profilaktyki
uniwersalnej  zatytulowanego: Program  Przeciwdzialania  Przyjmowaniu Substancyi
Uzalezniajqcych przez ucznidw ,Unplugged”. W jej wyniku program otrzymat pozytywne
oceny i zostat wpisany na list¢ programow dobrej jakoéci oraz umieszezony zostal w bazie
programéw  rekomendowanych (zgodnie =z systemem rekomendacji  programéw

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego).

- w latach 2021 - 2022 wystepowatam w roli eksperta naukowego, biorac udzial w
konsultacjach eksperckich realizowanych w ramach etapu 3. ,,Prace nad sformutowaniem

celow i zadan” przygotowania Programu Rozwoju Edukacji Miasta Bydgoszczy na lata 2021-
2030”7,

J) DANE NAUKOMETRYCZNE
1. Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Google Scholar; 129
2. Indeks Hirscha: wedlug bazy Google Scholar: 8
3. il0—indeks wedlug bazy Google Scholar: 3.
Zgodnie z kryteriami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego z dnia 13 lipca 2012 roku w sprawie kryteriéw i trybéw przyznawania kategorii
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naukowej jednostkom naukowym sumaryczny wskaznik mojej aktywnosci publikacyjnej po
uzyskania stopnia doktora wynosi 418,50 pkt. Laczna liczba punktéw uzyskanych za wszystkie

prace (whgczajge w to publikacje opracowane przed uzyskaniem stopnia doktora) wynosi

439,50 pkt.

(podpis wnipskodawcy)
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Dr Jolanta Jarczyfiska Zatgcznik nr 4 a
Katedra Pedagogiki Opickudczej i Profilaktyki Spolecznej

Wydziat Pedagogiki

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH UWZGLEDNIAJACYCH OKRES PRZED
UZYSKANIEM STOPNIA DOKTORA

Na méj dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia doktora skladaja si¢ nastgpujgce
osiagniecia:

A) Publikacje:

- 1 artykul w czasopiSmie:

Jarczynska J. (2001). Adekwatno$é programéw profilaktycznych w  $wietle wiedzy o
przyczynach uzywania alkoholu przez mlodziez. ,Wychowanie na co Dzjen”, nr 10, s. 23-27, p-
ISSN: 1230-7785.

-5 rozdzialéw autorskich w pracach zbiorowych:

Jarczyniska J. (2002). Czynniki Srodowiska rodzinnego zwigkszajgee uzywanie alkoholu przez
miodziez w swietle | iteratury (s. 233-242), (w2) Formy pomocy dziecku i rodzinie w §rodowisku
lokalnym: Materialy z konferencji naukowej, kidra odbyta sig w Kielcach w dniach 22-23 maja
2001 r. T2, (red) Bozena Matyjas. Kielce: Wszechnica §Wi¢,tokrzyska, Seria: Prace
Wiszechnicy Swietokrzyskiej, 1234-7604: nr 58, ISBN: 83-88274-90-2,

Jarczyiiska J. (2003). Rodzinne wwarunkowania zjiawiska uzywania alkoholu przez modziez a
zadania pracownikéw socjalnych (s. 614-622), (w:) Pomoc spoleczna, praca socjalna: teoria i
prakiyka. T. 2, (red) Krystyna Marzec-Holka. Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, ISBN: 83-7096-465-6.

Jarczyniska J. (2004). Wzory picia alkoholu wsréd miodych Europejczykéw: prezentacja
wynikéw badat z lat dziewigédziesigtych XX wieku (s. 166-181), (w:) Diagnostyka
pedagogiczna i profilakivka w szkole i $rodowishy lokalnym, (red.) Maria Deptula.
Bydgoszez: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, ISBN: 83-7096-
513-X.

Jarczyfiska J. (2005). Wsparcie rodzicielskie spostrzegane i oczekiwane przez mlodziez szkolng
w wieku 13-15 lat a infensywno$é picia alkoholu - prezentacja wynikéw badav wlasnych (s. 97-
109}, (w:) Edukacyjna wspélnota na rzecz spoleczevistwa dia wszystkich, (red.) Anna Sajdak,
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu J agiellofiskiego, ISBN: 83-233-2055-1.

Jarczynska J. (2005). Kryzysy psychospoteczne, oddzialywania rodzicielskie a osigganie
fozsamosci w Swietle teorii rozwoju psychospotecznego E. Eriksona (s. 138-157), (w?)
Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, (red.) Maria
Deptuta. Bydgoszez: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ISBN: 83-7096-571-
7.



B) Udzial w programach mi¢dzynarodowych

2002 — W ramach programu ,,Fogarty” odbytam I Warsztaty Metodologiczne organizowane
przez naukoweow z Uniwersytetu Michigan w USA oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii w

Warszawie. Warsztaty odbywaly si¢ w Oborach k. Warszawy.

2003 - W ramach programu ,,Fogarty” odbylam II Warsztaty Metodologiczne organizowane
przez naukowcow z Uniwersytetu Michigan w USA oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii w

Warszawie. Warsztaty odbywaly sie w Jacznie k/ Suwatk.



Dr Jolanta Jarczynska Zalacznik nr 4b
Katedra Pedagogiki Opiekunczej i Profilaktyki Spotecznej

Wydziat Pedagogiki

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy

INNE INFORMACJE WAZNE Z PUNKTU WIDZENIA KARIERY ZAWODOWEJ
A} PELNIENIE ROLI PROMOTORA POMOCNICZEGO PRACY DOKTORSKIEJ

2018 — 2021 pelnitam funkcje promotora pomocniczego nad rozprawg doktorskg mgr,
Szymona Borsicha w dyscyplinie pedagogika. Tytut rozprawy: ,,Zmiany zachodzqce w zakresie
wybranych podmiotowych czynnikéw tworzgeych kontekst osiggniec szkolnych uczniow klas
IV-V i ich uwarunkowania". Rozprawa zostala przygotowana pod opiekg naukows prof. dr hab.
Marii Deptuly. Jej obrona zostata przeprowadzona w dniu 9 listopada 2021 roku na Wrydziale

Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

B) WYKAZ RECENZOWANYCH PRAC NAUKOWYCH (w  szczegdlnosei
publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych)

- Wykonanie dwéch recenzji artykuléw do czasopisma ,,Social Contexts” (201912020 rok).

- Wykonanie recenzji monografii autorskiej wydanej przez Oficyne Wydawnicza ,,Impuls™.
(2018 rok)

- Wykonanie recenzji artylautu dta czasopisma: ,,Horyzonty Psychologii i Nauk o Czlowieku”
(2020 rok).

- Czlonkini zespotu recenzentéw pierwszego numeru zagranicznego czasopisma:
Psychoprevention Studies, ,, Behavioral Addictions” / red. J. Chwaszez, A. Palacz-Chrisidis.
Adres wydawniczy: Lublin: Natanaleum Association Institute for Psychoprevention and
Psychotherapy, 2014, ISBN: 978-83-940389-0-8, jozyk publikacji: angielski.

C) INFORMACJA O OSIAGNIECIACH ORGANIZACYJNYCH

2011-2012 - petnitam funkcj¢ wydzialowego koordynatora ds. Bydgoskiego Festiwalu Nauki;

2013 — 2018 - czlonkini Rady Programowej ds. Jakosci Ksztatcenia na kierunku Pedagogika,
studia stacjonarne i niestacjonarne II stopnia;

2018 -2019 - czlonkini Komisji kierunku Pedagogika przygotowujacej pod superwizjg dra
hab. Pawla Trzosa tzw. raport samooceny na potrzeby Komisji Akredytacyjnej kierunku
Pedagogika. Aktywny udziat w spotkaniach z cztonkami Komisji Akredytacyjnej;

2019 do chwili obecnej - cztonkini Wydziatowej Rady Kierunku Pedagogika;



2020 do chwili obecnej - cztonkini Wydziatowej Komisji ds. Nauki;

od 01.03.2023 do chwili obecnej - czlonkini Wydzialowej Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych;

2019 do chwili obecnej - cztonkini Rady Programowej dla kierunku Pedagogika Opiekuricza
z Profilaktykg Uzaleznien i Socjoterapia — studia o profilu praktycznym I i Il stopnia;

2021 — czlonkini Zespolu ds. opracowania Strategii Rozwoju Wydzialu Pedagogiki
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy.

Pazdziernik 2022 do chwili obecnej — petnie obowigzki kierownika Katedry Pedagogiki
Opickuniczej i Profilaktyki Spotecznej na Wydziale Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

10.02.2022 - Udziat w roli eksperta w Debacie Oxfordzkiej wspdlorganizowane] przez
Wrydzial Pedagogiki UKW;

26.01.2023 — Udziat w roli eksperta i sedziego w debatach oksfordzkich na Wydziale
Pedagogiki UKW w Bydgoszezy w ramach Kujawsko-Pomorskiej Ligi Debat, W ramach tego
wydarzenia przygotowatam dwa wyklady wprowadzajace w problematyke debaty oksfrodzkiej,
ktorej tematyka dotyczyla wplywu Internetu i mediéw spolecznodciowych na mlodziez. W
ramach pierwszego wykladu zatytulowanego: Media cyfrowe jako przestrzes socjalizacyi
miodziezy. Paradygmat szans i zagrozeri podjgtam rozwazania nad tezg nr 1: Dla rozwoju
mlodziezowych relacji réwiedniczych media spolecznosciowe sq bardziej zagrozeniem niz
szansg. W ramach drugiego wyktadu pt.: Zachowania ryzykowne miodziezy w $rodowisku
online i offline. Dlaczego mlodzi ludzie sq bardzief sklonni podejmowaé zachowania ryzykowne
w Swiecie online niz offline? poczynitam refleksje nad teza nr 2: Dostgpne zasoby Internetu sg
szkodliwe dla dzieci i niepeinoletniej mtodziezy.

13.04.2023 — Udziat w roli sedziego w debatach oksfordzkich na Gali Finalows Bydgoskiej
Ligi Debat, ktéra odbyla si¢ w Politechnice Bydgoskiej.

Za dzialalno§é¢ organizacyjna w roku 2021 otrzymalam nagrode¢ Rektora Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego.
D) INFORMACJA O OSIAGNIECIACH POPULARYZUJACYCH NAUKE

- 2006 - udzial w konferencji regionalnej zatytulowanej ,,Trudne dzieci - jak je rozumieé,
wspierac, zmienial - rozwazania teoretyczne, rozwigzania praktyczne". Sepolno Krajenskie.
Organizator: Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli przy Stowarzyszeniu ,,Doroli

~ Dzieciom”. Tytul wystapienia: ,Ja moi rodzice i wazne sprawy” — prezentacja




kwestionariusza ankiety do badania wybranych czynnikéw ryzyka wystgpujqcyéh w Srodowisku

rodzinnym badanych gimnazjalistow;

- 26.04.2007 - w ramach Drzwi Otwartych UKW przeprowadzatam warsztat zatytulowany:
Metoda interwencji profilaktycznej w szkole. Jak interweniowaé, kiedy dziecko podeimuje

ryzykowne zachowania?

- W latach 2007, 2009, 2010, 2011 wspohiczestniczytam w organizowaniu warsztatow w
ramach cyklicznej imprezy naukowej zwanej Dni Nauki, a péZniej w ramach Bydgoskiego
Festiwalu Nauki. I tak w dnin 26.04.2007 roku przeprowadzitam warsztat zatytutowany:
Metoda interwencji profilaktycznej w szkole. Jak interweniowad, kiedy dziecko podejmuje
ryzykowne zachowania? w ramach Il edycji Dni Nauki; w dniach 22-23 kwietnia 2009 roku
wspotkierowatam przygotowaniem i realizacja 2 kampanii profilaktyczno-edukacyjnych dla
uczniéw z klas IV — VI szkoly podstawowej pod nazwa »Cyberprzemoc i Ty mozesz ja
przerwac” oraz ,,Stop agresji” przygotowanych przez studentdw I roku Pedagogiki Opickuriczej
w ramach V edycji Dni Nauki zorganizowanych przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy. W kampanii wzielo udziat 70 uczestnikéw, W ramach kolejnej edycji Dni Nauki
w kwietniu 2010 roku we wspélpracy z dr Lidia Hendler przeprowadzitam warsztat
psychoedukacyjny na temat: Sztuka asertywnosei. Kolejny warsztat przeprowadzitam w
kwietniu 2011 roku w ramach BFN, kt6ry réwniez poswiecony byt tematyce asertywnoéct i

obrony swoich praw;

- 5 - 7 grudnia 2011 - czynny udzial w Szkoleniowe] Konferencji Profilaktycznej
» Przeciwdzialanie niepozgdanym zachowaniom w szkole” zorganizowanej przez Pafistwows
Agencje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pgtnowie - Zalgcze Wielkie,
Wygtositam wyktad dla praktykéw nt. Diagnozowanie kontroli rodzicielskiej jako istotnego

czynnika chronigcego mlodziez przed podejmowaniem zachowar problemowych,

-7 - 8 grudnia 2012 - na zlecenie Stowarzyszenie Natanaelum w Lublinie wspdlprowadzitam
szkolenie z zakresu uzaleznien behawioralnych adresowane do terapeutow uzaleznien w

wymiarze 3 h wykladéw i 2 h warsztatow:

-2 - 4 grudnia 2013 - czynny udzial w Konferencji dla pedagogéw i nauczycieli: Bezpieczna
szkola, Warszawa. Organizator: Fundacja ETOH oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej w

Warszawie. Wyglositam wyktad pt.: ,, Uzaleznienia behawioralne ™,

-2 -3 czerwea 2014 - czynny udzial w I Zjezdzie realizatorow programéw finansowanych z

Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych organizowany przez Krakowskie



Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznieri oraz Wojewddzki Odrodek Terapii Uzaleznien i
Wspétuzaleznienia w Toruniu. Zjazd odby? si¢ w Toruniu. Wyglositam wyklad pt. ,.Szkolne

programy i inferwencje profilaktyczne dotyczqce przeciwdziatania hazardowi wéréd milodziezy

szkolnej”.

- Na przelomie listopada i gradnia 2014 roku w ramach XV edycji wojewddzkich zadan
edukacyjnych prowadzilam szkolenie dla nauczycieli czynnych zawodowo z teremu
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego zatytulowane: Diagnoza edukacyjnag jako zrédio
planowania pracy nauczyciela i zespotow nauczycielskich. Konteksty ksztalcenia majqce wplyw
na wynik, Organizatorem szkolenia bylo Kuratorium O$wiaty w Bydgoszezy. Szkolenie

odbywato si¢ w budynku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy;

- 26.06.2017 — Udzial w Seminarium podoktorskim zoorganizowanym przez Komitet Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk w Kielcach na ktérym zaprezentowatam koncepcje
badan wlasnych. Tytul wystapienia: Ziawisko lifestreamingu jako droga do poszukiwania i
konstruowania tozsamosci miodych 0sob. Statusy tozsamosciowe i style tozsamosci miodziezy

a nadmierne korzystanie przez niq z sieci spoleczno$ciowych i aplikacji livestreamingowych;

- 22.07.2019 — Udzial w konferencji prasowej zorganizowanej na UKW, na ktorej dla
przedstawicieli mediéw publicznych (dziennikarzy prasowych, radiowych i tv) zostaly
zaprezentowane wyniki badan zatytulowanych: Zjawisko lifestreamingu jako droga do
poszukiwania i konstruowania tozsamosci mlodych oséb. Statusy tozsamosciowe i style
tozsamosci mlodziezy a nadmierne korzystanie przez niq z sieci spolecznosciowych i aplikacyi

livestreamingowych;

- 13.02.2019 - wygloszenie wykladu na XIV seminarium profilaktycznym pt.
"(Nie)rzeczywisty $wiat, czyli..stowa, ktére maja moc” organizowanym przez Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 oraz MOEN w Bydgoszezy. Tytul wykladu: Mowa

nienawisci wsréd dzieci i miodziezy — czym jest, skqd si¢ bierze i jak jej przeciwdziatal?

- 29.05.2019 — wygloszenie wyktadu na Forum Profilaktyki organizowanego przez Komende
Glowna Policji oraz Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Bydgoszezy w ramach
projektu: ,,ZYJ, NIE ULEGAJ, WALCZ...!”. Tytut wykiadu: Hejt i mowa nienawisci wéréd

mlodziezy.

- 21.10.2022 - Wygloszenie w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki, UKW w Bydgoszczy

wykladu zatytutowanego: O pulapkach w mysleniu. Co sig dziefe z my§leniem hazardzisty?
Dlatego stale wierzy w fo, ze sig odegra?



- 31.05.2023 - Prowadzenie warsztatu dla studentéw pt. ,, Cyberbullying w szkole. Jak

skutecznie interweniowaé? Procedury reagowania na zjawisko cyberprzemocy w szkole”;
Dzienr Wydziatu Pedagogiki UKW, Bydgoszez.

Za osiggni¢cia naukowe otrzymalam dwukrotnie indywidualna nagrode IIT stopnia
Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (w roku akademickim 2005/2006 oraz
2017/2018).

E) INFORMACJA O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH

- Na przelomie maja i czerwea 2010 - wspélorganizowalam posiedzenie komitetu
zarzadzajgcego projektem partnerskim pt. ,Furopejskie Ksztalcenic Wychowaweow” na
UKW, ktorego celem bylo zwiedzanie placéwek opiekuficzych w Bydgoszczy oraz
zorganizowanie migdzynarodowego seminarium naukowego na temat: ,,La prise en charge des
Jjeunes avec des troubles du comportement”. Wraz z dr L. Hendler i prof. M. Deptulg
opracowywatam prezentacje multimedialna dofyczch specyfiki ksztatcenia na specjalnoéciach
prowadzonych przez zaklad na kierunku Pedagogika, studia I stopnia, specjalnosé ,,Opieka i

wychowanie z profilaktyka spoleczna” oraz na studiach II stopnia, specjalnosé ,,Opiekunficza®.

- 24 - 29 maja 2010 - bralam czynny udzial w organizacji pobytu nauczyciela z Walezyjskiej
Szkoty Wyzszej (HEVs) w Sierre w Szwajcarii (pana Christopha Boule), ktory przeprowadzit
8 godz. zaje¢ dla studentéw II roku studiéw I stopnia specjalnogé: Opieka i wychowanie z
profilaktyka spoleczng” oraz studentéw IV roku Pedagogiki Opiekunczo-Wychowawczej.
Wyklad nosit tytut ,, Praca z dzieckiem i rodzing zagrozong w Szwajearii”. Pobyt ten byl
konsekwencjg wieloletniej wspélpracy z tg szkola zgodnie z podpisang umowg o wspélpracy.
W czasie pobytu odbylo si¢ tez zebranie naukowe poswiecone poszukiwaniu mozliwosci

podj¢cia wspdlnych badan naukowych, w ktérym bratam czynny udzial.

- 28.11.2011 - czynny udzial w warsztatach pt.: , Programy Ramowe UE gwarancjg
migdzynarodowej  kariery naukowej” organizowanych przez Biuro Wspblpracy
Migdzynarodowej UKW;

- 13.12.2011 - czynny udzial w spotkaniu informacyjnym ., Wybrane mozliwosci udzialu w 7
PR UE — nauki spoleczno-ekonomiczne” zorganizowanym przez Uniwersytet Kazimierza

Wielkiego;

- 26 - 28 maja 2014 - organizowatam wizyte studyjng w Bydgoszezy Przedstawicieli Komitetu

Zarzgdzajacego Projektem Educ-Europe /w skladzie: Eric QUEDREUX i Giacomo BALDIN
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reprezentujgcy Fundacje AUTEUIL z Franciji, Karin LAUDE reprezentujgca INFA z Francji,
Guide MARGODT reprezentujgca Karel de Grote Hogeschool z Belgii oraz Francois
GILLET reprezentujagcy Haute Ecole de Bruxelles z Belgii/. Celem wizyty bylo oméwienie
warunkéw dalszej wspolpracy i uczestnictwa naszej Katedry, jako pattnera w kolejnym
Programie Educ —Europe zatytutowanym "Développement du pouvoir d ‘agir des éducateurs et
des bénéficiaires dans les domaines de la jeunesse en danger et de l'exclusion sociale", ktérego
formularz aplikacyjny zostat ztozony w dniu 6 maja 2014 roku do postepowania konkursowego
w ramach Programu Erasmus +. Wizyta miala na celu réwniez zapoznanie si¢ z modutem pracy
indywidualnej i grapowej na rzecz jednostki zagrozonej. W ramach pobytu Gosci zaplanowano

rowniez wizytg w Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej nr 1 w Bydgoszczy.

- maj 2014 - uczestniczytam w szkoleniu prowadzonym przez dr Katarzyng Marszatek i dr hab.
Barbarg Cizkowicz zatytutowanym ,, Weryfikacji efektow ksztatcenia” dla nauczycieli

akademickich zatrudnionych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UKW,

~ 08. - 09.04.2015 - uczestniczylam w I Seminatium Metodologicznym ,Jako$é w badaniach
pedagogicznych”  zorganizowanym przez Instytut Pedagogiki, Wydzial Pedagogiki i
Psychologii UKW;

- 20.04.2015 - w zwigzku ze sprawowaniem funkeji koordynatora projektu Erasmus+,
Partnerstwo Strategiczne ze strony UKW uczestniczylam w Warszawie w spotkaniu
informacyjnym dla pracownikéw kwestur i dziatéw finansowych szkot wyzszych na temat
zasad realizacji, rozliczania i sprawozdawania dziatat zwigzanych z mobilnoscig edukacyjna

oraz parinerstwami strategicznymi w programie Erasmus+.

- listopad 2018 — czerwiec 2019 — udziat w szkoleniu: Dydaktyka w jezyku angielskim w
ramach projektu Innowacyjny Dydaktyk realizowanego na UKW

- od roku 2019 do chwili obecnej - prowadze zajecia na UKW w jezyku angielskim dla
studentéw przyjezdzajgcych w  ramach programu ERASMUS. Nazwa prowadzonego

przedmiotu: Prevention of visky behaviours among youth, liczba godzin wykladowych: 15;

- 0d roku akademickicgo 2021/2022 — prowadzg zajecia dla shuchaczy szkoly doktorskiej
funkcjonujacej na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Prowadze wyklad

monograficzny w jezyku angielskim oraz warsztat badacza poswigcony badaniom naukowym

realizowanym w strategii ilosciowe;j;



- 24.03.2021 - Udzial w szkoleniu organizowanym przez Narodowe Centrum Nauki
adresowanym do pracownikéw naukowych dotyczgcych zasad aplikowania do konkurséw
NCN- obszar HS;

- W latach 2006-2011 wspétautorstwo koncepeji specjalnosci Opieka i wychowanie z
profilaktykq spoleczng (studia 1 stopnia) modutu specjalizacyjnego (§ciezki) o
nazwie profilaktyka spofeczna i jego modyfikacji na kierunku Pedagogika, specjalno$é:
Opicka i wychowanie z profilaktyka spoleczng, studia I stopnia oraz na kierunku Pedagogika,

specjalnosé Pedagogika Opickuficza, studia II stopnia;

- W latach 2011-2015 wspélautorstwo koneepcji specjalnodci Opieka i wychowanie z
profilaktyka spoleczng (studia I stopnia), zwlaszcza w zakresie projektowania tredci, celow i
efektow ksztatcenia z nastepujgcych przedmiotéw: Profilaktyka spoteczna w S$rodowisku
lokalnym, Profilaktyka uniwersaina, Studium przypadku oraz Warsztatu rozwijania
umiejetnosci wychowawczych i Warsztatu pracy z grupg a takze na kierunku Pedagogika,
specjalnos¢: Opickuncza (studia uzupehiajace magisterskie I stopnia) w zakresie
projektowania tredci, celéw i efektéw ksztatcenia z przedmiotéw: Profilakiyka zachowari

ryzykownych dzieci i miodziezy; Profilakivka ukierunkowana na grupy ryzyka w wybranych
krajach;

- W latach 2019-2021 wspétautorstwo koncepcji specjalnosci Pedagogika Opiekuficza =z

Profilaktyka Uzaleznien i Socjoterpia (studia I stopnia o profilu praktycznym), zwlaszcza w

zakresie projektowania tresci, celow i efektéw ksztalcenia;

E) Udzial w szkoleniach wlasnych

- 20-22 czerwea 2012 - udzial w szkoleniu ,, Diagnoza i terapia uzaleznieri behawioralnych”
w wymiarze 27 godzin (cykl zajeé wyktadowo-warsztatowych) zorganizowanym w Toruniu
przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom 1 Wojewédzki Osrodek
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu;

- 10-11 grudnia 2012 - udziat w szkoleniu zatytutowanym ,Jak pomagaé osobom z problemem
hazardu?” zorganizowanym przez Urzad Marszatkowski w Toruniu prowadzonym pod
patronatem Instytutu Psychoprofilaktyki i Psychoterapii Stowarzyszenie Natanaelum w

Lublinie;



~ maj 2021 - Ukoriczenie czteroletniej Szkoty Psychoterapii Crescentia w Toruniu, Dyplom
ukoticzenia szkoly umozliwia prowadzenie prywatne; praktyki klinicznej, psychoterapii w

podejsciu poznawczo-behawioralnym.,

odpis wnioskpdawcy)



