erty2013

HARMONOGRAM

Godziny Na ptycie gtéwnej Hali Zajecia w grupach (obowiazuja zapisy)
10.00-10.30 Otwarcie OFFert 2010
10.30-11.00 Pokaz , Odstresuj sie z pilates”
— prowadzenie: firmy ,Oshin” i ,SwiatBab”
11.00-12.00 Wyktad: ,,Zarzadzanie stresem - jak
sobie pomdc?" - Anna Szczepanowska,
psycholog CliPKZ
~ 50 osdb, sala konferencyjna
11.00-14.00 Warsztat: ,,Jak ograniczy¢ stres
podczas rozmowy kwalifikacyjnej?”
— Patrycja Nowak, CliPKZ,
~12-14 osdb, sala 007
11:30-12:30 Warsztat: ,,Wideoprezentacja
jako narzedzie dodajgce pewnosci
siebie i pokonujgce nieSmiatos¢”
—Janka Pomianowska, serwis
Absolwent.pl,
~ 20-25 0sbb, sala 021
11.45 Ogtoszenie wynikéw konkursu RADIA GRA -
pracownik Radia GRA
12.00-12.30 "Jak zadbac¢ o stan ciata i ducha podczas pracy
przy komputerze? - sposoby autorelaksacji”
- pokaz studentki fizjoterapii CM UMK - czes¢ |
12.15-13.45 Wyktad: ,Jeszcze inne spojrzenie na
oswajanie stresu” — firma Oshin,
~ 50 oséb, sala konferencyjna
13.00-15.00 Warsztat: ,Jak oswoic lek przed
wystgpieniem publicznym?"
TOASTMASTERS Bydgoszcz,
~ 20 os6b, sala 021
13.30-14.00 "Jak zadbac¢ o stan ciata i ducha podczas pracy
przy komputerze? - sposoby autorelaksacji”
- pokaz studentki fizjoterapii CM UMK - czesc Il
14.30 Ogtoszenie konkursu na Najlepszego Wystawce
OFFert 2010 - wreczenie statuetki
10.30-15.00 Punkty konsultacyjne:
e  Doradca zawodowy
e  Fizjoterapeuci (CM UMK) - porady dotyczgce metod relaksacji i masazy leczniczych
e  Konsultacje z psychologiem wojskowym (Wojewddzki Sztab Wojskowy)
e Swiat Bab oraz Oshin — zdrowy styl zycia
15.00 Zakoriczenie OFFert 2010




