, -
- - ISANY S
SNV U
k MV
O U WD\

IEN MO

Wyktady

11 marca 2024, poniedziatek
Bydgoszcz, godz. 16.00
Prof. dr hab. Dominika Dudek: Gdy Zycie traci sens — smutek, depresja, samobdjstwo

KPCEN, ul. Jagielloniska 9 + transmisja online

Torun, godz. 18.00
Dr hab. Magdalene Szubielska: Czy wszystkie mdzgi lubiqg taki sam rodzaj sztuki?

Instytut Psychologii, ul. Gagarina 39

12 marca 2024, wtorek
Bydgoszcz, godz. 16.00
Dr Sara Kieronska: Neurochirurgiczne metody leczenia bélow gtowy

KPCEN, ul. Jagiellonska 9 + transmisja online

Torun, godz. 18.00
Dr Alicja Puscian: Czy jestesmy niezalezni w swoich wyborach? — perspektywa neuroekonomii

Instytut Psychologii, ul. Gagarina 39


youtube.com/live/gZbPDgNBLic
youtube.com/live/cf8xhjZJqYY

13 marca 2024, sroda
Bydgoszcz, godz. 16.00

Dr hab. Marek Wypych: Dlaczego niektdrzy z nas odktadajq wiele spraw na pdzZniej,
i czy badania mdézgu pozwolq opracowac lepsze metody radzenia sobie z prokrastynacjg?

KPCEN, ul. Jagielloiska 9 + transmisja online

Torun, godz. 18.00

Dr Alicja Brenk-Krakowska: Dyskretne aspekty widzenia. Odkrywanie wzrokowych wyzwarn
dysleksji rozwojowej oczami wiedzy o procesie widzenia

Instytut Psychologii, ul. Gagarina 39

14 marca 2024, czwartek
Bydgoszcz, godz. 18.00

Dr Anna Antonina Nogaj: Co sie skfada na dobrg jakos¢ Zycia — czyli o tym jak dbac o kondycje
psychicznq dzieci i mtodziezy

Mtyny Rothera, ul. Mennica 10
Torun, godz. 18.00

Dr hab. Ditta Baczata, prof. UMK i dr Jacek Matulewski, prof. UMK: Réznorodne umysty —
studiowanie z ASD (zaburzenia ze spektrum autyzmu)

Instytut Psychologii, ul. Gagarina 39

15 marca 2024, pigtek

Bydgoszcz, godz. 16.00

Dr Martyna Tadzik: Co to znaczy, ze sportowcy , trenujq swoj umyst tak, jak ciato”?
Biblioteka UKW, ul. K. Szymanowskiego 3

Torun, godz. 18.00

Dr hab. Maciej Stolarski, prof. UW: Homo sapiens: Cztowiek rozumny czy cztowiek... czasowy?
Mentalna podroz w czasie jako mechanizm adaptacji i samoregulacji

Instytut Psychologii, ul. Gagarina 39


youtube.com/live/DxwC3UEEyfE

Warsztaty

organizowane na Wydziale Psychologii UKW

Warsztat 1

Temat: Pamietaj o PAMIECI

Prowadzgce: Julia Kostrzewska, Hanna Pawlicka, Zuzanna Pietrzak, Wiktoria Rekowska
Opieka merytoryczna: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW

Termin: 12 marca 2024, godz. 10.00-11.30

Miejsce realizacji: Wydziat Psychologii UKW, ul. L. Staffa 1, Bydgoszcz (osiedle Wyzyny)
Odbiorcy: Osoby w wieku lat 60 i wiecej

Limit miejsc: 8-12 oséb

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Opis warsztatu:

Warsztat ma na celu edukacje na temat pamieci i sposobdw jej polepszenia. Szczegdlnie
wazng kwestig jest zbudowanie swiadomosci na temat sygnatow swiadczacych o pogorszaniu
sie pamieci, ktdre czesto nastepuje wraz z wiekiem oraz $wiadomosci tego, kiedy warto
rozpoczgé ¢wiczenie wiasnej pamieci. Warsztaty dadza réwniez mozliwos¢, zeby osobiscie
przekonac¢ sie o skutecznosci krotkich mnemotechnik, ktére sg przydatne w codziennym
zyciu. Zajecia nie tylko dostarczg najwazniejszych informacji dotyczacych pamieci,
ale réwniez przez forme warsztatowgq pokazg ich praktyczne zastosowanie.

Warsztat 2

Temat: UWAGA! Warsztaty

Prowadzgcy: Maria Kowalska, Oliwia Lipinska, Fabian Tryba

Opieka merytoryczna: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW

Termin: 14 marca 2024, godz. 11.00-12.30

Miejsce realizacji: Wydziat Psychologii UKW, ul. L. Staffa 1, Bydgoszcz (osiedle Wyzyny)
Odbiorcy: Osoby w wieku lat 60 i wiecej

Limit miejsc: 10-12 oséb

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7



https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7
https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Opis warsztatu:

Czy wiesz, ze czas reakcji wraz z wiekiem zaczyna sie wydtuzac¢? Czy zdarza Ci sie tracié
koncentracje podczas wykonywania zadan? Wspdtczednie utrzymanie uwagi moze sie
wydawac coraz trudniejsze szczegdlnie kiedy swiat zaczyna nas coraz bardziej pospieszac.
Dzieki naszym warsztatom bedziesz miat/a okazje poznaé sposoby na céwiczenie uwagi
oraz strategie poprawiajgce pamiec i koncentracje, ktore mogg byé szczegélnie przydatne
w codziennym zyciu. Podczas warsztatu bedziemy omawiac to, czym jest uwaga, jak wptywa
ona na nasze zycia oraz pokazemy, w jaki sposéb mozna jg ¢wiczy¢. Dotacz do nas i spedz
mito czas w przyjemnym gronie, jednoczesnie rozwijajgc swoje mozliwosci poznawcze!
Do zobaczenia na zajeciach

Warsztat 3

Temat: ,,Rzut okiem”. Warsztaty o wzroku — najwazniejsze informacje z punktu widzenia
psychologii i nie tylko

Prowadzgcy: Alicja Czarnecka, Magdalena Grzelaczyk, Maciej Zielifski, Julia Zudzin
Opieka merytoryczna: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW

Termin: 15 marca, godz. 13.15-15.15

Miejsce realizacji: Wydziat Psychologii UKW, ul. L. Staffa 1, Bydgoszcz (osiedle Wyzyny)
Odbiorcy: Osoby w wieku lat 60 i wiecej

Limit miejsc: 12 oséb

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Istnieje tez mozliwos¢ zgtoszenia sie telefonicznego w poniedziatki 4 marca i 11 marca
w godzinach 15.00-16.30 pod numerem telefonu jednej ze studentek prowadzacych
warsztat: 886 468 968

Opis warsztatu:

Cel ogdélny warsztatu stanowi przedstawienie jego Uczestnikom podstaw dbania o narzad
wzroku oraz usprawnienie i doskonalenie ich funkcji wzrokowych. Cele szczegdtowe
obejmujg natomiast

e usprawnienie analizy i syntezy wzrokowej

e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e doskonalenie funkcji uwagi, przede wszystkim tzw. uwagi wzrokowej
e doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej


https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Warsztat 4

Temat: Czy trenowanie umystu z wykorzystaniem komputera jest dla mnie? Sprawdze to!
Cwiczenie funkcji poznawczych przy wykorzystaniu platformy Cogamika z pomoca asystenta
treningu

Prowadzgcy (asystenci treningu): Julia Mackiewicz, Hanna Lewandowska, Piotr Morawski,
Alicja Kaczmarczyk (Studenckie Koto Naukowe Neuronauk i Psychologii Poznawczej,
SKNiPP, Wydziat Psychologii UKW)

Opieka merytoryczna: dr Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW, mgr Monika Oziemblewska
Termin: 12 marca, godz. 11.30-13.30

Miejsce realizacji: Wydziat Psychologii UKW, ul. L. Staffa 1, Bydgoszcz (osiedle Wyzyny)
Odbiorcy: Osoby w wieku lat 60 i wiecej

Limit miejsc: 16 oséb

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Opis warsztatu:

Wykorzystywanie oprogramowania komputerowego do ¢wiczenia funkcji poznawczych
wsrod osob starszych jest coraz bardziej popularne. Co wiecej, badania dowodzg, ze tego
rodzaju treningi sg skuteczne, tzn. poprawiajg pamie¢, uwage i inne trenowane funkcje.
Ponadto, stosowane regularnie, w perspektywie lat pozwalajg one utrzymac sprawnos¢
umystowg na dobrym poziomie. Co wazne, korzystanie z komputerowych ¢éwiczen funkcji
poznawczych wcale nie wymaga biegtosci w obstudze komputera. Zapraszamy wszystkich,
ktérzy chcieliby wyprébowacé ¢wiczenia komputerowe dostepne na platformie Cogamika.
Dotyczg one: pamieci, uwagi, myslenia, funkcje werbalnych i funkcji wzrokowo-
przestrzennych

Warsztat 5

Temat: ,,Modzg za kierownicg — jakie procesy poznawcze wykorzystujemy, prowadzac
pojazd?”

Prowadzgcy: dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska, Studenckie Koto
Naukowe Psychologii Transportu

Termin: 15 marca, godz. 9:00-10:30,

Miejsce realizacji: Wydziat Psychologii UKW, ul. L. Staffa 1, Bydgoszcz (osiedle Wyzyny)
Do kogo kierowany jest warsztat: mtodziez ze szkét srednich

Limit miejsc: 25-30 (lub 1 klasa)

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7



https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7
https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Opis warsztatu:

Warsztat dotyczy psychologii transportu, czyli dziedziny psychologii zajmujacej sie diagnoza
sprawnosci wymaganych w prowadzeniu pojazdow. Dla bycia kierowcg kluczowe jest
funkcjonowanie mézgu cztowieka. To mdzg odpowiada za szybko$é reakcji, za naszg uwage,
za to, czy prawidtowo oceniamy sytuacje na drodze i czy nie wpadniemy na irracjonalny
pomyst, by nagle wjecha¢ sobie w drzewo. Uczestnicy warsztatu/wyktadu zapoznajg sie
ze specyfikg badan psychologicznych kierowcéw, ktdére prowadzi psycholog transportu.
Dowiedzg sie, co i jak jest badane, kto musi i kto powinien by¢ zbadany oraz jakie metody
mozna zastosowac, aby okresli¢ predyspozycje cztowieka do ,siadania za kétko”. Odwazni
uczestnicy bedg mogli sprawdzi¢ na sobie, jak badanie wyglada i zdobedg wiedze o tym, jakie
procesy poznawcze i w jakim stopniu biorg udziat w tym, jak nasz mdzg kieruje pojazdem.

Warsztat 6

Temat: Kiedy moézg mysli inaczej — podstawy neurologiczne neuroréinorodnosci, czyli
osoby z ASD, ADHD, dysleksj3 i wysoka wrazliwoscia

Prowadzqcy: Olivia Trojanowska i Melania Skarupa (Studenckie Koto Naukowe
»Neurordznorodnos¢” na Wydziale Psychologii UKW)

Opieka merytoryczna: dr Anna Szymanik-Kostrzewska

Termin: 12 marca, godz. 12.00-13.30

Miejsce realizacji: Wydziat Psychologii UKW, ul. L. Staffa 1, Bydgoszcz (osiedle Wyzyny)
Odbiorcy: mtodziez i mtodzi dorosli
Limit miejsc: 20-30 oséb

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

Opis warsztatu:

Warsztat dotyczy przede wszystkim neurologicznych podstaw zaburzen takich jak: spektrum
autyzmu (w tym zespét Aspergera), zespdt zaburzen hiperkinetycznych (ADHD), specyficzne
trudnosci jezykowe (np. dysgrafia, dyskalkulia) i wysoka wrazliwos¢. Zostanie omdéwiona
specyfika tych zaburzen, ich rodzaje, panujgce stereotypy oraz réznice w funkcjonowaniu
0sO0b z neurordéznorodnoscig. Podczas warsztatu przewidziane sg edukacyjne ¢wiczenia
aktywizujace grupe.


https://forms.gle/3mRaFwwnb5tL9vFP7

