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Uniwersytetu Gdanskiego

Recenzja osiggnie¢ naukowych dr Alicji Maliny odpowiadajgcych tresci art. 221 ust. 10 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.), stanowigcych
podstawe ubiegania sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Opinie opracowano w odpowiedzi na Uchwate Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy z dnia 09.04.2024 .

1. Informacje ogdlne

Pani doktor Alicja Malina ukonczyta studia magisterskie w zakresie psychologii w Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego (2008). Od 2012 roku Habilitantka zwigzana jest z
Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Poznaniu, gdzie w 2012 otrzymata tytut doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii. W tym samym roku, Habilitantka rozpoczeta prace
zawodowg najpierw jako adiunkt (w zaktadzie Psychologii Spotecznej i Badan nad Mtodziezg przy
Instytucie Psychologii, pdzniej Katedra Psychologii Spotecznej przy Wydziale Psychologii), a od 2021
roku jako profesor uczelni (w Katedrze Psychologii Spotecznej przy Wydziale Psychologii), gdzie
zatrudniona jest do dnia dzisiejszego. W trakcie pracy zawodowej dr Malina podnosita swoje
kompetencje uczestniczgc w licznych kursach specjalistycznych z zakresu dydaktyki, etyki i praktyki

klinicznej.

2. Ocena osiaggniecia naukowego wskazanego we wniosku (stanowigcego znaczny wktad w rozwé;j

dyscypliny naukowej)
a. Charakterystyka formalna

Jako osiggniecie naukowe bedgce podstawg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Alicja Malina wskazata
osiggniecie naukowe zatytutowane Model Spotfecznego Cyklu Nieptodnosci - indywidualne i
spoteczne funkcjonowanie osob podejmujgcych leczenie niepfodnosci metodami wspomaganego
rozrodu, ktore tworzy cykl dziewieciu powigzanych tematycznie pozycji naukowych, ktére ukazaty sie
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w latach 2017-2023. Siedem z dziewieciu pozycji to recenzowane artykuty opublikowane w
czasopismach znajdujgcych sie w wykazie Ministra Nauki i Edukacji oraz dwa rozdziaty w pracach
zbiorowych (Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego). Pie¢ artykutow naukowych opublikowanych
zostato w recenzowanych czasopismach krajowych wydawnictw uniwersyteckich (dwa w Polskim
Forum Psychologicznym — Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy; jeden w
Przeglqdzie Psychologicznym - Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, jeden w
Health Psychology Report — Wyd. Uniwersytetu Gdanksiego; jeden w Annals of Agricultural and
Environmental Medicine — Wyd. Institute of Rural Health w Lublinie) i dwa w recenzowanych
czasopismach zagranicznych (Frontiers in Psychology — Wyd. Frontiers, BMC Pregnancy and Childbirth
— Wyd. Springer Nature). Cztery artkuty naukowe w ramach cyklu zostaty opublikowane w
czasopismach znajdujgcych sie na liscie w Journal Citation Reports (JCRI; sg to: Annals of Agricultural
and Environmental Medicine, Frontiers in Psychology, BMC Pregnancy and Childbirth, Health
Psychology Report). Chociaz sg to prace gtéwnie zespotowe (w dwodch z tych publikacji dr Malina jest
jedyng autorka), to w odniesieniu do wszystkich publikacji wieloautorskich okreslony zostat wktad
wtasny, a informacje zawarte we wniosku oraz zamieszczone w poszczegdlnych publikacjach nie

budzg watpliwosci do istotnej roli Habilitantki w powstaniu cyklu.

Liczba cytowann w momencie sporzgdzania recenzji na podstawie bazy Scopus waha sie od 0
do 44. Na szczegdlng uwage zastuguje publikacja przeglagdowa we wspdtautorstwie z Julie Ann Pooley
(2017; Annals of Agricultural and Environmental Medicine), ktdra jest najczesciej cytowang pozycjg w
dorobku naukowym Habilitantki (44 razy w bazie Scopus), co swiadczy, ze znalazta zywy odbiér w
srodowisku naukowym. Inne prace wchodzgce w sktad cyklu cytowane sg znacznie rzadziej, np.
Malina, Gtogiewicz, Piotrowski (2019, Frontiers in Psychology) — 8 razy oraz Malina, Roczniewska,

Pooley (2021; BMC Pregnancy and Childbirth) — 3 razy.

Cykl dziewieciu pozycji naukowych jest spéjny i jako cato$¢ wnosi nowg, wartosciowg z
naukowego punktu widzenia wiedze. Prace te dotyczg bardzo interesujgcych zagadnien, dlatego
poswiece kilka stow kazdej z nich w odwrotnej kolejnosci z uwagi, ze ostatnia pozycja naukowa jest
punktem wyjsciowym do autorskiego Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci zaprezentowanego w
pierwszej pozycji. Poza przedstawieniem wskazanego cyklu, dr Alicja Malina przedstawita rowniez
swoje osiggniecia w zakresie dydaktyki, osiggniecia organizacyjne oraz popularyzujgce nauke.
Wszystkie obszary zostang ponizej zrecenzowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem cyklu publikacji,

ktore sg podstawg do ubiegania sie o nadanie stopnia.
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b. Ocena merytoryczna

Doktor Alicja Malina swoje znaczgce osiggniecia naukowe sytuuje w obszarze spotecznej
psychologii zdrowia, na ktdre sktada sie konstrukcja teoretycznego Modelu Spotecznego Cyklu
Nieptodnosci oraz empiryczna jego weryfikacja stuzgca analizie znaczenia czynnikéw spotecznych i
indywidualnych w radzeniu sobie z wyzwaniami leczenia nieptodnosci metodami wspomaganego
rozrodu. Tematyka podjetego projektu jest niezwykle istotna z uwagi na fakt, ze nieptodnos¢ jest

chorobg cywilizacyjng i ogromnym wyzwaniem dla wspodtczesnego spoteczeristwa.

Dziewiata pozycja z cyklu to artykut teoretyczny we wspdtautorskie z Julie Ann Pooley (2017;
Polskie Forum Psychologiczne), w ktorym wktad Habilitantki zostat oszacowany na 80%. W moim
przekonaniu ten artykut teoretyczny (czesto nazwany takze perspective article) prezentuje nowy i
unikalny punkt widzenia istniejgcego problemu nieptodnosci dzieki osadzeniu go w innej
perspektywie niz dotychczas byt ujmowany. W publikacji tej zaproponowano uzytecznosc spoteczno-
ekologicznego modelu Urie Bronfenbrennera jako idealnego modelu teoretycznego do badania
rozwoju pary poddawanej zaptodnieniu in vitro. Praca Urie Bronfenbrennera nie jest niczym nowym
W rozumieniu rozwoju wzajemnej i progresywnej akomodacji cztowieka i srodowiska spotecznego,
jednakze podjecie sie przez Habilitantke zbadania problematyki nieptodnosci w oparciu o tezy
systemow ekologicznych, z pewnoscig zastuguje na uznanie. Zgadzam sie w petni z Habilitantka, ze
chociaz nieptodnos¢ jest problemem globalnym, to zrozumienie jego wymaga osadzenia w kontekscie
spoteczno-kulturowym. Wykorzystanie modelu Urie Bronfenbrennera pozwala podda¢ analizie
sytuacje pary matzenskiej i przyjrze¢ sie relacjom wewnatrzrodzinnym oraz otoczeniu rodziny w
kontekscie spotecznym, w ktorym funkcjonuje, co bezposrednio odnosi sie do warstw srodowiska,
ktére tworzg uktady blizsze jednostce (mikrosystem) i dalsze (mezosystem, egzosystem i
makrosystem) wraz ze wszystkimi powigzaniami, ktére miedzy tymi uktadami wystepujg. To wtasnie
relacje wewnatrzrodzinne i spoteczne mogg wywiera¢ wptyw na swiadomos$é, wiedze i postawy
wzgtedem metod wspomaganego rozrodu, ktéore to Habilitantka porusza w kolejnych pracach

naukowych.

Osma pozycja w cyklu to publikacja réwniez we wspdtautorskie z Julie Ann Pooley w
czasopi$mie Annals of Agricultural and Environmental Medicine (2017), w ktorej wktad Habilitantki
zostat oszacowany na 90%. Jest to artykut typu przeglagdowego, w ktorym autorki podkreslajg, ze
nieptodnosc to nie tylko powazny problem medyczny, ale takze i psychologiczny koncertujgc sie na

aspekcie wsparcia (z naciskiem na niewystarczajgcg ilos¢ srodkéw wsparcia ze strony najblizszych
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Srodowisk spotecznych) oraz stresu (wspomaganie rozrodu jest zrédtem zgtaszanego przez partneréw
stresu, ktéry jak mozna przypuszcza¢ wptywa takze na inne obszary zycia). Kolejno w publikacji,
Malina i Pooley wskazujg, ze niewspierajgce interakcje spoteczne wptywajg na dobrostan par i mogg
utrudnia¢ poczecie dziecka i dlatego sg jedng z przyczyn rezygnacji z podjecia préb wspomaganego
rozrodu. Wienczgc swoje rozwazania autorki powotujg sie na potrzebe prowadzenia systematycznych
badan nad wptywem wsparcia spotecznego i interakcji dla funkcjonowania par poddawanych
zaptodnieniu in vitro. Z punktu widzenia metodologii publikacji przeglagdowych (typu review, ktore
uwzgledniajg secondary data, czyli dane juz istniejgce) pragne zwroci¢ uwage, ze artykut ten nie
spetnia wysokich standardow jakosci metodologii badan naukowych (na przyktad, do tej kategorii
nalezg przeglady nie spetniajgce standardéw PRISMA), jednakze jest to pozycja najczesciej
cytowana w dorobku naukowym Habilitantki (44 razy w bazie Scopus), co $wiadczy, ze znalazta zywy

odbidr w Srodowisku naukowym i bez watpienia przyczynita sie do wktadu w dycypline.

Siodma pozycja wchodzgca w skfad cyklu to recenzowany rozdziat w monografii
wieloautorskiej we wspdtautorstwie z Aleksandrg Dembinskg (2019, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego; wktad Habilitantki 70%) pt. Ujawniac czy nie ujawnia¢? Postawy wobec jawnosci metod
wspomaganego rozrodu na gruncie polskim. Wyniki wskazaty na problem ujawniania informacji o
metodzie poczecia dziecka, ktora wedtug Habilitantki moze swiadczy¢ o pozornej akceptacji metod
wspomaganego rozrodu, przy jednoczesnym braku przyzwolenia na otwarte rozmowy o leczeniu
nieptodnosci w Polsce. Wyniki te odnoszg sie do pierwszego i drugiego elementu Modelu
Spotecznego Cyklu Nieptodnosci. Pierwszy element dotyczy znaczenia rzeczywistych i percypowanych
przez pary postaw spotecznych wobec leczenia nieptodnosci dla podjecia decyzji o informowaniu
otoczenia na temat leczenia nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu. Drugi element modelu
opisuje ukrywanie informacji o problemach prokreacyjnych z powodu przekonan o negatywnych
postawach spotecznych wobec leczenia nieptodnosci. Chociaz sam projekt opisany w rozdziale w
monografii wieloautorskiej cechuje sie stabosciami metodologicznymi (np. niska liczebnos$¢ grupy
docelowej; brak informacji o adaptacji i wartosSciach psychometrycznych autorskiego
kwestionariusza), to badanie jest niewatpliwie nowatorskie, jesli chodzi o cele badan, stanowigce

wktad w rozwdj dyscypliny.

SzOésta pozycja sktadajgca sie na osiggniecie to recenzowany artykut naukowy we
wspotautorstwie z Matgorzatg Gtogiewicz i Jakubem Piotrowskim (w czasopismie Frontiers in

Psychology, Sec. Health Psychology, 2019, Wyd. Frontiers), w ktorym wktad Habilitantki zostat
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oszacowany na 80%. Wyniki przedstawiajg projekt sfinansowany przez Narodowe Centrum Nauki —
MINIATURA, w ktérym dr Malina petnita role kierownika. Publikacja ta na podstawie bazy Scopus byta
cytowana 8 razy. Wyniki badania kliniczno-kontrolnego z udziatem 51 par heteroseksualnych (26 w
grupie eksperymentalnej i 25 w grupie kontrolnej), ktére zakwalifikowaty sie do zaptodnienia in vitro
wskazujg, ze udziat we wspierajgcych interakcjach spotecznych znaczgco obniza poziom stresu u
nieptodnych par (mezczyzn i kobiet). Stwierdzone réznice pomiedzy grupa eksperymentalng a
kontrolng wykazaty wiekszy spadek poziomu kortyzolu u kobiet i mezczyzn. Wyniki badania
jednoznacznie wskazujg, ze pary zaangazowane w leczenie nieptodnosci mogg czerpaé korzysci z
wyrazania i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, co przynosi wymierne korzysci fizjologiczne i
psychologiczne. Zaprezentowane badanie eksperymentalne jest bardzo dobre w odniesieniu do jego
celu, jakosci i skali, i zarazem najlepsze ze wszystkich badan eksperymentalnych opisanych w ramach
cyklu. Badania zostaty przeprowadzone przy silnej kontroli procedur badawczych, przy starannie
wybranej tzw. twardej zmiennej (hard outcome; nasilenie stresu mierzone poziomem kortyzolu).
Sami autorzy w publikacji réwniez poswiecajg miejsce na ograniczenia metodologiczne (np.
przygotowania pacjentéw do pobierania probek; brak pomiaru stresu pre-post), co Swiadczy o
dojrzatosci naukowej i krytycznej refleksji. Wszystkie te charakterystyki sprawiajg, iz wyniki badania
sg niekwestionwane i pozyskana w nich wiedza niewatpliwie jest kluczowa nie tylko dla
zaproponowanego modelu, ale takze dla praktyki leczenia par z nieptodnoscig. Podzielam poglad
autorow, ze badanie jest wazinym Zrédtem informacji o tym, jak pary przechodzgce proces
zaptodnienia in vitro radzg sobie z towarzyszgcym mu stresem. Jakos¢ publikacji jest zastugg catego
zespotu (np. rekrutacja byta prowadzona przez ginekologa), ale rola dr Maliny jest kluczowa w jej
powstaniu. Protokdt projektu uzyskat akceptacje Komisji Bioetycznej Collegium Medicum UMK, a
samo przeprowadzenie badania byto zgodne z wytycznymi Dobrej Praktyki Klinicznej. Publikacja ta
podkresla znaczenie wspierajgcych interakcji spotecznych w procesie leczenia nieptodnosci dla
sukcesu leczenia. Wyniki badania stanowig bardzo znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny i w rozwaj
praktyki opartej o dowody empiryczne dobrej jakosci. Publikacja ta przynita sie do wyodrebnienia
pigtego elementu Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci stanowigcego pogtebiajgce sie problemy
prokreacyjne, bedgce skutkiem ograniczonego dostepu do wsparcia i pogarszajgcej sie kondycji

psychicznej leczonej pary.

Pigta publikacja powstata we wspotautorskie z Martg Roczniewskg i Julie Ann Pooley (2021;

BMC Pregnancy and Childbirth) z 70% wktadem Habilitantki. Celem pracy byto zidentyfikowanie

ey

Uniwersytet Gdanski ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdarisk
Instytut Psychologii tel. +48 504 091 477

dr hab. tucja Bieleninik, prof. UG e-mail: lucja.bieleninik@ug.edu.pl



potencjalnych predyktorow (posréd komponentu behawioralnego, emocjonalnego i poznawczego)
postaw wobec matek, ktdére poddaty sie zaptodnieniu in vitro w celu poczecia dziecka. W moim
przekonaniu gtdéwng zaletg badania jest fakt, ze wiedza na temat zaptodnienia in vitro (bedaca
komponentem poznawczym) przewidywata pozytywne nastawienie wykraczajgce poza kody moralne
(bedace komponentem emocjonalnym). Wedtug mojej wiedzy, liczne badania powigzaty do tej pory
gtéwnie religie, postawy moralne ludzi i wartosci z postawami zwigzanymi z zaptodnieniem in vitro.
Jest to istona implikacja praktyczna, ktora podkresla znaczenie edukacji mogacej przyczynié sie w
ksztattowaniu bardziej pozytywnego podejscia do zaptodnienia in vitro w Polsce. Projekt badawczy
posiada zarowno mocne strony (np. oszacowanie grupy badanej, duza grupa badana - 817
uczestnikdw, narzedzia badawcze o dobrych wartosciach psychometrycznych - Kwestionariusz
Podstaw Moralnych, Skala Dystansu Spotecznego Bogardusa), jak i pewne ograniczenia (np.
przekrojowy schemat badania plasujgcy sie najnizej w hierarchii dowoddw naukowych; brak
mozliwosci wnioskowania o zwigzku przyczynowym miedzy zmiennymi; niereprezentatywna grupa
docelowa; ograniczona generalizacja wynikow). Obliczania szacunkowej zaleznosci miedzy zmienng
zalezng, a kilkoma zmiennymi jg opisujgcymi przyczyniajg sie niewatpliwie do uzupetnienia wiedzy w
zakresie spotecznej psychologii zdrowia. Wiedza na temat predyktoréw postaw wobec matek, ktore
skorzystaty z zaptodnienia in vitro, jest uzupelnieniem luk w badaniach naukowych obejmujgcych
polskg kohorte. Publikacja ta przyczynita sie do wyodrebnienia trzeciego elementu Modelu
Spotecznego Cyklu Nieptodnosci jakim jest brak kontaktu z osobami z nieptodnoscig, ktéry prowadzi

do braku lub niedostatku wiedzy na temat problemdéw prokreacyjnych i nieptodnosci.

Czwarta publikacja wchodzaca w skfad cyklu to recenzowany rozdziat w monografii
wieloautorskiej we wspdtautorstwie z Alicjg Szmaus-Jackowskg (2021, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego; wktad Habilitantki 90%) ilustrujgcy wyniki analizy jakosciowej badania eksperymentalnego
dotyczgcego znaczenia wspierajgcych interakcji spotecznych w procesie leczenia nieptodnosci
metodami wspomaganego rozrodu. W badaniu wzieto udziat 26 par heteroseksualnych
uczestniczgcych w jednorazowym oddziatywaniu w formie grupowego spotkania z psychologiem i
innymi parami leczagcymi sie z powodu nieptodnosci. W moim przekonaniu metody jakoSciowe,
ktorych celem jest uzyskanie gtebokiego zrozumienia zjawiska w jego naturalnym $rodowisku jest
niezwykle istotng metodg badawczg uzupetniajgcg metody ilosciowe. Autorki w tym projekcie
koncertowaty uwage na nieptodnos$é skupiajgc sie na pytaniach, typu: jakich uczu¢ doswiadczacie,

kiedy myslicie o swojej obecnej sytuacji zyciowej; kto jest dla was Zrédtem wsparcia w trudnych
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sytuacjach zwigzanych z nieptodnoscig; w jaki sposdb radzicie sobie na co dzien z trudnosciami i ktadty
nacisk na gromadzenie danych, ktore nie majg charakteru liczbowego przyczyniajac sie tym samym
do stworzenia przestanek do dalszej eksploracji tematu funkcjonowania oséb poddajgcych sie
leczeniu nieptodnosci. Interesujgcym wynikiem jest fakt, ze wszystkie osoby badane, niezaleznie od
pfci, wskazaty partnera jako te osobe, od ktdrej uzyskujg najwiecej wsparcia. Wiele kobiet jako Zzrédto
wsparcia podawato tematyczne fora internetowe, gdzie mogty uzyskaé wsparcie od kobiet majgcych
podobne doswiadczenia. Publikacja ta niewatpliwie przyczynita sie do opracowania czwartego

elementu Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci stanowigcego ograniczone wsparcie spoteczne.

Trzecia publikacja w cyklu to recenzowany artykut we wspétautorstwie z Dorotg Suwalska-
Barancewicz i Aleksandrg Dabrowsky (2022, Polskie Forum Psychologiczne) z 80% wktadem
Habilitantki. Publikacja opisuje wyniki dwdch niezaleznych eksperymentow. W eksperymencie 1.,
wtgczajgc 359 osdb w wieku od 16 do 65 lat, testowano hipoteze mdéwigcg, ze autorytet wptywa na
ksztattowanie postaw wobec in vitro. W eksperymencie 2. z udziatem 124 oséb w wieku od 19 do 54
lat podjeto probe weryfikacji hipotezy mowigcej, ze spoteczny dowdd stusznosci wptywa na
ksztattowanie postaw wobec in vitro. Chociaz hipotezy nie zostaty w petni potwierdzone, to wyniki
badan sugeruja mozliwos¢ ksztattowania postaw spotecznych wzgledem stosowania in vitro za
posrednictwem autorytetu. Wyniki tych dwdch niezaleznych eksperymentdw przyczynity sie do
wyodrebnienia trzeciego trzeciego elementu Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci w ramach
znaczenia wiedzy i kontaktu z osobami z nieptodnoscig w ksztattowaniu oraz podtrzymywaniu postaw

wobec wspomaganego rozrodu.

Druga publikacja to jednoautorski recenzowany artykut opublikowany w Przeglgdzie
Psychologicznym (2023), ktory nie jest jeszcze cytowany. Prawdopodobnie z uwagi na niedawng date
ukazania sie. Jest to artkut teoretyczny, ktéry nie budzi watpliwosci co do wktadu w dyscypline
Habilitantki. W publikacji tej dr Malina wprowadza autorskie pojecie naukowe: wspierajgcy
interakcje spoteczng (supportive social interaction), ktéra rozumiana jest jako ,interakcja grupowa
obejmujgca mowienie lub stuchanie w nieformalnym i pozbawionym osgdu $rodowisku, ktéra daje
mozliwos¢, wzajemnego ujawniania przezyc¢, potrzeb czy przekonan osobistych oséb uczestniczgcych
w tej interakcji oraz skutkuje redukcjg stresu”. W moim przekonaniu ten artykut teoretyczny
prezentuje nowy i unikalny punkt widzenia prezentujgc m.in. réznice pomiedzy tradycyjnymi ujeciami
wsparcia a wspierajgcymi interakcjami spotecznymi oraz ich znaczenie w leczeniu nieptodnosci. Waga

wspierajgcych interakcji spotecznych w procesie leczenia nieptodnosci dla sukcesu leczenia jest
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niewatpliwie zwigzane z pigtym elementem Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci stanowigcym

pogtebiajgce sie problemy prokreacyjne.

Pierwsza publikacja wchodzgca w sktad cyklu to autorski artykut w recenzowanym
czasopismie (2023, Health Psychology Report), ktéry nie jest jeszcze cytowany. Prawdopodobnie
rowniez z uwagi na niedawng date ukazania sie. Artykut ilustruje przedstawiony Model Spotecznego
Cyklu Nieptodnosci, ktérego celem jest wyjasnienie indywidualnego i spotecznego funkcjonowania
0s0b i par poddawanych leczeniu nieptodnos$ci metodami wspomaganego rozrodu. Model zostat
opracowany na podstawie szeregu badan przeprowadzonych przez Habilitantke i wspdtpracownikdw
w latach 2015-2021, ktore opisane zostaty wyzej w sporzgdzaj recenzji. Opracowanie tego modelu
byto gtéwnym wktadem w dyscypline psychologii. Pierwszy element modelu odnosi sie do znaczenia
rzeczywistych i percypowanych przez pary postaw spotecznych wobec leczenia nieptodnosci dla
podjecia decyzji o informowaniu otoczenia na temat leczenia nieptodnosci metodami wspomaganego
rozrodu. Drugi element modelu stanowi ukrywanie informacji o problemach prokreacyjnych z
powodu przekonan o negatywnych postawach spotecznych wobec leczenia nieptodnosci, co
ogranicza w konsekwencji spoteczenstwu dostep do wiedzy o powszechnosci probleméw
prokreacyjnych i ich znaczeniu dla funkcjonowania pary. Trzecim elementem modelu jest brak
kontaktu z osobami z nieptodnoscig (jako konsekwencja braku ujawniania sie par), ktéry prowadzi do
braku lub niedostatku wiedzy na temat powszechnosci probleméw prokreacyjnych iich znaczenia dla
funkcjonowania pary oraz potencjatu podtrzymania i wzmagania uksztattowanych wczesniej postaw
spotecznych wobec leczenia nieptodnosci. Czwarty element modelu stanowi ograniczone wsparcie
spoteczne, bedgce skutkiem ukrywania informacji o problemach prokreacyjnych, co w konsekwencji
moze wzmagac istniejgce problemy z poczeciem dziecka. Pigty element modelu stanowig
pogtebiajgce sie problemy prokreacyjne, bedgce skutkiem ograniczonego dostepu do wsparcia i
pogarszajacej sie kondycji psychicznej leczonej pary. Model stworzony przez Habilitantke wnosi
szczegdlny wktad w dyscypline, gdyz kfadzie nacisk na kompleksowosé problemu nieptodnosci,
wtgczajgc komponente spoteczng i indywidualng. Pragmatyzm zaproponowanego modelu zwigzany z
osadzeniem kulturowym, czyni go przede wszystkim adekwatnym w praktyce klinicznych, ale takze w
badaniach naukowych. Podsumowujgc pragne podzieli¢ zdanie Habilitantki, ze projekt ma liczne
zastosowania aplikacyjne (projektowanie interwencji psychologicznych, edukacja spoteczenstwa,
wsparcie spoteczne, podnoszenie Swiadomosci wsréd osob oferujgcych profesjonalng pomoc parom

z nieptodnoscig, ksztattowanie polityki zdrowotnej panistwa i doskonalenie komunikacji spotecznej).
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3. Pozostate osiggniecia naukowe
3.1. Publikacje naukowe nie wchodzace w skfad cyklu

Zainteresowania badawcze Habilitantki dotyczg przede wszystkim spotecznej psychologii
zdrowia, w tym szczegdlnie zwigzane sg nieptodnoscia. Nie wyczerpuje to jednak zestawu zagadnien,
jakie w swojej pracy naukowej podejmowata dr Malina, ale z pewnoscig ten watek mozna uznac za
wiodacy. Wiekszos¢ wymienionych przez Habilitantke jako pozostate osiggniecia pozycji dotyczy
czterech obszardw tematycznych: funkcjonowanie par z nieptodnoscig i doswiadczen zwigzanych z
nieptodnoscig, funkcjonowanie w rolach rodzicielskich w réznych kontekstach, funkcjonowanie
mtodych dorostych w bliskich zwigzkach intymnych oraz osobowosciowe determinanty realizacji
zadan rozwojowych przez mtodych dorostych. Zainteresowania tematyka nieptodnosci miato swoje
korzenie w eksploracji problematyki realizacji zadan rozwojowych przez mtodych dorostych w ramach
rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,Psychologiczne determinanty efektywnego radzenia sobie z

zadaniami rozwojowymi mtodych dorostych”.

Poza pracami przedstawionymi w cyklu wskazanym jako osiggniecie naukowe, dr Alicja Malina
jest autorkg/wspdtautorskg licznych recenzowanych prac naukowych, wsrdd ktérych sg prace
oryginalne, ktére stanowig znaczny wktad w rozwdj dyscypliny. Analizujgc dorobek i wartosci
naukometryczne Habilitantki, warto zauwazy¢, ze sumaryczny IF wynosi 16.103, a sumaryczna
punktacja ministerialna szacowana jest na 1172.836 punktéw. Chociaz o wartosci naukowej
osiggniecia nie decydujg wskazniki bibliometryczne ani zadne inne parametry naukometryczne, to
bez watpienia sgone wskaznikiem rozpoznawalnosci. Dziatalno$¢ naukowa Habilitantki byta
wielokrotnie docenia i uznawana przez akademickie gremia, stgd pozwole sobie na przywotanie tylko
kilku z osiggniec¢. Doktor Malina zostata Laureatkg m.in. Konkursu Rektora UKW na projekty naukowe
realizowane we wspotpracy miedzynarodowej w 2012 roku oraz trzykrotng laureatkg Nagrody
Indywidualnej Rektora UKW za osiggniecia naukowe w 2016, 2017 i w 2021 roku. Doktor Alicja Malina
otrzymata takze stypendium naukowe i stypendium dla najlepszych doktorantéw w latach 2008-2012
oraz stypendium naukowe w ramach programu ,Stypendia dla doktorantéw 2008/2009 — ZPORR”. W
2018 roku zostata takze laureatkg konkursu Miniatura 1 i jako kierownik projektu otrzymata
finansowanie NCN na projekt pt. Znaczenie i Zrddta wsparcia w procedurze in vitro. Badanie

eksperymentalne.

W okresie przed uzyskaniem stopnia doktora dr Alicja Malina opublikowata jedng monografie

(Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego), trzy rozdziaty w pracach zbiorowych (krajowe
—__
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wydawnictwo: Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego; Wyd. Difin; zagraniczne wydawnictwo
akademickie: Nova Science Publishers), jedng monografie zbiorowg (Wyd. Difin) i jeden artykut
naukowy w recenzowanym czasopismie naukowym (Psychologia Rozwojowa). Z materiatu zebranego
po doktoracie dr Malina opublikowata jedng monografie (Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego),
byta autorka/wspodtautorkg 14 rozdziatdw w pracach zbiorowych (krajowe wydawnictwa: Wyd.
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego; Wyd. Difin) i wspotredagowata 7 monografii zbiorowych (Wyd.
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego). W latach 2012-2023 Habilitantka byt autorkg lub wspoétautorka
17 artykutdow w recenzowanych czasopismach naukowych nie wchodzgcych w sktad cyklu. Wiekszosc
z nich zostata opublikowana w polskich czasopismach (Psychologia Rozwojowa, Polskie Forum
Psychologiczne, Polish Journal of Social Science, Ginekologia Polska, Przeglgd Psychologiczny), ale
sg takze publikacje wydane przez wyd. MPDI (International Journal of Environmental Research and
Public Health), wyd. Sage (International Journal of Social Psychiatry), czy zagraniczne wydawnictwo
akademickie Nova Science Publishers (International Journal of Child and Adolescent Health). Jedynie
trzy z 17 publikacji naukowych nie wchodzgcych w sktad cyklu znajduje sie na liscie Journal Citation
Reports (International Journal of Environmental Research and Public Health, International Journal of

Social Psychiatry, Ginekologia Polska).

Podsumowujac, w bazie Scopus dr Alicja Malina ma 7 publikacji (4 plus 3 wskazane w
osiggnieciu) cytowanych w sumie 93 razy (index h = 5). Prace te przeszty wymagajacy proces recenzji,
a niektdre z nich znalazty odzew w obiegu miedzynarodowym. Na podstawie bazy Scopus najczescie]
cytowg publikacjg naukowg nie wchodzgcg w sktad cyklu jest Malina, Btaszkiewicz, Owczarz (2016;
Ginekologia Polska) — 24 razy, kolejno Malina i Suwalska-Barancewicz (2021; International Journal of
Environmental Research and Public Health) — 7 razy oraz Wolka i Malina (2020; International Journal

of Social Psychiatry) — 6 razy.

3.2. Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej,

w szczegolnosci zagranicznej

Biorgc pod uwage aktywnos$é naukowg realizowang w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji
naukowej warto zwrdci¢ uwage na wspdtprace Habilitantki z zagranicznymi podmiotami. Habilitantka
odbyta dwa razy staz naukowo-badawczy w Edith Cowan Univerity w Perth (Australia). W 2013 (2
miesieczny) i 2015/2016 (pdtroczny w ramach programu stypendialnego Rzadu Australijskiego
Endeavour Research Fellowship) zwigzane z projektem Postawy spoteczne wobec procedury in vitro

oraz Lifespan Resilience Resilince Group, gdzie w latach 2013-2015 byta cztonkiem
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miedzynarodowej grupy badawczej kierowanej przez Profesor Julie Ann Pooley. Wynikiem
wspotpracy byto takze opracowanie i adaptacja skali do pomiaru preznosci - Skala Osobistej
Adaptacyjnosci, adaptowana z jezyka angielskiego, wykorzystywana do badan naukowych w obszarze
radzenia sobie z przeciwnosciami. Druga aktywnos¢ Habilitantki zwigzana byta z projektem Sexual
Harassment in the Hospitality Industry zainicjowanym przez dr Andreasa Philaretou z European
University of Cyprus. Wspodtpraca zostata nawigzana podczas jednego z trzech realizowanych
pobytow na University of Cyprus w ramach programu Erasmus+ (2018; 2022; 2024). W 2023 roku
Habilitantka zostata takze wytoniona w ramach miedzynarodowego konkursu na stanowisko
International Professor at Universita Telematica Internazionale Uninettuno na Uninettuno Univeristy
w Rzymie. Na przestrzeni lat dr Alicja Malina wspotpracowata takze ze specjalistami roznych dyscyplin
(np. dr Anng Pokorskg z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika; lek. Matgorzata
Gtogiewicz z Wydziatu Lekarskiego w Collegium Medicum w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika, z dr
Aleksandrg Dembinskg z Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, z lek. Martg Roczniewska
z Uniwersytetu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej, z biologiem Jakubem Piotrowskim z
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika). Powstate liczne publikacje naukowe na gruncie wspotpracy
interdyscyplinarnej Swiadczg o umiejetnosciach faczenia wiedzy i doswiadczen interdyscyplinarnych
do osiggniecia wspdlnego celu. Integracja perspektyw rdéznych dyscyplin (psychologicznej,
biologicznej, ginekologicznej i socjologicznej) przyczynia sie do kompleksowej analizy

podejmowanych przez Habilitantke tematdw z zakresu spotecznej psychologii zdrowia.
3.3. Inne osiggniecia

Chociaz w S$wietle Ustawy dziatalnos¢ dydaktyczna, ekspercka, popularyzatorska i
organizacyjna nie stanowig warunku otrzymania stopnia doktora habilitowanego, w mojej ocenie,
elementy te powinny by¢ brane pod uwage przy catosciowej ocenie kandydata ubiegajgcego sie o

status samodzielnego pracownika naukowego.

Na przestrzeni lat doktor Alicja Malina petnita rdéznorodne funkcje na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, z ktérych wsrdd najwazniejszych mozna wymieni¢ funkcje Prodziekan ds.
Ksztatcenia (od 2019), zastepce dyrektora Instytutu Psychologii (2017- 2019), Kierownika Zaktadu
Dydaktyki Wydziatu Psychologii UKW (od 2021), Przewodniczacej Rady Kierunku Psychologia (2019-
2023), opiekuna Kota Naukowego Psychologii Spotecznej (2019-2022), czy Dyrektor badawczo-
rozwojowego Centrum Pomocy Psychologicznej (od 2022 r.), ktére z sukcesem w ciggu pierwszego

roku dziatalnosci opracowato az dziewiec¢ projektéow badawczych. W 2023 roku Habilitantka otrzymata
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takze wyrdznienie Dziekana Wydziatu Psychologii UKW za udziat w pracach badawczo-rozwojowych

realizowanych na rzecz Centrum Pomocy Psychologiczne;.

Doktor Alicja Malina byta cztonkinia Wydziatowej Komisji ds. nagréd i wyrdznien dla
studentow i absolwentéw Wydziatu Psychologii UKW (od 2017 roku) oraz cztonkinig Kapituty
konkursu na najlepszy projekt badawczy z wykorzystaniem aparatury QEEG/EEG z mozliwoscig zapisu
potencjatow wywotanych przeznaczony dla pracownikéw i studentéow Wydziatu Psychologii UKW
(2014, 2015). Habilitantka na przestrzeni lat podejmowata liczne zadania organizacyjne. Petnita
funkcje przewodniczgcej komitetu organizacyjnego przy 8 wydarzeniach zwigzanych z
interdyscyplinarng Konferencjg Doktorantow odbywajacg sie corocznie w latach 2011-2018 w
Bydgoszczy. Doktor Malina petnita takze role cztonkini komitetu organizacyjnego przy organizacji 5
konferencji, w tym warto wymienié¢ XXXVII CICA Conference ,,Conflict and aggression. Developmental
and social conditions” (2014 r.), XXXV Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(2014 r.), XXVI Kolokwidéw Psychologicznych (2017r.) i XXXI Ogdlnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej (2023r.). Habilitantka byta cztonkinig komitetu naukowego przy 6 konferencjach
organizowanych cyklicznie co roku pt. Ogélnopolska Konferencja Psyche-Ciato-(Nie)Spdjnosé w latach
2018-2023. Bogata dziatalno$é¢ organizacyjna Habilitantki byta wielokrotnie doceniana, w tym

trzykrotnie Nagrodg Rektora UKW za dziatalnos$¢ organizacyjng w roku 2018, 2019, 2021.

Doktor Alicja Malina jest rowniez zaangazowanym dydaktykiem, ktdra na przestrzeni lat
wspotpracowata z licznymi jednostkami akademickimi (m.in. z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu, Akademig Humanistyczno-
Ekonomiczng w todzi). Habilitantka realizuje zajecia dydaktycznych z psychologii nie tylko w jezyku
polskim, ale takze w jezyku angielskim (od 2014 roku w International School of Bydgoszcz) i posiada
uprawnienia do realizacji zaje¢ z psychologii w jezyku angielskim potwierdzone certyfikatem
ukoniczenia szkolenia ,IB Psychology”. Habilitantka zorganizowata takze studia podyplomowe w

jezyku angielskim Business Psychology na Wydziale Psychologii UKW.

Doktor Alicja Malina petni takze role promotora pomocniczego przewodu doktorskiego mgr
Aleksandry Wolskiej pt. Osobowos$¢ a podstawy wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi (od 2018
roku) oraz mgr Katarzyny Goralskiej (od 2020 roku). Dodatkowo sprawowata opieke nad
magistrantami petnigc funkcje promotora 15 prac magisterskich realizowanych w ramach

seminarium dyplomowego oraz nad studentkg Dgbréowkg Skorupinskg w ramach programu
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tutorialnego dotyczgcego realizacji projektu badawczego dotyczgcego znaczenia inteligencji

emocjonalnej w ksztattowaniu postaw wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba wystgpien konferencyjnych, zaréwno w ramach konferencji krajowych (44), jak i
miedzynarodowych (9) wskazuje na bardzo duzg aktywno$¢ Habilitantki. Na uwage zastuguje
partycypowanie w konferencjach zagranicznych, takich jak: Fertility 2020 ,,Reproduction in a changing
world” w Szkocji (202; dwa plakty), 20th World Congress on in vitro fertilization w Hiszpanii (2019;
dwa plakaty), 19™ European Conference on Developmental Psychology w Grecji (2019; plakat),
International Conference on Gynecology and Obstetrics we Francji (2019; dwa plakaty), Fertility 2019
Technologies and controversies (Anglia, 2019; plakat), 4th International Congress of Clinical and
Health Psychology on Children and Adolescents w Hiszpanii (2018; plakat), czy 37th CICA International

Conference on Conflict and Aggression w Polsce (2014; referat).

Habilitantka ma niemate doswiadczenie w miedzynarodowych i krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych. Doktor Malina zaangazowana jest w dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, w tym szczegdlnie Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka, the
European Society of Human reproduction and Embryology oraz the Society for Infant and

Reproductive Psychology (do 2024 petni role mentora).

Z duzym zaangazowaniem dr Alicja Malina popularyzuje wiedze z psychologii prokreacyjnej,
m.in. poprzez realizacje warsztatéw psychoedukacyjnych dla pacjentéw kliniki leczacych sie z powodu
nieptodnosci (Klinika Zdréwka), realizacja poradnictwa dla par leczgcych sie z tytutu nieptodnosci i
warsztatéw psychoedukacyjnych dla pacjentow kliniki leczgcych sie z powodu nieptodnosci, czy
wystgpienia konferencyjne promujgce nauke. W 2019 roku otrzymata tytut Profilaktyk Roku 2019 i

list gratulacyjny Prezydenta Miasta Bydgoszczy
4. Konkluzja

Stwierdzam, ze osiggniecia zawodowe dr Alicji Maliny, zwtaszcza cykl publikacji wchodzgcych w sktad
osiggniecia naukowego pt. “Model Spotecznego Cyklu Nieptodnosci - indywidualne i spoteczne
funkcjonowanie 0séb podejmujqcych leczenie nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu”
stanowig, w Swietle kryteriow okreslonych w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.), absolutnie wystarczajgcg podstawe do nadania

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Z petnym

ey

Uniwersytet Gdanski ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdarisk
Instytut Psychologii tel. +48 504 091 477

e-mail: lucja.bieleninik@ug.edu.pl

dr hab. tucja Bieleninik, prof. UG



przekonaniem wnosze o nadanie Pani dr Alicji Maliny stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie Psychologia.
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