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Ocena osiagnieé¢ naukowych dr Alicji Maliny odpowiadajacych tresci
art. 221 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2022r. poz. 742. z péz.zm.), stanowigcych podstawe

ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Podstawg ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia jest wskazane przez
dr Alicje Maline osiggniecie naukowe na temat : Model spotecznego cyklu
nieptodnosci — indywidualne i spoteczne funkcjonowanie osob podejmujgcych
leczenie niepftodnosci metodami wspomaganego rozrodu, na ktdre skfada sie

cykl 9 publikaciji.

I.  INFORMACJE O WYKSZTALCENIU | ZATRUDNIENIU KANDYDATKI

Dr Alicja Malina ukonczyta studia psychologiczne i uzyskata tytut magistra
psychologii w 2008 roku w Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego.
Ukonczyta rowniez w 2010 roku studia licencjackie na kierunku socjologia
(Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu). W 2012 r. na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy obronita rozprawe doktorskg pt.
,Psychologiczne determinanty efektywnego radzenia sobie z zadaniami
rozwojowymi  mtfodych dorostych”,  uzyskujgc tytut doktora nauk
humanistycznych w dyscyplinie psychologia. Od 2012. r. do roku 2021
pracowata na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Psychologii Spotecznej
i Badan nad Mtodziezg w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego, a pdzniej w Katedrze Psychologii Spotecznej, Wydziatu Psychologii
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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Od 2021 roku jest profesorem uczelni
w Katedrze Psychologii Spotecznej. Naukowe zycie Pani Doktor zwigzane jest
od czaséw studiéw psychologicznych, studiow doktoranckich po przebieg pracy
naukowo - dydaktycznej z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Dr Alicja Malina ukoniczyta takie szereg specjalistycznych kurséw ,ktére
sg zbiezne z kierunkiem tematycznym rozwoju badawczego Habilitantki.

W ostatnich latach Habilitantka ukierunkowata w sposéb szczegélny swoje
badania na tematyke psychospotecznych aspektdw funkcjonowania oséb
podejmujacych leczenie nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu.
Rozwdj naukowy Habilitantki byt i jest aktualnie ciggle wspierany organizacja
i zarzadzaniem instytucja badawczg, w ktérej prowadzone sg badania
naukowe na rzecz promocji zdrowia (Dr Alicja Malina kieruje Centrum Pomocy
Psychologicznej Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy).

II. Ocena osiggniecia naukowego

Jako swoje gtdéwne osiggniecie naukowe dr Alicja Malina zgtosita cykl 9 publikacji
pod zbiorczym tytutem: ,Model spotecznego cyklu nieptodnosci — indywidualne
i spoteczne funkcjonowanie o0sd6b podejmujacych leczenie nieptodnosci
metodami wspomaganego rozrodu”. Tytut osiggniecia klarownie wskazuje obszar
analiz zawarty w niniejszych publikacjach. Habilitantka w swoich badaniach
podjeta niezwykle istotny temat, zaréwno z perspektywy teoretycznej, jak tez
aplikacyjnej, co warto podkreslic i wskazac jako istotny zaséb w pogtebianiu
Zzrédet naukowego dokumentowania problematyki nieptodnosci.

Chce wskazac i podkredli¢ zaangazowanie dr Aliny Maliny w budowanie
naukowej bazy danych umozliwiajgcych poprawe jakosci i wspieranie
realizowanej w oparciu o dowody naukowe, psychologicznej  praktyki
w leczeniu nieptodnosci, a poziom metodologiczny przedstawionych prac
w  cyklu badawczym dowodzi wysokich naukowych kwalifikacji Habilitantki,
dajagc pozytywne prognozy na aplikacyjne ich zastosowanie w profilaktyce
i wspieraniu leczenia nieptodnosci.

Na uwage zastuguje spdjny pod wzgledem prezentacji, merytoryczny
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przeglad przeprowadzonych badan, co daje prawo mysle¢ o Habilitantce jako
dojrzatym badaczu, zdolnym do precyzyjnego, spdjnego przekazania autorskich
zatozen realizowanych projektéw badawczych.

W tresciach wskazanego cyklu dziewieciu artykutéw Habilitantka kazdorazowo
brata udziat w teoretycznym opracowaniu zatozen badawczych, opracowaniu
i testowaniu hipotez, wykonywaniu statystycznych analiz oraz ich interpretacji,
przygotowaniu publikacji do druku. Analiza formalna cyklu artykutéw wskazuje
na posiadane kompetencje Habilitantki jako wnikliwego, samodzielnego,
a zarazem wspotpracujgcego z miedzynarodowym zespotem badacza.

Na uwage zastuguje to, ze we wskazanych w osiggnieciu do habilitacji
7 oryginalnych pracach, Habilitantka byfa pierwszym autorem, a w dwéch
drugim wspdtautorem, jednak w kazdym przypadku wkitad naukowy
Habilitantki byt wiodgcy w sformutowaniu i budowaniu modelu badawczego,
organizacji i realizacji badan.

Problematyka badawcza w publikacjach stanowi rezultat konsekwentnie
realizowanych przez Habilitantke wraz z zespotem poszukiwan naukowych,
prezentujgcych wyniki badan w sposdb logiczny, spdjny i precyzyjnie
zintegrowany. Habilitantka nawigzata w czasie swojej naukowej dziatalnosci
zastugujagca na uznanie, znaczacg i stata wspodtprace miedzynarodowg
z placéwkami naukowo-badawczymi w Australii, ktdra zaowocowata realizacja
projektéw badawczych oraz wspdélnymi, miedzynarodowymi publikacjami.
Podjety przez Habilitantke temat stanowi istotny problem badawczy zaréwno
z naukowej, jak i klinicznej (medycznej i psychologicznej) perspektywy.
Problematyka dotyczgca identyfikacji  psychospotecznych  czynnikéw
zwigzanych z funkcjonowaniem o0séb podejmujgcych leczenie nieptodnosci
stanowi niezwykle istotny element aplikacyjnego zastosowania wzbogacanej
kolejnymi, najnowszymi badaniami i naukowg wiedzg w procesie leczenia
nieptodnosci. Prace wskazane przez Habilitantke jako jej osiggniecie naukowe
zostaty opublikowane w  branzowych czasopismach naukowych, takze
0 zasiegu miedzynarodowym oraz w 2 rozdziatach monografii
w uznanych wydawnictwach naukowych. Problematyka prezentowanego cyklu
publikacji sktadajgcego sie na  osiggniecie naukowe dotyczy spotecznej

psychologii zdrowia.
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Publikacje wchodzgce w sktad osiggniecia naukowego to:

1. Malina, A. (2023a). The social infertility cycle model. Health Psychology

Report. https://doi.org/ 10.5114/hpr/170986 UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

2. Malina, A. (2023b). Wspierajgca interakcja spoteczna jako pojecie stuzace W KRAKOWIE
opisaniu sytuacji oséb w kryzysie nieptodnosci. Przeglgd Psychologiczny.
https://doi.org/10.31648/przegldpsychologiczny.8975

3. Malina, A., Suwalska-Barancewicz, D., Dgbrowska, A. (2022). Znaczenie
autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci w ksztattowaniu postaw wobec
stosowania zaptodnienia in vitro. Polskie Forum Psychologiczne, 27(3), 332—

350. Wydziat Filozoficzny

4. Malina, A., Szmaus-Jackowska, A. (2021). Znaczenie i zrédta wspierajgcych
interakcji spotecznych w procesie leczenia nieptodnos$ci metodami .

Instytut Psychologii
wspomaganego rozrodu. Analiza jakosciowa. W: H. Liberska, A. Malina, D.
Suwalska-Barancewicz  (red.), Spofeczny i indywidualny  wymiar
odpowiedzialnosci (s. 149-158). Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego.

5. Malina, A., Roczniewska, M., Pooley, J. A. (2021). Contact, moral
foundations or knowledge? What predicts attitudes towards women who
undergo IVF.  BMC  Pregnancy and  Childbirth, 21, 346.
https://doi.org/10.1186/s12884-021-03810-9

6. Malina, A., Gfogiewicz, M., Piotrowski, J. (2019). Supportive Social
Interactionsin Infertility Treatment Decrease Cortisol Levels: Experimental
Study Report. Frontiers in Psychology, 10, 2779. https :// doi.org/
10.3389/fpsyg.2019.02779

7. Dembinska, A., Malina, A. (2019). Ujawnia¢ czy nie ujawniac¢? Postawy
wobec jawnosci metod wspomaganego rozrodu na gruncie polskim. W: H.
Liberska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz (red.), Codzienne i
niecodzienne zmagania zwyktych ludzi (s. 218-232). Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

8. Malina, A., Pooley, J. A. (2017). Psychological consequences of IVF
fertilization — Review of research. Annals of Agricultural and Environmental ul. Romana Ingardena 6
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http://dx.doi.org/10.31648/przegldpsychologiczny.8975

9. Pooley, J. A., Malina, A. (2017). The development of the family within the
context of the assisted reproductive technology process: a socio-ecological
model of understanding the IVF process in Poland. Polskie Forum

Psychologiczne, 22(4), 672—680. https://doi.org/10.14656/PFP2017040

Prezentowany cykl publikacji byt realizowany w latach 2017-2023, obejmuje
on bogaty materiat empiryczny zaréwno z badan wtasnych Autorki,
realizowanych najczesciej z miedzynarodowym zespotem, jak tez
z przeprowadzonych przez nig metaanaliz. Prezentowane prace z cyklu
stanowig po pierwsze w czesci oryginalne artykuty, w ktérych Habilitantka
prezentuje wyniki badan wtasnych (rozbudowanych i prowadzonych na
réznych populacjach badanych), najczesciej we wspétautorstwie, gdzie
Habilitantka dokonuje empirycznej weryfikacji zmiennych autorskiego
spotecznego modelu cyklu nieptodnosci (art. 3 ,4,5,6,7).

Po drugie prace z cyklu obejmujg takze prace o charakterze teoretycznym,
gdzie Habilitantka prezentuje teoretyczne opracowanie zweryfikowanych
zmiennych, autorskiego modelu spotecznego modelu cyklu nieptodnosci
(art.1 opracowanie kompleksowe autorskiego modelu cyklu nieptodnosci)
wraz ze wskazaniem innowacyjnej definicji autorskiego pojecia: wspierajgcej
interakcji spotecznej jako istotnego czynnika w opisie funkcjonowania osoby
w kryzysie zwigzanym z sytuacjg nieptodnosci (art.2), czy tez przedstawienia
kompleksowego przeglagdu badan na temat psychologicznych i rodzinnych
czynnikdw  wyjasniajgcych  funkcjonowanie  oséb  zmagajacych  sie
z nieptodnoscia i poszukujgcych rozwigzan w jej leczeniu (art.8, 9).

Warto podkreslié¢, ze realizowany wieloetapowy projekt badawczy dotyczacy
bardzo istotnej problematyki rozwoju rodziny w sytuacji nieptodnosci, byt
realizowany i budowany w oparciu o zagraniczng wspotprace naukowo-
badawczg z badaczami z Australii. Zrealizowany przez Habilitantke staz
naukowo-badawczy w Edith Cowan University w Perth w Australii
z perspektywy nie tylko psychologicznej, ale i spotecznej oraz wspdlne badania
podkreslity uniwersalne, miedzynarodowe znaczenie spoteczno-kulturowego
aspektu badan nad poszukiwaniem modelu indywidualnych i spofecznych

uwarunkowan w radzeniu sobie z nieptodnoscig w parze i w rodzinie.
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Celem wieloetapowego, prowadzonego na kilku, réznych (w zaleznosci
od celu) populacjach badanych, osadzonego w miedzynarodowym
ugruntowaniu procesu badawczego byto zbudowanie modelu teoretycznego,
a nastepnie zweryfikowanego empirycznie modelu spotecznego cyklu
nieptodnosci, czyli modelu, ktéry wskazuje gtdwne spoteczne i indywidualne
czynniki istotne w radzeniu sobie z wyzwaniami leczenia nieptodnosci u oséb
podejmujacych leczenie metodami wspomaganego rozrodu (ART — Assisted
Reproductive Technology).

Cel gtéwny zostat zrealizowany poprzez postawione nastepujgce cele
szczegotowe:

(1) usystematyzowanie dotychczasowej wiedzy na temat funkcjonowania oséb
z nieptodnoscia w Polsce; 2) analiza postaw spotecznych wobec oséb
stosujgcych metody wspomaganego rozrodu oraz postaw wobec ujawniania
metody poczecia dziecka; (3) analiza Zrdédet postaw spotecznych wobec
stosowania metod wspomaganego rozrodu; (4) analiza mechanizméw
podtrzymywania i zmiany postaw spotecznych wobec stosowania metod
wspomaganego rozrodu (znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu
stusznosci); (5) analiza znaczenia i zrédet wsparcia w procesie leczenia
nieptodnosci; (6) analiza znaczenia wspierajgcych interakcji spotecznych
w procesie leczenia nieptodnosci dla efektywnosci procesu leczenia.

Przedstawiony model badawczy Habilitantka tworzyta i empirycznie
weryfikowata w oparciu o cykl kilku badan zrealizowanych w zespole w latach
2015-2022, a sukcesywnie publikowanych w latach 2017-2023 w cyklu
powigzanych tematycznie publikacji, przedstawionych jako osiggniecie
naukowe do habilitacji. W oparciu o szczegétowag metaanalize danych oraz
w wyniku podejmowanych kolejnych krokéw badawczych powstat Model
spotecznego cyklu nieptodnosci uwzgledniajgcy czynniki i zachowania oséb
z nieptodnoscig, zwigzane zaréwno z jakoscig ich codziennego funkcjonowania,
jak rowniez ze skutecznoscig leczenia. Model ten w sposéb szczegdlny
podkre$la  dynamiczne interakcje miedzy czynnikami  spotecznymi
a indywidualnymi, ukazujgc ich wptyw na przystosowanie i adaptacje do
sytuacji leczenia nieptodnosci za pomocg metod wspomaganego rozrodu. Jego

istotg jest takze wyjasnienie roli doswiadczen zyciowych par, ktore
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zakorzenione w polskim kontekscie kulturowym, ksztattujg specyficzne
interakcje z otoczeniem spotecznym (artykut nr 1,2023,a).

Habilitantka, realizujgc cele badawcze wskazata na znaczenie kontekstualnosci
leczenia nieptodnosci, odwotata sie, dokonujgc  analizy sytuacji pary
matzenskiej i relacji wewnatrzrodzinnych w kontekscie spotecznym
w ktorym para matzenska funkcjonuje, do teoretycznych zatozen modelu
ekologicznego Bronfenbrennera. Tenze model Habilitantka zastosowata do
ugruntowania naukowych rozwazan nad rozwojem rodziny poddajacej sie
leczeniu nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu (publikacja nr 9

z cyklu (Pooley, Malina, 2017).

Odwotujgc sie do literatury i metaanalizy danych, Habilitantka wskazata,
Ze niewspierajgce interakcje spoteczne, obnizajg dobrostan par, mogg zatem
utrudnia¢ poczecie dziecka i stanowi¢ jedng z przyczyn rezygnacji ze
stosowania metod wspomaganego rozrodu. Stad chcac udokumentowadé
zasadnos¢ celow badawczych, Habilitantka w artykule 8. z cyklu (Malina,
Pooley, 2017) dokumentuje innowacyjny charakter swoich badan, wskazujgc
nisze w zakresie prowadzenia systematycznych naukowych badan i opracowan
nad wptywem wspierajgcych interakcji spotecznych na funkcjonowanie par,
dotyczacych zaréwno postaw wobec leczenia nieptodnosci metodami
wspomaganego rozrodu, jak i znaczenia tych postaw dla spotecznego
i indywidualnego funkcjonowania leczgcej sie pary. Dokonany przeglad
specjalistycznej literatury umacnia przekonanie o wnikliwej, naukowej
postawie Habilitantki wobec trudnego tematu psychologicznych aspektow
w procesie leczenia nieptodnosci. Z drugiej strony podjete nowatorskie
autorskie badania Habilitantki na temat postaw spotecznych wobec stosowania
metod wspomaganego rozrodu w Polsce stanowity uzupetnienia niszy
badawczej tego tematu , o ktérej mowa wyzej.

W artykule nr 7 niniejszego cyklu (Dembinska, Malina 2019)
Habilitantka przedstawia autorskie badania, ktérymi objeta 140 kobiet i 101
mezczyzn w wieku od 25 do 50 lat. Wyniki badania wykazaty umiarkowanie
pozytywne ustosunkowanie respondentéw wobec leczenia nieptodnosci
metodami wspomaganego rozrodu we wszystkich wspomnianych obszarach.

Uzyskane wyniki badania wskazaty na wnioski dotyczace réznic w postawach
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wobec leczenia nieptodnosci w Polsce i na Swiecie, w tym postaw wobec
ukrywania nieptodnosci. Niezwykle wazne jest, aby podkresli¢, ze badanie
Habilitantki przeprowadzone bylo  z zastosowaniem jej autorskiego
kwestionariusza.

Kolejne  autorskie badania opublikowane w artykule 4 z cyklu,
zrealizowane z udziatem kolejnej grupy badanych: 52 nieptodnych par badanie
wiasne wykazaty na rdznice dotyczace gotowosci do ujawniania informacji o
podjeciu leczenia wsrdd kobiet i mezczyzn. Kobiety wskazujg na wspodtczucie
okazywane im ze strony innych kobiet. Mezczyzni natomiast zwracajg uwage
na czeste bagatelizowanie problemu przez innych mezczyzn w ich otoczeniu.
Wiekszos¢ par w ogdle nie ujawniata informacji o podjeciu sie leczenia
nieptodnosci, ze wzgledu na obawe przed spoteczng oceng ich dziatan.

Wykazywane w badaniach wtasnych wnioski sugerujgce tendencje do
ukrywania informacji o nieptodnosci i stosowanych metodach jej leczenia
i nieche¢ do otwartych rozméw na ten temat w badanej polskiej populacji,
pokazujg jednoczesnie jakie znaczenie moze mie¢ zmiana tej niekorzystnej dla
profilaktyki zdrowotnej i leczenia psychospotecznej postawy. Zastuguje na
uwage wnikliwos¢ Habilitantki w jej naukowej dociekliwosci trudnych do
uchwycenia badawczego psychologicznych niuanséw wptywajgcych na kobiecg
i meskag postawe wobec nieptodnosci oraz znaczenia ujawniania jako
potencjalnego zrédta wiedzy o leczeniu nieptodnosci, w tym takie postaw
wobec wspomaganego rozrodu. Poszukiwania badawcze i odpowiedzi na temat
psychospotecznych 7rdodet postaw oraz  mechanizméw podtrzymywania
i zmiany postaw Polakéw i Polek wobec stosowania metod wspomaganego
rozrodu zostaty przedstawione w kolejnych  wspdtautorskich artykutach
z cyklu (nr 315, Malina i in., 2021; Malina i in., 2022). W nich to Habilitantka
jest pierwszym, wiodgcym autorem. W stanowigcym element cyklu badaniu
prezentowanym w artykule nr 3 (Malina i in., 2022) dowiedziono znaczenia
autorytetu w podtrzymywaniu postaw wobec wspomaganego rozrodu.
W badaniu wzieto udziat 359 oséb w wieku od 16 do 65 lat (Srednia wieku:
27.47). W badanej grupie dominowaty kobiety — 300 kobiet (83.57%),
mezczyzni stanowili mniejszo$¢ — 59 mezczyzn (16.43%). Badanie zrealizowano

metoda eksperymentalng w schemacie grup niezaleznych. Uzyskane wyniki
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mogg wskazywac na wieksze znaczenie autorytetow w matych spotecznosciach,
co zgodne jest z doniesieniami, ze im mniejsze Srodowisko, tym wieksze
znaczenie i akceptacja autorytetow.

W wyniku podjetych analiz dokonano systematyzacji Zrédet

roznorodnego wsparcia dostepnych parom nieptodnym, ktdére zostaty
scharakteryzowane w artykule nr 4 cyklu (Malina, Szmaus-Jackowska, 2021).
W artykule nr 4 cyklu Habilitantka przedstawita zrealizowane z udziatem 52
badanych nieptodnych oséb (26 kobiet i 26 mezczyzn) badania dotyczace
pomiaru percepcji wsparcia w sytuacji nieptodnosci. Badanie zrealizowane
w grupach fokusowych wskazato, ze pary odczuwajg niedostatek wsparcia,
a uzyskiwane wsparcie zwykle pochodzi jedynie od partnera. Z drugiej strony
pary przyznajg, ze gdy juz dojdzie do dzielenia sie emocjami i uzyskania
wsparcia, to poprawia sie ich samopoczucie i nastréj (Malina, Szmaus-
Jackowska, 2021).

Badania witasne, ktdérych wyniki Habilitantka opublikowata wraz
z zespotem wspotautorow w  artykule nr 5 z cyklu (Malina i in., 2021),
wykazaty znaczenie tzw. kodédw moralnych i wiedzy na temat wspomaganego
rozrodu dla ksztattowania postaw wobec oséb stosujgcych art. (wspomaganie
rozrodu) jako metody leczenia nieptodnosci. W tym badaniu wzieto udziat 817
0sob (692 kobiety, 118 mezczyzn,7 niezaraportowanych) miedzy 18 a 60
rokiem zycia (M=26; SD=8). Wyniki wskazujg, ze znajomos$¢ osoby, ktéra
przeszta zabieg in vitro jest stabym predyktorem postawy wobec kobiet
stosujgcych te metode leczenia nieptodnosci. Wykazano réwniez znaczenie
trzech koddéw moralnych: opieki/szkody, sprawiedliwosci/oszustwa, jako
pozytywnych predyktorow postawy wobec kobiety stosujgcej in vitro,
natomiast kod swietos¢/degradacja okazat sie by¢ predyktorem negatywnym
tejze postawy. Jednoczesnie badani, ktorzy znali osobe po zabiegu in vitro,
charakteryzowali sie wyzszym poziomem wiedzy na temat procedury. Mozna
zatem stwierdzié, ze wiedza, bedgca wynikiem kontaktu z osobg, ktéra poddata
sie procedurze leczenia nieptodnosci, sprzyja postawie pozytywnej wobec osdb
leczagcych sie z powodu nieptodnosci. Z kolei kontakt z osobg leczacg sie
z powodu nieptodnosci i dostep do wiedzy na temat stosowanej metody

leczenia sg warunkowane przez ujawnienie informacji o podjeciu leczenia przez
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samg pare. Mozna zatem wywnioskowaé, ze brak doswiadczenia z osobami
stosujgcymi in vitro moze skutkowac¢ negatywnymi postawami wobec nich
(Malina, Roczniewska, Pooley, 2021).

Podsumowujac, nieujawnianie informacji o podejmowanych prdébach
leczenia nieptodnosci wigze sie z ograniczonym dostepem do wsparcia
spotecznego. To z kolei w konsekwencji moze wigzaé sie z doswiadczaniem
stresu i generowaé¢ wtdérne problemy prokreacyjne. Jako istotng forme
otrzymywanego wsparcia spotecznego zaproponowano wspierajgce interakcje
spoteczne (supportive social interaction) (Malina i in., 2019), a ich efektywno$¢
dla dobrostanu pary zweryfikowano w badaniu wtasnym zaprezentowanym
w artykule nr. 4 i 6 cyklu (Malina i in.,, 2019). Te eksperymentalne,
nowatorskie, niszowe jak dotgd w literaturze badania (szczegdlnie
z perspektywy znaczenia wspierajgcych interakcji  spotecznych dla
efektywnosci leczenia nieptodnosci) Habilitantka realizowata w ramach
projektu badawczego Miniatura NCN (nr projektu: 2017/01/X/HS6/01896).
Habilitantka poszukiwata znaczenia niezinstytucjonalizowanego wsparcia
na poziom hormondéw stresu. Jako biomarker, zwigzany z odpowiedzig
organizmu w sytuacji stresowej, zastosowata w badaniach kortyzol. Badanie
Habilitantka przeprowadzita w modelu eksperymentalnym, w dwéch grupach
niezaleznych. W badaniu wzieto udziat 51 par heteroseksualnych,
zakwalifikowanych do zabiegu in vitro. Zebrano informacje o historii leczenia
nieptfodnosci oraz rozdano kwestionariusze, dotyczace wtasciwosci
psychicznych oséb badanych.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze spadek stezenia kortyzolu w Slinie byt
wyzszy w grupie eksperymentalnej niz w grupie kontrolnej, zaréwno u kobiet,
jak i mezczyzn. Sredni spadek obserwowany u kobiet byt nieco wyiszy niz
w grupie meziczyzn. Badanie dowiodto znaczenia wspierajgcych interakcji
spotecznych w procesie leczenia nieptodnosci metodami wspomaganego
rozrodu. Uzycie biomarkerow zapewnito wiekszg obiektywizacje niz badanie
z uzyciem kwestionariuszy samoopisowych oraz pozwolito
na analize znaczenia wsparcia dla zdrowia somatycznego i sukcesu

prokreacyjnego pary.

10

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Wydziat Filozoficzny

Instytut Psychologii

ul. Romana Ingardena 6
30-060 Krakdow
tel. 12663 24 15

www.psychologia.uj.edu.pl



Warto podkresli¢, iz Habilitantka tym samym zaproponowata
wprowadzenie do obiegu naukowego pojecia wspierajgcych interakcji
spotecznych jako metode redukcji objawdw stresu prokreacyjnego.

Podsumowujgc, zmudny, pracochtonny ale niezwykle rzetelnie
przeprowadzony wieloetapowy, oparty o bogate analizy danych z literatury
oraz kolejne ( prowadzone zgodnie z kanonami metodologii naukowej) ,
w oparciu o duze proby badanych, proces badawczy pozwolit zbudowacd
Model spotecznego cyklu nieptodnosci.

Rosngca skala zjawiska nieptodnosci, psychologiczne trudnosci
wynikajgce z leczenia nieptodnosci i coraz czestsze sieganie po metody
wspomaganego rozrodu, obecne w Polsce gtéwnie badania naukowe,
koncentrujgce sie wokdt medycznych aspektéw realizacji procedur leczenia
nieptodnosci, pokazujg jakg wazng kwestie poruszyta Habilitantka w swoim
projekcie badawczym. Brakuje natomiast szczegétowych danych dotyczacych
aspektdw psychologicznych, zwigzanych z podejmowaniem préb leczenia
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu. Jest to zatem dowdd na
nowatorski charakter omawianego osiggniecia do ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego. Niewatpliwie stworzenie nowatorskiego modelu
teoretycznego wskazujgcego na znaczenie nawigzywania wspierajacych
interakcji spotecznych, zwtaszcza w kontekscie percepcji otrzymywanego
wsparcia jest nowatorskim, oryginalnym osiggnieciem naukowym dla rozwoju
psychologii jako nauki stosowanej na rzecz ochrony zdrowia i profilaktyki
nieptodnosci oraz wskazania w praktyce klinicznej i spotecznej konkretnych
dziatan oraz interwencji psychologicznych, edukacji spoteczenstwa czy
ksztattowanie programdw wsparcia dla par zmagajgcych sie z nieptodnoscis.

Ze wzgledu na merytoryczne osadzenie oraz  uzasadnienie procedury
badawczej uwazam, ze zaproponowany przez Habilitantke Model spotecznego
cyklu nieptodnosci, wskazuje kompleksowos¢ problemu nieptodnosci,
uwzgledniajgc zaréwno aspekty spoteczne, jak i indywidualne oraz zachowuje
kontekst kulturowy, co pozwala zastosowac¢ go w edukacji zdrowotnej, pracy
nad wzrostem S$Swiadomosci wsrdd oséb oferujgcych profesjonalng pomoc
parom z nieptodnoscig, wsparciu spotecznemu i doskonalenie komunikacji

spotecznej oraz projektowaniu interwencji psychologicznych. Wykorzystanie
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biomarkeréw w badaniach nad psychologicznymi aspektami nieptodnosci
rowniez stanowi ciekawe, nowatorskie podejscie badawcze w badaniu
psychologicznych aspektéw nieptodnosci réwniez otwiera nowe mozliwosci
diagnostyki i interwencji.

Badania Habilitantki pozwolity umocni¢ interdyscyplinarng perspektywe
W rozwazaniu nowoczesnego rozumienia niepfodnosci, a integracja
réznorodnych perspektyw (psychologicznej, biologicznej, ginekologicznej
i socjologicznej) umozliwia petniejsze zrozumienie skomplikowanych
determinantow leczenia nieptodnosci.

Uwazam wiec, ze osiggniecie dr Alicji Maliny za znaczgce z perspektywy

spotecznej psychologii zdrowia i psychologii prokreacyjnej.

lll. Ocena pozostatej aktywnosci naukowej (nie wskazanej w osiggnieciu

gtownym)

Prace stanowigce osiggniecie naukowe Habilitantki dotyczg nastepujacych
obszaréw badawczych:

1. analizy problematyki funkcjonowania par z nieptodnoscia i doswiadczen
zwigzanych z nieptodnoscia (4 oryginalne prace badawcze wydane we
wspotautorstwie w latach 2016-2021, gdzie Habilitantka zawsze byta
pierwszym autorem);

2. analizy funkcjonowania w rolach rodzicielskich w réznych kontekstach

(5 oryginalnych prac badawczych wydanych we wspdtautorstwie
w latach 2011-2022, gdzie Habilitantka byta drugim badZ pierwszym

autorem);

3. analizy funkcjonowania mtodych dorostych w bliskich zwigzkach

intymnych _ (7oryginalnych  prac badawczych wydanych we
wspotautorstwie w latach 2011-2018, gdzie Habilitantka zawsze byta
drugim badz pierwszym autorem;

4. osobowosciowych determinantow realizacji zadan rozwojowych przez

miodych dorostych( 8 oryginalnych prac badawczych wydanych we

wspotautorstwie w latach 2011-2015, gdzie Habilitantka byta drugim

badz pierwszym autorem);
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5. opracowanie i adaptacja narzedzi do pomiaru zmiennych

psychologicznych:

- skali do pomiaru preznosci - Skala Osobistej Adaptacyjnosci,
adaptowana z jezyka angielskiego, wykorzystywana do badan
naukowych w obszarze radzenia sobie z przeciwnos$ciami (3 oryginalne
prace wydane we wspotautorstwie w latach 2014-2016, gdzie
Habilitantka byta pierwszym autorem)
- kwestionariusz do pomiaru postaw wobec integracji o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi (1 oryginalna praca wydana we
wspotautorstwie w 2017 roku, gdzie Habilitantka byta jednym z kilku
wspotautorow),
- autorski kwestionariusz do pomiaru efektywnosci radzenia sobie
z realizacjg zadan rozwojowych ( (2 oryginalne prace wydane we
wspotautorstwie w latach 2011-2014, gdzie Habilitantka byta
pierwszym autorem)
Niewatpliwie opracowanie i adaptowanie nieobecnych dotgd w polskiej
literaturze i diagnostyce psychologicznej narzedzi do pomiaru postaw wobec
integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz pomiaru efektywnosci
radzenia sobie z realizacja zadan rozwojowych podkresla innowacyjny
charakter dziatan Habilitantki na rzecz rozwijania naukowego podejscia do

diagnostyki psychologicznej.

Analiza bibliometryczna prac Habilitantka

tacznie  dorobek naukowy Habilitantki obejmuje 52 publikacje
naukowe (teoretyczne i empiryczne, 1 autorska monografia, rozdziaty
w monografii i artykuty naukowe) o tgcznej wartosci 1172 punktéw zgodnie
z wykazem MEIN, z czego blisko potowe stanowig artykuty opublikowane
w polskich i zagranicznych czasopismach naukowych. Pozostate publikowane
byty w monografiach wieloautorskich. Wartos¢ Impact Factor wszystkich

opublikowanych przeze mnie prac wynosi 16.103.

Wpg dostarczonej dokumentacji na temat dorobku Habilitantki, po uzyskaniu

stopnia doktora ukazato sie 45 publikacji naukowych ( w tym jedna autorska
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monografia, 14 rozdziatbw w monografiach, 7 redakcji ksigzek oraz 17
artykutdw w czasopismach naukowych). Wiekszos$¢ publikacji odnosi sie do

réznych obszaréw tematycznych szeroko pojetej psychologii zdrowia.

Habilitantka wykazuje sie intensywng wspotpraca z badaczami
za granicg oraz z Polski. Problematyka badawcza w publikacjach stanowi
rezultat konsekwentnie realizowanych przez Habilitantke wraz z zespotami
badawczymi (takze zagranicznymi m.in. z Australii) badan naukowych,
prezentujgcych wyniki badan w sposéb logiczny, spdjny i zintegrowany.
Habilitantka nawigzata w czasie swojej naukowej dziatalnosci zastugujaca na
uznanie, znaczacg i statg wspoétprace miedzynarodowa z placéwkami naukowo-
badawczymi w Australii, ktéra zaowocowata realizacjg projektéw badawczych
oraz wspodlng, miedzynarodowg publikacja. Dr Alicja Malina uczestniczyta

w latach 2015- 2023 w trzech grantach badawczych:

1) petnigc funkcje kierownika (grant Miniatura) W latach 2018-2019
realizowatam dziatanie badawcze w ramach programu NCN
Miniatura (Nr projektu: 2017/01/X/HS6/00773, Tytut projektu
brzmiat ,,Znaczenie i zrédta wsparcia w procedurze in vitro. Badanie
eksperymentalne”. Badanie zostato zrealizowane w modelu
eksperymentalnym oraz

2) w dwéch projektach badawczych , finansowanych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w ktérych byita

wykonawca:

- Lifespan Resilience Resilince Group (2013-2015) - cztonek
miedzynarodowej grupy badawczej kierowanej przez Profesor Julie

Ann Pooley z Edith Cowan University z Perth w Australii.

- Sexual Harassment in the Hospitality Industry — Cypr wykonawca.

Wspdtpraca z University of Cyprus.

W ramach wspotpracy miedzynarodowej Habilitantka odbyta dwa
staze naukowe w Edith Cowan Univeristy (ECU) w Perth w Australii :

wrzesien 2015 i luty 2023.
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Od niedawna Habilitantka rozpoczeta rowniez wspodtprace z  badaczami
z Universidad Cardenal Cisneros oraz University of the West of England. Warto
podkresli¢ nie tylko bogatg wspétprace miedzynarodowa Habilitantki, ale tez jej
aktywnos¢ badawcza wespdt z polskimi badaczami m.in. z Instytutu Socjologii,
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Wspétpraca
w polskich zespotach badawczych zaowocowata réowniez publikacjami z listy
JSR. W swoim dorobku Habilitantka posiada réwniez bogatg dziatalnos¢
organizacyjng, m.in. w zakresie konferencji naukowych. Habilitantka byta
aktywnym uczestnikiem wielu konferencji naukowych. Podczas konferencji
o zasiegu polskim jak i miedzynarodowym wygtosita wiele kilkadziesigt
referatow ( w tym takze byta Autorkg wielu plakatéw). Wiele z tych wystgpien
dotyczyto prezentacji wynikdw badan, zawartych w publikacjach zaliczonych do
cyklu osiggniecia naukowego do habilitacji.

Dr Alicja Malina jest cztonkiem wielu polskich i miedzynarodowych
towarzystw naukowych, m.in. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
European Society of Human Reproduction and Embryology — cztonek
zwyczajny, The Society for Reproductive and Infant Psychology (SRIP).
W ramach dziatalnosci w Society for Reproductive and Infant Psychology (SRIP)
podjeta sie  wspotpracy badawczej z mgr Olivia-Kate Wood z Institute
of Population Health z Unieversity of Liverpool. To pozwolito Habilitantce
aktywnie uczestniczy¢ w programie mentoringu naukowego SRIP Mentorship
Programme Core Group 2024. W roku akademickim 2023/2024 Habilitantka
podjeta wspodtprace badawczg i stanowisko Visiting Profesor w Uninettuno
Univeristy w Rzymie we Witoszech. Wspodtpraca obejmuje koordynowanie

dziatalnosci badawczej i dydaktyczne;.

Habilitantka posiada réwniez bogate doswiadczenie dydaktyczne i zastugi
w zakresie ksztatcenia mtodych kadr naukowych: petnita wielolokrotnie funkcje
promotora pomocniczego w przewodach doktorskich, jak i funkcje promotora
prac magisterskich. Habilitantka prowadzita cykle wyktadowe dotyczgce
spotecznych i indywidualnych czynnikéw w leczeniu nieptodnosci w ramach
programu Erasmus +: University of Cyprus, 2018, 2022, 2024, realizowata
zajecia dydaktyczne réwniez w jezyku angielskim w zakresie psychologii, byta
rowniez organizatorkg studiow podyplomowych w jezyku angielskim Business
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Psychology na Wydziale Psychologii UKWHabilitantka posiada réwniez bogaty
dorobek organizacyjny w zakresie organizacji i przewodniczenia wielu
naukowych polskich konferencji, petnita w czasie dotychczasowej
dziatalnosci zawodowe] i naukowej wiele waznych funkcji w strukturach
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (Prodziekan ds.
Ksztatcenia,  Kierownik  Zaktadu  Dydaktyki  Wydziatu  Psychologii,
Przewodniczgca Rady Kierunku Psychologia, Cztonek Rady Woydziatu
Pedagogiki i Psychologii) czy petniong od lutego 2022 funkcje Dyrektora
Centrum Pomocy Psychologicznej (CPP), jest jednostki Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Habilitantka jest roéwniez rozpoznawalna jako popularyzatorka nauki
w sSrodowisku  poprzez prowadzong przez nig bogata dziatalno$¢
psychoedukacyjng na rzecz promocji wiedzy na temat nieptodnosci
w Bydgoszczy.

Za swoje naukowe i organizacyjno-dydaktyczne dziatania byfta wielokrotnie
nagradzana roznorodnymi wyrdznieniami Witadz Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, jest wielokrotng laureatkg nagréd Rektora  za dziatalno$é

organizacyjng ispoteczng .

Podsumowanie

Dokumentacja, na podstawie ktérej dokonatam oceny naukowego dorobku
dr Alicji Maliny wskazuje, ze cykl prac sktadajacy sie na gtdwne osiggniecie
naukowe Habilitantki oraz jej dziatalno$¢ naukowo-badawcza, spetniajg kryteria
wymagane do ubiegania sie o stopied naukowy doktora habilitowanego,
i wnoszg znaczgcy wktad do dyscypliny psychologia. Wnioskuje zatem do Rady
Dziedziny Nauk Spotfecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dopuszczenie dr Alicji Maliny do kolejnych etapow postepowania
habilitacyjnego. W mojej ocenie zaréwno cykl publikacji dr Alicji Maliny
stanowigcy podstawe sformutowania wniosku o stopien doktora habilitowanego,
jak i pozostate osiggniecia naukowe stanowig znaczny wkiad w rozwdj
psychologii, gtéwnie  w zakresie psychologii zdrowia. Ciekawe i wazne
z perspektywy spotecznej projekty, realizowane w duzym miedzynarodowym

zespole badaczy, pozwolity na uzyskanie rezultatow $wiadczacych o dojrzatosci
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i samodzielnosci naukowej Habilitantki. Analizujgc fgcznie Jej dokonania
naukowe, dydaktyczne i organizacyjne stwierdzam, ze w petni odpowiadajg
wymaganiom okre$lonym w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 242)
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