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Recenzja osiggnigcia naukowego zatytutowanego Model spolecznego cyklu
nieptodnosci — indywidualne i spoleczne funkcjonowanie 0sob podejmujgcych
leczenie nieplodnosci metodami wspomaganego rozrodu zwigzanego Z
postepowaniem habilitacyjnym dr Aliny Maliny

Dr Alina Malina jest pracownikiem Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
zatrudnionym na stanowisku profesora (od roku 2021) w Katedrze Psychologii Spotecznej na
Woydziale Psychologii. Wczesniej penita funkcje adiunkta, najpierw w Zaktadzie Psychologii
Spotecznej 1 Badan nad Mtodzieza Instytutu Psychologii UKW, a nastepnie w Katedrze
Psychologii Spotecznej, Wydziatu Psychologii tej uczelni.

Dr Malina ukonczyta studia licencjackie na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w
Toruniu na kierunku socjologia, studia magisterskie w Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza
Wielkiego na kierunku psychologia, uzyskujac w roku 2008 tytul magistra psychologii.
Nastepnie ukonczyta studia doktoranckie na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, uzyskujac stopien doktora nauk humanistycznych w
zakresie psychologii. Aktualnie odbywa Studia Podyplomowe w Collegium Humanum w
Warszawie (kierunek: Master in Business Administration). Odbyta takze liczne szkolenia i

warsztaty w ramach doskonalenia zawodowego.



Dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr Maliny obejmuje Iacznie 52 publikacje o wartosci punktowej 1172
(wedlug MEiN). Wartos¢ Impact Factor wszystkich opublikowanych prac wynosi 16. Ponadto
Habilitantka wygtosita blisko 50 wystgpien i prezentowata plakaty na ogoélnopolskich i
miedzynarodowych konferencjach naukowych.

Na wskazane osiaggnigcie naukowe zatytutlowane Model Spolecznego Cyklu
Nieplodnosci - indywidualne i spoleczne funkcjonowanie 0séb podejmujgcych leczenie
nieplodnosci metodami wspomaganego rozrodu sktada si¢ cykl 9 publikacji. Obejmuja one
zarowno artykuly w czasopismach, zarowno polskich, jak i zagranicznych (7), jak i rozdziaty
w monografiach (2). W wigkszosci publikacji dr Malina jest jedyng lub pierwsza autorkg. W
przypadku publikacji wieloautorskich jej wktad jest znaczacy (co najmniej 70%). Sg to
publikacje zarowno o charakterze pogladowym (jak np. artykut The social infertility cycle
model - pozycja 1 w wykazie), jak prezentujace wyniki badan wtasnych. W cyklu znajduja si¢
publikacje przygotowane we wspotautorstwie z badaczami zagranicznymi (jak np. artykut
Contact, moral foundations or knowledge? What predicts attitudes towards women who
undergo IVF, opublikowany w “BMC Pregnancy and Childbirth”, Psychological
consequences of IVF fertilization - Review of research, zamieszczony w “Annals of
Agricultural and Environmental Medicine” oraz The development of the family within the
context of the assisted reproductive technology process: a socio-ecological model of
understanding the IVF process in Poland, opublikowany w czasopismie “Polskie Forum
Psychologiczne” — odpowiednio pozycje 5, 8 i 9 w wykazie).

Podjeta przez dr Maling problematyka, ktora jest usytuowana w obszarze spotecznej
psychologii zdrowia, ma istotne znaczenie spoteczne, gdyz dotyczy problemu globalnego.
Jak wynika z dostepnych danych, z problemem nieptodnosci zmaga si¢ co szdsta para na
Swiecie starajgca si¢ o potomstwo. Pomimo, Ze zagadnienie to jest przedmiotem wielu badan i
analiz na $wiecie, to w Polsce jest stosunkowo rzadko podejmowane.

Glownym celem podjetych analiz bytlo opracowanie modelu stuzacego ustaleniu
znaczenia czynnikow spotecznych i indywidualnych w radzeniu sobie z wyzwaniami leczenia
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu, stanowigc Model Cyklu Spotecznego
Nieptodnosci.

Cel ten zostatl zrealizowany poprzez (1) usystematyzowanie dotychczasowej wiedzy
na temat funkcjonowania oséb z nieptodnoscia w Polsce; (2) analiz¢ postaw spotecznych
wobec 0s6b stosujacych metody wspomaganego rozrodu i postaw wobec ujawniania metody
poczecia dziecka; (3) analize zrodet postaw spolecznych wobec stosowania metod
wspomaganego rozrodu; (4) analiz¢ mechanizméw podtrzymywania 1 zmiany postaw

spotecznych wobec stosowania metod wspomaganego rozrodu (znaczenie autorytetu i



spotecznego dowodu stusznosci); (5) analize znaczenia i zrodet wsparcia w procesie leczenia
nieplodnosci oraz (6) analize znaczenia wspierajacych interakcji spolecznych w procesie
leczenia nieptodnosci dla efektywnosci procesu leczenia.

Opracowany model, szczegétowo omoéwiony w artykule The social infertility model
opublikowanym w roku 2023 w ,Health Psychology Report”, kladzie nacisk na
kompleksowos¢ problemu nieptodnosci, uwzgledniajac aspekty zarowno indywidualne, jak i
spoteczne, przy zachowaniu kontekstu kulturowego. Zostal on opracowany na podstawie
wynikow serii wczesniej przeprowadzonych badan. Model ten uwzglednia czynniki i
zachowania par borykajacych sie¢ z problemem nieptodnosci, ktore z kolei wplywajg na jakos¢
ich funkcjonowania jak rowniez efektywnos¢ leczenia.

W artykule zatytulowanym Wspierajgca interakcja spoteczna jako pojecie stuzgce
opisaniu sytuacji osob w kryzysie nieplodnosci, opublikowanym w czasopismie ,,Przeglad
Psychologiczny” w roku 2023, Habilitantka koncentruje si¢ na wspierajacej interakcji
spotecznej i jej znaczeniu w procesie leczenia nieptodnosci.

Kolejny artykul Znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci w
ksztaltowaniu postaw wobec stosowania zaplodnienia in vitro zamieszczony W czasopismie
,Polskie Forum Psychologiczne” w roku 2022, prezentuje wyniki badan dwoch
eksperymentéw. Habilitantka we wspolpracy z innymi badaczkami podjela probe
zidentyfikowania czynnikdOw majacych znaczenie w ksztaltowaniu, podtrzymywaniu 1
zmianie postaw wobec stosowania in vitro przez nieptodne pary. Uzyskane wyniki wskazaty
przede wszystkim na role autorytetu w ksztalttowaniu postaw spotecznych odnosnie
stosowania metody in vitro.

Kolejna publikacja wchodzaca w sktad cyklu sktadajgcego si¢ na osiggniecie naukowe
dr Maliny to rozdziat zatytulowany Znaczenie i zZrodta wspierajqcych interakcji spotecznych
w procesie leczenia nieplodnosci metodami wspomaganego rozrodu. Analiza jakosciowa,
opublikowany w pracy zbiorowej Spofeczny i indywidualny wymiar odpowiedzialnosci
wydanej przez Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Jest to praca przygotowana we
wspoétautorstwie, majaca na celu przeanalizowanie znaczenia wspierajacych interakcji
spotecznych w leczeniu nieptodnos$ci metodami wspomaganego rozrodu, W oparciu 0 opisy
doswiadczen osob uczestniczacych w spotkaniu 1 zmagajacych si¢ z problemem nieptodnosci.

W artykule z roku 2021 Contact, moral foundations or knowledge? What predicts
attitudes towards women who undergo IVF, opublikowanym w  czasopi$mie ,,BMC
Pregnancy and Childbirth”, Habilitantka, wraz ze wspotpracownikami, prezentuje wyniki
badan dotyczace wyznacznikoéw postaw wobec matek, ktore w celu posiadania dziecka
poddatly si¢ procedurze zaptodnienia in vitro. Wykorzystano tu hierarchiczng i logistyczng

analize regresji.



Kolejny artykut Supportive Social Interactions in Infertility Treatment Decrease
Cortisol Levels: Experimental Study Report, opublikowany w roku 2019 w czasopismie
“Frontiers in Psychology”, prezentuje wyniki badan dotyczace wspierajacych interakcji
spotecznych w procesie leczenia nieptodnosci.

W Kkolejnej publikacji zatytutowanej Ujawniaé¢ czy nie ujawniaé¢? Postawy wobec
Jjawnosci metod wspomaganego rozrodu na gruncie polskim, zamieszczone] w pracy
zbiorowej Codzienne i niecodzienne zmagania zwyktych ludzi, wydanej przez Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Habilitantka przedstawia wyniki badan
majgce na celu pozyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy rodzice dzieci poczetych metodg in
vitro powinni ujawnia¢ informacje o tym fakcie, zarowno wiasnym dzieciom, jak i innym
osobom? Uzyskane rezultaty potwierdzity wystgpowanie do$¢ silnego leku przed
ujawnianiem tego typu informacji zarowno spoteczenstwu, jak i wtasnym dzieciom.

Artykut Psychological consequences of IVF fertilization - Review of research,
zamieszczony w “Annals of Agricultural and Environmental Medicine” w roku 2017
przedstawia przeglad badan dokonany przez Habilitantke, we wspolpracy z prof. J. A. Pooley
z Edith Cowan University Australia, a dotyczacy psychologicznych konsekwencji
zaptodnienia procedura in vitro.

W artykule (2017). The development of the family within the context of the assisted
reproductive technology process: a socio-ecological model of understanding the IVF process
in Poland, opublikowany w roku 2017 w czasopismie ,,Polskie Forum Psychologiczne”,
prezentuje uzytecznos¢ socjo-ekologicznego modelu rozwoju Bronfenbrennera jako podtoza
teoretycznego badan par poddajacych sie leczeniu nieptodnosci metoda in vitro.

Uzyskane wyniki badan i przeprowadzonych analiz pozwolity Habilitantce na
uzupelienie | poszerzenie wiedzy w obszarach do tej pory mato eksplorowanych w
literaturze  psychologicznej a dotyczacych znaczenia czynnikdw spotecznych i
indywidualnych w radzeniu sobie z wyzwaniami leczenia nieptodnosci.

Przedstawione publikacje sg dos$¢ spojne, cho¢ dr Malina uwzglednia rdzne
zagadnienia, zwigzane z problemem nieptodnos$ci. Istotnym walorem cyklu przedstawionych
publikacji jest to, ze obejmuje on, zaréwno teksty o charakterze pogladowym, jak i prace
empiryczne. Za szczegolnie wazne publikacje o charakterze teoretycznym uznaje przeglad
badan przedstawiony w artykule Psychological consequences of IVF fertilization - Review of
research oraz artykul The social infertility model). Zdaja si¢ one potwierdza¢ duza wiedzg
Habilitantki, w tym dobrg znajomo$¢ mechanizmoéw funkcjonowania ludzi borykajacych si¢ z
problemem nieptodnosci, co z kolei stanowi istotne przygotowanie do prowadzenia badan w
tym obszarze. Uzyskane wyniki badan 1 przeprowadzone analizy zaprezentowane w

publikacjach naukowych, sktadajacych si¢ na osiggni¢cie naukowe dr Maliny wnoszg istotny



wktad w zakres wiedzy w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia i moga
znalez¢ zastosowanie w praktyce. Wkiad w rozwdj dyscypliny psychologia wyraza si¢ przede
wszystkim w:

e analizie rzadko podejmowanego na gruncie polskim problemu nieptodnosci w ujeciu
interdyscyplinarnym;

e stworzeniu modelu teoretycznego wskazujacego na indywidualne i spoteczne czynniki
majace znaczenie dla jakosci zycia partnerow poddajacych si¢ leczenia nieptodnosci
metodami wspomaganego rozrodu;

e zastosowaniu nowatorskiej procedury eksperymentalnej z uzyciem biomarkerow w
badaniach dotyczacych nieptodnos$ci, co stanowi o unikatowosci badan na skale
Swiatowa;

e wykazaniu, ze wsparcie spoteczne, rozumiane jako poczucie akceptacji i zrozumienia
moze wynika¢ z kontaktu ze specjalistami (psychologami) i nieprofesjonalistami
(przyjaciotmi, cztonkami rodziny, innymi nieptodnymi parami).

e mozliwosci aplikacji uzyskanych rezultatow badan (poprzez projektowanie
interwencji psychologicznych, ksztaltowanie programéw wsparcia), co w efekcie
moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia nieptodnych par i pomoc w

rozwigzywaniu problemu nieptodnosci.

Inny dorobek naukowy

Dr Malina prowadzita réwniez inne badania i analizy dotyczace funkcjonowania par z
nieptodnoscig 1 doswiadczen zwigzanych z nieptodnos$cia, co znalazto swoj wyraz takze w
innych publikacjach (m. in. w artykule: Malina, A., Suwalska-Barancewicz, D. z roku 2021
Comparison of Early-Stage Mothers and Childless Women Seeking Pregnancy: Experienced
Stress, Resilience and Satisfaction with Relationship with the Partner, opublikowanym w
czasopismie ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”.

Zainteresowanie Habilitantki tematyka nieptodnosci bylo poprzedzone eksploracja
problematyki realizacji zadan rozwojowych przed miodych dorostych. W tym obszarze
zajmowala si¢ migdzy innymi osobowoSciowymi determinantami realizacji zadan
rozwojowych przez miodych dorostych, ich funkcjonowaniem w bliskich zwigzkach
intymnych i funkcjonowaniem w rolach rodzicielskich w réznych kontekstach. Wyniki
zrealizowanych badan zostaly zaprezentowane w Kilku publikacjach.

Dr Malina opracowata i zaadaptowala do warunkow polskich narzedzia do pomiaru
zmiennych psychologicznych, w tym m. in. Skalg Osobistej Adaptacyjnosci (Malina, A.,
Pooley, J. A., Harms, C. (2016). Skala Osobistej Adaptacyjnosci - polska adaptacja Lifespan
Individual Resilience Scale. Przeglad Psychologiczny, 59(4), 435-450), Kwestionariusz do



pomiaru postaw wobec integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi (Wolska, A.,
Pietrulewicz, B., Malina, A., Magierek, K., Leszcz, J. (2017). Questionnaire of attitudes
towards environmental integration of people with mental disorders. Polish Journal of Social
Science, 12(1), 209-224.), autorski Kwestionariusz do pomiaru efektywnos$ci radzenia sobie
z realizacjg zadan rozwojowych (Malina, A. (2014). Kwestionariusz Aktywnosci Rozwojowej -
propozycja narzedzia do pomiaru efektywnosci radzemia sobie z realizacjq zadan
rozwojowych okresu wczesnej dorostosci. W: R. Tomaszewska-Lipiec (red.). Relacje praca -
zycie pozazawodowe: drogg do zrownowazonego rozwoju jednostki (421-430).
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego).

W ramach programu NCN Miniatura (w latach 2018-2019), ktorego byla
kierownikiem realizowata badania Znaczenie i zZrodia wsparcia w procedurze in vitro.
Badanie eksperymentalne. Habilitantka prowadzi wspotprace naukowg z badaczami innych
uczelni, zaréwno polskich, jak i zagranicznych. Odbyta staz naukowy w Edith Cowan
University w Perth w Australii w roku 2013 i pdzniej w latach 2015-2016 staz Endeavour
Reserach Fellowship w tejze uczelni. Byla takze czlonkiem migdzynarodowej grupy
badawczej Lifespan Resilence Group, kierowanej przez J. A. Pooley z Edith Cowan
University w Perth w Australii oraz wykonawca projektu Sexual Harassment in the
Hospitality Industry w European University of Cyprus.

Nie mozna jednak poming¢ pewnych brakéw w zakresie osiggni¢¢ naukowych dr
Maliny. Wigkszo$¢ prac Habilitantki to artykuly w stosunkowo niskopunktowanych
czasopismach naukowych (gtownie polskich) lub rozdziaty w monografiach wydanych przez
wydawnictwo lokalne, co w efekcie czyni dr Maling mato rozpoznawalnym badaczem na

arenie mi¢dzynarodowej. Nie kierowala takze miedzynarodowymi zespotami badawczymi.

Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Dr Malina realizuje liczne zaj¢cia dydaktyczne z psychologii na Wydziale Psychologii UKW
w Bydgoszczy (takze w jezyku angielskim w ramach wspotpracy z International School of
Bydgoszcz), oraz w innych uczelniach publicznych i niepublicznych.

Jest promotorem 9 prac magisterskich realizowanych w ramach seminarium
dyplomowego na Wydziale Psychologii (6 kolejnych prac magisterskich jest w trakcie
realizacji). Pelnita funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim, ktorego
efektem byla rozprawa doktorska obroniona w roku 2020 oraz peini funkcj¢ promotora
pomocniczego w otwartym przewodzie doktorskim.

Brata udziat w programie Erasmus + (University of Cyprus, 2018, 2022, 2024) i
petnita funkcje opiekuna Kota Naukowego Psychologii Spoteczne;.



Posiada liczne osiggniecia organizacyjne, w tym m.in. organizacj¢ konferencji
naukowych (glownie Interdyscyplinarnych Konferencji Doktorantéw i Mtodych Naukowcow
w Instytucie Psychologii UKW, czego efektem byly m. in. monografie wieloautorskie),
organizacje studiow podyplomowych w jezyku angielskim Business Psychology. Od
1.10.2019 pemni funkcje Prodziekana ds. Ksztalcenia, a wcze$niej byla zastgpcg Dyrektora
Instytutu Psychologii i kierownikiem Zaktadu Dydaktyki Wydziatu Psychologii UKW. Byta
rowniez przewodniczaca zespolu zadaniowego ds. Europsy, powolanego w Instytucie
Psychologii UKW w Bydgoszczy (rok akademicki 2018/2019). Jest dyrektorem Centrum
Pomocy Psychologicznej na Wydziale Psychologii UKW w Bydgoszczy.

Dr Malina prowadzi dziatalno$¢ psychoedukacyjng w ramach wspotpracy z klinikg
nieptodnosci. Kilkukrotnie realizowata warsztaty dotyczace problematyki komunikacji i
rozwigzywania konfliktow w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki. Ma takze wystgpienia
radiowe i telewizyjne zwigzane z promocja dziatalno$ci Centrum Pomocy Psychologicznej
oraz wystapienia konferencyjne promujace nauke.

Za swoja dziatalno$¢ akademicka (naukowa, dydaktyczng i organizacyjng) otrzymata
liczne wyrazy uznania w postaci listow gratulacyjnych, wyroznien Dziekana Wydziatu

Psychologii UKW, nagrod Rektora, podzickowan Dyrektora Instytutu Psychologii.

Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujac uznaje, ze dorobek naukowy dr Maliny, obejmujacy zaréwno wskazane
osiggni¢cie naukowe w postaci cyklu 9 publikacji, jak i pozostale publikacje, jest
wystarczajagcy do nadania stopnia dr habilitowanego. Wnosi on istotny wktad w rozwoj
dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Habilitantka spetnia kryteria Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
stawiane osobom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Posiada kilka
publikacji o zasiggu migdzynarodowym, uczestniczyta w migdzynarodowych konferencjach
naukowych, jest czlonkiem organizacji i towarzystw naukowych, odbyla staze w
zagranicznych o$rodkach naukowych, uczestniczyla oraz kierowata projektem badawczym
NCN (Miniatura). Prowadzi wspolprace miedzynarodowa, cho¢ nie kierowata
miedzynarodowymi projektami badawczymi.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Dziedziny Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy o nadanie doktor Alinie Malinie stopnia
doktora habilitowanego nauk spotecznych w zakresie psychologii.

Prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik

Lodz, 7.06.2024






