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Ocena dorobku naukowego dr Alicji Maliny dokonana w ramach zasad
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
okreslonych w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, sporzadzona na wniosek Rady Dziedziny Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

Dr Alicja Malina jest pracowniczka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, gdzie w latach 2012-
2021 byta zatrudniona na stanowisku adiunkta, a od 2021 jest zatrudniona na stanowisku profesora
uczelni. W tej samej uczelni, w latach 2008-2012, byta stuchaczky studiéw doktoranckich, a w roku
2008 uzyskata dyplom magistra psychologii (wéwczas Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego).
Dr Alicja Malina ukonczyta rowniez studia licencjackie z zakresu socjologii w Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu (2010 rok), a od roku 2023 jest stuchaczky Studiéw Podyplomowych MBA
w Collegium Humanum w Warszawie.

Dr Alicja Malina uzyskata stopien naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie
psychologii na podstawie rozprawy pt. Psychologiczne determinanty efektywnego radzenia sobie
z zadaniami rozwojowymi mfodych dorostych przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Hanny
Liberskiej. Uchwata o nadaniu stopnia doktora zostata podjeta przez Rade Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w dniu 12 czerwca 2012 roku.

Obok zatrudnienia w macierzystej uczelni dr Alina Malina w ramach stazu (styczen-luty 2013)
i stypendium naukowego rzadu Australii (wrzesien 2015 — marzec 2016) wspotpracowata z Edith
Cowan University, co znalazto odzwierciedlenie w publikacjach. Podjeta réwniez w 2023 roku
wspotprace z Universita Telematica Internazionale UNINETTUNO w roli profesora wizytujgcego.
Spetnia to wymagania art. 219 ust. 1 pkt 3 Ustawy.

Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego (art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy)

Podstawg ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego jest cykl 9 jednolitych tematycznie
publikacji, zatytutowany Model spofecznego cyklu niepfodnosci — indywidualne i spofeczne
funkcjonowanie o0séb podejmujgcych leczenie nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu.



Publikacje w chodzgce w sktad cyklu to artykuty naukowe opublikowane w latach 2017-2023
w czasopismach naukowych znajdujgcych w wykazach Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego lub
w redagowanych pracach zbiorowych opublikowanych przez wydawnictwa ujete we wspomnianych
wykazach. Wiekszos¢ publikacji cyklu (7 z 9 tekstéw) to prace zespotowe, ktdrych dr Alicja Malina jest
pierwszg autorkg (5 sposrdd 7 prac). Oswiadczenia dotyczace okreslenia wktadu wspétautorow
w kazdg z publikacji wskazuja na wyrazny i znaczacy udziat dr Alicji Maliny w projektowanie
i prowadzenie przedstawionych w nich badan lub analiz oraz przygotowanie publikacji. Tym samym
spetniony jest formalny zapis art. 219 ust. 1 pkt 2a Ustawy. Co wiecej, wskazuje to na kompetencje
Habilitantki do prowadzenia badan w zespole, takze interdyscyplinarnym, kierowania zespotem
i koordynowania jego pracy na réznych etapach realizowania projektu naukowego.

Cykl publikacji stanowiagcy podstawe wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
dotyczy zagadnienia o duzej wadze spotecznej ze wzgledu na rozpowszechnienie nieptodnosci oraz jej
roznorodne konsekwencje. Tym samym analizy teoretyczne i ustalenia badan dotyczacych
psychologicznych aspektow nieptodnosci mogg mie¢ duze znaczenie poznawcze i aplikacyjne. Z tego
wzgledu cykl publikacji dr Alicji Maliny zastuguje na uwage. Jego mocng strona jest potgczenie badan
realizowanych w rdznych paradygmatach oraz analiz teoretycznych, integrujgcych zgromadzone
wyniki. Taki charakter ma publikacja The social infertility cycle model z 2023 roku, w ktérej
podsumowano rezultaty wtasnych badan, zwracajac uwage na psychologiczne i spoteczne zjawiska
towarzyszgce nieptodnosci oraz mechanizmy wyznaczajgce sytuacje nieptodnych par, podtrzymujace
niekorzystne spoteczne stereotypy towarzyszgce nieptodnosci i jej leczeniu. W opracowanym w ten
sposéb modelu odniesiono sie do indywidualnego i spotecznego wymiaru nieptodnosci, wskazujgc
jednoczesnie ich wzajemne powigzania. W tym pierwszym zwrdcono uwage na ograniczony dostep
do systemu wsparcia, w drugim na postawy wobec nieptodnosci i jej leczenia. Czynnikiem tgczacym
oba wymiary sg zachowania polegajace na ukrywaniu informacji o problemach prokreacyjnych, co
z jednej strony ogranicza — na poziomie indywidualnym — mozliwos¢ uzyskania wsparcia spotecznego,
z drugiej za$ utrudnia — na poziomie spotecznym — zmiane postaw wobec leczenia nieptodnosci. To
przekonywujgca koncepcja, pozwalajaca opisaé i wyjasni¢ uwarunkowania indywidualnych decyzji
w kwestii ujawniania problemoéw prokreacyjnych oraz powolnego procesu zmiany postaw spotecznych
wobec leczenia nieptodnosci. Model — choé skonstruowany a posteriori — w znacznym stopniu
uwzglednia wyniki wtasnych badan Habilitantki i moze by¢ potraktowany jako wartosciowy wktad
przedstawiono — niestety — préby jego kompleksowej weryfikacji. Nie oznacza to jednak niemoznosci
podjecia takiej proby przez Habilitantke w dalszej pracy naukowej, co wiecej poszczegdlne jego
elementy byly testowane w badaniach przedstawionych w cyklu (np. kwestie ujawniania informacji
o leczeniu — publikacja Znaczenie i Zrédta wspierajgcych interakcji spotecznych w procesie leczenia
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu. Analiza jakosciowa z 2021 roku czy uwarunkowania
postaw wobec 0sdb poddajgcych sie procedurze zaptodnienia pozaustrojowego — publikacja Contact,
moral foundations or knowledge? What predicts attitudes towards women who undergo IVF z 2021
roku).

Bardzo interesujaca jest wprowadzona przez Habilitantke koncepcja wspierajacych interakcji
spotecznych i ich znaczenia dla poziomu stresu osdb z nieptodnoscig. Efekt obnizania sie poziomu
kortyzolu w wyniku takich interakcji wykazano w badaniach eksperymentalnych (publikacja Supportive
social interactions in infertility treatment decrease cortisol levels: Experimental study report z 2019
roku), a ich znaczenie dla uzyskiwanego wsparcia omawiano m.in. w publikacji Wspierajgca interakcja



spoteczna jako pojecie stuzqce opisaniu sytuacji osob w kryzysie nieptodnosci z 2023 roku. Zwrécenie
uwagi na znaczenie interakcji spotecznych dla dobrostanu oséb z nieptodnoscig jest zgodne
z autorskim modelem spotecznego cyklu nieptodnosci, zatem dobrze wpisuje sie w catos¢ cyklu
habilitacyjnego. W koncepcji tych interakcji s jednak pewne niekonsekwencje. Publikacja z 2023 roku
okresla jg jako ,..interakcje grupowa obejmujgcg moéwienie lub stuchanie w nieformalnym
i pozbawionym osadu S$rodowisku..” (s. 6), wskazuje na jej nieustrukturalizowany
i niezinstytucjonalizowany charakter, a osobami uczestniczagcymi we wspierajacej interakcji mogg by¢
koledzy, a nawet osoby obce. W publikacji z 2019 roku wskazano natomiast, ze dyskusja w ramach
wspierajgcej interakcji byta moderowana przez psychologa (s. 5). Pojawiajg sie zatem istotne kwestie
— na ile obecno$¢ psychologa moze zwieksza¢ efektywnos¢ wspierajacej interakcji spotecznej, na ile
za$ ujawnienie nieptodnosci wobec obcej osoby (mimo zywionego do niej zaufania) moze zwiekszy¢
ryzyko stygmatyzacji. We wspomnianych publikacjach nie znalaztam do nich odniesienia. Niemniej
podjetg — w publikacji Supportive social interactions... — prébe eksperymentalnego wykazania roli
czynnika psychologicznego (wspierajacej interakcji) dla mierzonego obiektywnie (zmiana poziomu
kortyzolu) poziomu stresu oséb z nieptodnoscig nalezy podkresli¢ z uznaniem. To wartoSciowy
przyktad badania, zrealizowanego w paradygmacie eksperymentalnym, w ktérym wykorzystano
wskazniki fizjologiczne do oceny zmiany stanu psychicznego, wykazujgc jednoczesnie pozytywne
skutki interwencji psychologicznej w postaci wspierajgcej interakcji spotecznej. Szkoda, ze
w recenzowanym cyklu nie uwzgledniono innych badan podobnego typu. Niemniej badanie
przedstawione w przywotanej tu publikacji z 2019 roku rozwija dotychczasowg wiedze na temat
znaczenia wsparcia spotecznego.

Inne badania, przedstawione w publikacjach wchodzacych w skfad cyklu, pozwolity
Habilitantce wskaza¢ czynniki warunkujgce postawy wobec zaptodnienia pozaustrojowego
i poddajacych sie mu kobiet (publikacja Znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci
w ksztattowaniu postaw wobec stosowania zaptodnienia in vitro z 2022 roku oraz publikacja Contact,
moral foundations or knowledge? What predicts attitudes towards women who undergo IVF z 2021
roku). Ich wyniki nie wskazaty, by informacje o IVF byly traktowane jako bardziej prawdziwe, gdy ich
zrédtem byty osoby z profesjonalnym autorytetem (publikacja z 2022 roku). Pozytywny badz
negatywny charakter przekazu o IVF réwniez nie réznicowat postaw wobec IVF (publikacja z 2022
roku). Znaczenie dla postaw miaty natomiast takie czynniki jak wczesniejsze kontakty z osobami, ktore
poddaty sie zaptodnieniu pozaustrojowemu, wiedza o IVF, atakze wartosci moralne (publikacja z 2021
roku). Uzyskane rezultaty sg zgodne z nurtem $wiatowych badan i proponowanym przez Habilitantke
modelem, dobrze uzupetniajg wiedze o polskiej populacji. W tym ostatnim aspekcie stanowig wkfad
do wiedzy o spotecznej recepcji metod leczenia nieptodnosci i wskazujg na znaczenie oraz zakres
ewentualnych dziatarh edukacyjnych.

W recenzowanym cyklu znajdujg sie réwniez opracowania przeglagdowe dotyczace
psychologicznych i spotecznych skutkédw stosowania IVF (publikacje z 2017 roku: Psychological
consequences of IVF fertilization — Review of research oraz The development of the family within the
context of the assisted reproductive technology process: A socio-ecological model of understanding
the IVF process in Poland). Prace te porzadkujg wiedze o skutkach nieptodnosci oraz uwarunkowaniach
stosowania IVF, odnoszac te zagadnienia do polskiego kontekstu spoteczno-kulturowego. To przeglady
dobrze osadzone w literaturze, niemniej — wbrew stwierdzeniu zawartemu w tekscie publikacji — nie
stanowig systematycznego przegladu, brak w nich bowiem zastosowania regut PRISMA, a wiec



wspodiczesnego standardu prowadzenia systematycznych przeglagddéw literatury i prezentowania ich
rezultatow.

Publikacje prezentujgce badania empiryczne Habilitantki (zwtaszcza publikacje: Contact, moral
foundations or knowledge? What predicts attitudes towards women who undergo IVF; Supportive
social interactions in infertility treatment decrease cortisol levels: Experimental study report;
Znaczenie autorytetu i spofecznego dowodu stusznosci w ksztaftowaniu postaw wobec stosowania
zapfodnienia in vitro) wskazujg na kompetencje w projektowaniu i prowadzeniu badani. Tym bardziej
zaskakuje stosowanie wzglednie prostych analiz statystycznych, ktére pomijajg analizy
wielozmiennowe. Przyktadem sg badania przedstawione w pracy Znaczenie autorytetu i spotecznego
dowodu stusznosci w ksztattowaniu postaw wobec stosowania zaptodnienia in vitro, gdy wielokrotnie
— na tym samym zbiorze danych — powtarzano analize testem parametrycznym (t-Studenta).
W pozostatych publikacjach z tej grupy stosowano bardziej zaawansowang i adekwatng strategie
statystycznej analizy danych. Jesli jest to efektem rozwoju kompetencji analitycznych Habilitantki, to
dobrze rokuje dla jako$ci realizacji kolejnych projektéw badawczych.

Podsumowujac uwagi dotyczace recenzowanego cyklu publikacji warto podkresli¢ podijecie
oryginalnos¢ projektéw badan — w tym zwitaszcza badan eksperymentalnych z wykorzystaniem
monitorowania parametréw fizjologicznych, ciekawe koncepcje teoretyczne — w tym zwtaszcza model
spotecznego cyklu nieptodnosci. Uzyskane rezultaty badan i analiz teoretycznych porzadkujg wiedze
znaczenie wsparcia, a gtéwnie wspierajgcych interakcji spotecznych. Majg takze duze znaczenie
aplikacyjne, gdyz pozwalajg okresli¢ obszary, wyzwania i bariery oddziatywan w zakresie zmian postaw
spotecznych wobec nieptodnosci i jej leczenia. Recenzowany cykl stanowi zatem wktad w psychologie
prokreacji i psychologie zdrowia.

Ocena pozostatej dziatalnosci naukowo-badawczej, organizacyjnej i dydaktycznej

W dorobku dr Alicji Maliny znajduje sie wiele artykutéw naukowych opublikowanych
w punktowanych czasopismach oraz rozdziatdbw w monografiach. Ich tematyka jest spdjna
z problematyka cyklu stanowigcego podstawe do ubiegania sie o stopieft doktora habilitowanego.
Wskazuje to na konsekwentne rozwijanie zainteresowan naukowych — co w przypadku dr Alicji Maliny
oznacza przejScie od zainteresowan problematykg zadan rozwojowych mtodych dorostych do
zainteresowania trudnosciami prokreacyjnymi i leczeniem nieptodnosci. Wyrazem aktywnosci
naukowej sg takze liczne wystgpienia konferencyjne — krajowe i zagraniczne — dotyczace, podobnie
jak publikacje, szeroko rozumianej problematyki zadan rozwojowych i trudnosci prokreacyjnych. Dr
Alicja Malina realizowata takze, jako kierownik projektu, badania finansowane przez Narodowe
Centrum Nauki (projekt Miniatura 1). Obecnie uczestniczy jako wykonawca w miedzynarodowym
projekcie badawczym Sexual harrasment in the hospitality industry, koordynowanym przez European
University of Cyprus. Brata udziat w pracach komitetéw organizacyjnych kilku krajowych konferencji
naukowych. Recenzowata manuskrypty nadsytane do redakcji takich czasopism nukowych jak: Health
Psychology Report, Polskie Forum Psychologiczne, International Journal of Environmental Research
and Public Health. Potwierdzeniem formalnym wartosci badan prowadzonych przez dr Alicje Maline
sg wskazniki naukometryczne — liczba cytowan i h-indeks wykazane w autoreferacie.

Warto podkresli¢ takze dziatalnos¢ mentorskag Habilitantki, zwtaszcza w ramach The Society
for Reproductive and Infant Psychology, fakt wystepowania w roli promotora pomocnhiczego
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w przypadku dwu rozpraw doktorskich, jak réwniez Jej dziatalnos¢ organizacyjng w macierzystej
uczelni oraz wspétprace z sektorem gospodarczym.

Whioski koncowe

Zainteresowania badawcze dr Alicji Maliny dotyczg psychologii rozwoju, psychologii zdrowia,
psychologii prokreacji, a zwtaszcza — na co wskazuje cykl zgtoszony jako podstawa ubiegania sie
o stopiedn doktora habilitowanego — problematyki nieptodnosci i jej leczenia metodami
wspomaganego rozrodu. Dorobek, w tym recenzowany cykl publikacji, stanowi wktad w rozwdj
psychologii, szczegdlnie badan nad problemami prokreacyjnymi. Prowadzone badania i analizy
teoretyczne doprowadzity do opracowania modelu spotecznego cyklu nieptodnosci, wykazania roli
wspierajgcych interakcji spotecznych w zmniejszaniu poziomu stresu osdb z nieptodnoscig oraz
wykazania uwarunkowan postaw wobec nieptodnosci, charakterystycznych dla polskiej populacji.
Rezultaty badan mogg takze stanowic¢ naukowg podstawe programéw modyfikujgcych postawy wobec
nieptodnosci i jej leczenia.

Przedstawiony przez dr Alicje Maline cykl publikacji pt. Model spotecznego cyklu
nieptodnosci — indywidualne i spoteczne funkcjonowanie osob podejmujgcych leczenie niepfodnosci
metodami wspomaganego rozrodu odpowiada warunkom okreslonym w art. 219 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnosze o nadanie dr Alicji Malinie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.



