UCHWALA
KOMISJI HABILITACYJNEJ DO SPRAW POSTEPOWANIA
DR ALICJI MALINY
O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA
Z DNIA 09.07.2024 ROKU

Na podstawie art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z pdzniejszymi zmianami) oraz na podstawie § 51 6 Regulaminu
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego (stanowigcego zatacznik nr
1 do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Nr 117/2022/2023 z dnia 26
wrzesnia 2023 r.)

Komisja habilitacyjna ds. postepowania dr Alicji Maliny na posiedzeniu przeprowadzonym w
trybie stacjonarnym w dniu 9 lipca 2024 roku w sktadzie:

1. prof. dr hab. Mariola Bidzan — przewodniczaca komisji

2. prof. dr hab. Roman Ossowski — sekretarz komisji

3. prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz — recenzentka
4. dr hab. Lucja Bieleninik — recenzentka

5. prof. dr hab. Bernadetta Izydorczyk— recenzentka

6. prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik — recenzentka

7. dr hab. Monika Witko$¢-Debcezynska — cztonkini komisji

stwierdza, co nastepuje:

§1

1. Po zapoznaniu si¢ z czterema pozytywnymi recenzjami sporzagdzonymi w postepowaniu
dr Alicji Maliny o nadanie stopnia doktora habilitowanego, dokumentacja
postepowania, przeprowadzonym publicznym kolokwium habilitacyjnym dr Alicji
Maliny oraz w wyniku dyskusji podczas posiedzenia Komisja uznata, ze aktywnos¢
naukowa oraz osiggnigcie naukowe zatytulowane ,,Model Spolecznego Cyklu
Nieptodnosci - indywidualne i spoleczne funkcjonowanie 0osob podejmujgcych leczenie
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu” stanowia istotny wktad w rozwdj
dyscypliny naukowej psychologia.



2. Komisja wyraza pozytywng opini¢ w sprawie hadania stopnia doktora habilitowanego
nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia dr Alicji Malinie

Wynik jawnego glosowania W sprawie podje¢cia uchwaly zawierajacej pozytywna
opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Alicji Malinie byt
nastepujacy:

- na uprawnionych do gtosowania 7 0sob,

- obecnych byto 7 osob,

- glosow za 7,

- glosow przeciw O,

- gloséw wstrzymujacych sie 0.

§2
Integralng cze¢scig niniejszej uchwaty jest zalgcznik nr 1, ktory stanowi jej uzasadnienie.
§3

Komisja przekazuje niniejsza uchwate Przewodniczacemu Rady Dziedziny Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

§4

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqgca Komisji
ds. postepowania dr Alicji Maliny
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

prof. hab. dr hab. Mariola Bidzan



Zalacznik nr 1: Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej ds. postepowania dr Alicji
Maliny z dnia 9 lipca 2024 roku zawierajacej pozytywna opini¢ w sprawie nadania
dr Alicji Malinie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

W postepowaniu habilitacyjnym wszczetym dnia 31 stycznia 2024 roku na wniosek dr
Alicji Maliny przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we wszystkich recenzjach sg
pozytywne 1 koncza si¢ stwierdzeniem, ze osiagniecia naukowe przedstawione przez
Habilitantke odpowiadaja wymaganiom okreSlonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z p6zn. zm.).

Komisja habilitacyjna wzieta pod uwage:

I. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, {j.

1. Posiadanie doktoratu z okre$lonej dziedziny;

2. Osiagniecie naukowe, stanowigce znaczny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny, o
ktérych mowa w Art. 219, ust. 2a,b;

3. istotng aktywnos$¢ naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentdw potwierdzajacymi
okreslone osiggnigcia, w szczegdlnosci dotyczacych stazy naukowych, grantow, publikacji
powstatych w wyniku prowadzenia badan w wiecej niz jednej jednostce naukowej], o ktorej
mowa w Art. 219, ust. 3

II. Omowila takze: osiagnigcia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawg sformulowanych przez komisj¢ ocen dokonan wymienionych w punktach 1-
3 byty:

* osiagnigcie naukowe Model spolecznego cyklu nieplodnosci — indywidualne i
spoleczne  funkcjonowanie 0sob  podejmujqcych  leczenie nieplodnosci metodami
wspomaganego rozrodu w postaci cyklu 9 publikacji.

W opinii wszystkich cztonkéw Komisji, zarowno osiggnigcia naukowe, jak i pozostaty
dorobek dr Alicji Maliny, stanowig znaczacy wktad w rozw6j dyscypliny psychologia. Ponadto,
dr Alicja Malina wykazuje si¢ istotng aktywno$cia naukowg realizowana w wigcej niz jedne;j
uczelni, instytucji naukowej. Tym samym dr Alicja Malina spetnia warunki do postawienia
wniosku o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie psychologia

W trakcie posiedzenia Komisji habilitacyjnej ds. postgpowania dr Alicji Maliny
pozytywna opini¢ wyrazili nastepujacy cztonkowie:
prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz stwierdzita, ze zaprezentowany przez dr Alicje
Maling cykl publikacji stanowiacy podstawe wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
dotyczy zagadnienia o duzej wadze spotecznej ze wzgledu na rozpowszechnienie nieptodnosci
oraz jej réznorodne konsekwencje. Tym samym analizy teoretyczne i ustalenia badan
dotyczacych psychologicznych aspektow nieptodno$ci moga mie¢ duze znaczenie poznawcze
i aplikacyjne. Z tego wzgledu cykl publikacji dr Alicji Maliny zastuguje na uwage. Jego mocna



strong jest polgczenie badan realizowanych w réznych paradygmatach oraz analiz
teoretycznych, integrujacych zgromadzone wyniki.

Model — cho¢ skonstruowany przez Badaczke a posteriori — w znacznym stopniu uwzglednia
wyniki wlasnych badan Habilitantki i moze by¢ potraktowany jako wartosciowy wktad
teoretyczny w analizg zjawiska nieptodnosci i jej nastepstw. Jednakze, zdaniem recenzentki, w
zgloszonym cyklu publikacji — niestety - nie przedstawiono proby jego kompleksowej
weryfikacji. Nie oznacza to jednak niemoznosci podjecia takiej proby przez Habilitantke w
dalszej pracy naukowej, co wigcej, poszczegolne jego elementy byly testowane w badaniach
przedstawionych w cyklu.

W opinii recenzentki bardzo interesujaca jest wprowadzona przez Habilitantke koncepcja
wspierajacych interakcji spotecznych i ich znaczenia dla poziomu stresu 0s6b z nieptodnoscia.
Efekt obnizania si¢ poziomu kortyzolu w wyniku takich interakcji wykazano w badaniach
eksperymentalnych (publikacja Supportive social interactions in infertility treatment decrease
cortisol levels: Experimental study report z 2019 roku), a ich znaczenie dla uzyskiwanego
wsparcia omawiano m.in. w publikacji Wspierajgca interakcja spoleczna jako pojecie stuzgce
opisaniu sytuacji osob w kryzysie nieptodnosci z 2023 roku. Zwrdcenie uwagi na znaczenie
interakcji spotecznych dla dobrostanu 0sob z nieptodnoscia jest zgodne z autorskim modelem
spotecznego cyklu nieptodnosci, zatem dobrze wpisuje si¢ w cato$¢ cyklu habilitacyjnego. W
koncepcji tych interakcji sa jednak zdaniem recenzentki pewne niekonsekwencje. Publikacja z
2023 roku okresla ja jako ,,...interakcje grupowa obejmujaca mowienie lub stuchanie w
nieformalnym 1 pozbawionym osadu S$rodowisku...” (s. 6), wskazuje na jej
nieustrukturalizowany i niezinstytucjonalizowany charakter, a osobami uczestniczagcymi we
wspierajacej interakcji moga by¢ koledzy, a nawet osoby obce. W publikacji z 2019 roku
wskazano natomiast, ze dyskusja w ramach wspierajacej interakcji byta moderowana przez
psychologa (s. 5). Pojawiajg si¢ zatem istotne kwestie — na ile obecnos$¢ psychologa moze
zwigkszaé efektywno$¢ wspierajacej interakcji spotecznej, na ile za$ ujawnienie nieptodnosci
wobec obcej osoby (mimo zywionego do niej zaufania) moze zwigkszy¢ ryzyko stygmatyzacji.
Niemniej podjeta — w publikacji Supportive social interactions... — probe eksperymentalnego
wykazania roli czynnika psychologicznego (wspierajacej interakcji) dla mierzonego
obiektywnie (zmiana poziomu kortyzolu) poziomu stresu osdéb z nieptodnoscig nalezy
podkresli¢ z uznaniem. To wartosciowy przyktad badania, zrealizowanego w paradygmacie
eksperymentalnym, w ktorym wykorzystano wskazniki fizjologiczne do oceny zmiany stanu
psychicznego, wykazujac jednoczesnie pozytywne skutki interwencji psychologicznej w
postaci wspierajacej interakcji spotecznej. Szkoda, Zze w recenzowanym cyklu nie
uwzgledniono innych badan podobnego typu. Niemniej badanie przedstawione w przywotanej
tu publikacji z 2019 roku rozwija dotychczasowa wiedzg na temat znaczenia wsparcia
spolecznego.

Jak podkreslita recenzentka, w recenzowanym cyklu znajduja si¢ réwniez opracowania
przegladowe dotyczace psychologicznych i spotecznych skutkéw stosowania IVF (publikacje
z 2017 roku: Psychological consequences of IVF fertilization — Review of research oraz The
development of the family within the context of the assisted reproductive technology process: A
socio-ecological model of understanding the IVF process in Poland). Prace te porzadkuja
wiedze o skutkach nieptodno$ci oraz uwarunkowaniach stosowania IVF, odnoszac te
zagadnienia do polskiego kontekstu spoteczno-kulturowego. To przeglady dobrze osadzone w



literaturze, niemniej — wbrew stwierdzeniu zawartemu w teks$cie publikacji — nie stanowig
systematycznego przegladu, brak w nich bowiem zastosowania regul PRISMA, a wigc
wspotczesnego standardu prowadzenia systematycznych przegladow literatury i prezentowania
ich rezultatow.

Publikacje prezentujace badania empiryczne Habilitantki (zwlaszcza publikacje: Contact,
moral foundations or knowledge? What predicts attitudes towards women who undergo IVF;
Supportive social interactions in infertility treatment decrease cortisol levels: Experimental
study report; Znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci w ksztattowaniu postaw
wobec stosowania zaplodnienia in vitro) wskazujg na kompetencje w projektowaniu i
prowadzeniu badan. Tym bardziej zaskakuje stosowanie wzglednie prostych analiz
statystycznych, ktore pomijajg analizy wielozmiennowe. Przykladem sg badania przedstawione
W pracy Znaczenie autorytetu i spotecznego dowodu stusznosci w ksztattowaniu postaw wobec
stosowania zaplodnienia in vitro, gdy wielokrotnie — na tym samym zbiorze danych —
powtarzano analize testem parametrycznym (t-Studenta). W pozostatych publikacjach z tej
grupy stosowano bardziej zaawansowang i adekwatng strategi¢ statystycznej analizy danych.
Jesli jest to efektem rozwoju kompetencji analitycznych Habilitantki, to dobrze rokuje dla
jakosci realizacji kolejnych projektoéw badawczych.

Podsumowujac uwagi dotyczace recenzowanego cyklu publikacji warto podkresli¢ podjecie
badan dotyczacych zagadnien nieptodnosci i jej leczenia metodami rozrodu wspomaganego
oraz oryginalno$¢ projektow badan — w tym zwlaszcza badan eksperymentalnych z
wykorzystaniem monitorowania parametrow fizjologicznych, ciekawe koncepcje teoretyczne
— w tym zwlaszcza model spolecznego cyklu nieptodnosci. Uzyskane rezultaty badan i analiz
teoretycznych porzadkuja wiedzg o skutkach nieptodnosci i jej leczenia, zwlaszcza w polskim
kontekscie kulturowym, wskazuja na znaczenie wsparcia, a gtdownie wspierajacych interakcji
spolecznych. Maja takze duze znaczenie aplikacyjne, gdyz pozwalaja okresli¢ obszary,
wyzwania 1 bariery oddziatywan w zakresie zmian postaw spotecznych wobec nieptodnosci i
jej leczenia. Recenzowany cykl stanowi zatem wktad w psychologi¢ prokreacji i psychologi¢
zdrowia.

KONKLUZJA

Przedstawiony przez dr Alicj¢ Maling cykl publikacji pt. Model spolecznego cyklu
nieptodnosci — indywidualne i spoteczne funkcjonowanie 0s6b podejmujacych leczenie
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu odpowiada warunkom okreslonym w art. 219
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnosz¢ o nadanie dr
Alicji Malinie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie
psychologia.

dr hab. Lucja Bieleninik, prof. UG podkreslita, iz jako osiggniecie naukowe bedace podstawg
ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie psychologia dr Alicja Malina wskazata Model Spotecznego Cyklu Nieptodnosci -
indywidualne i spoteczne funkcjonowanie 0osob podejmujgcych leczenie nieptodnosci metodami
wspomaganego rozrodu, ktore tworzy cykl dziewieciu powigzanych tematycznie pozycji
naukowych, ktore ukazaty si¢ w latach 2017-2023. Cykl ten jest spojny i jako calos¢ wnosi
nowa, warto$ciowa z naukowego punktu widzenia wiedzg.



Jak podkresla recenzentka, doktor Alicja Malina swoje znaczgce osiggnigcia naukowe sytuuje
w obszarze spotecznej psychologii zdrowia, na ktore sktada si¢ konstrukcja teoretycznego
Modelu Spotecznego Cyklu Nieplodnos$ci oraz empiryczna jego weryfikacja stuzaca analizie
znaczenia czynnikow spotecznych i indywidualnych w radzeniu sobie z wyzwaniami leczenia
nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu. Tematyka podjetego projektu jest niezwykle
istotna z uwagi na fakt, ze nieptodnos¢ jest chorobg cywilizacyjng i ogromnym wyzwaniem dla
wspotczesnego spoteczenstwa.

W opinii recenzentki model stworzony przez Habilitantk¢ wnosi szczegdlny wklad w
dyscypling, gdyz kladzie nacisk na kompleksowos¢ problemu nieptodnosci, wilaczajac
komponente spoteczng i indywidualng. Pragmatyzm zaproponowanego modelu zwigzany z
osadzeniem kulturowym, czyni go przede wszystkim adekwatnym w praktyce klinicznej, ale
takze w badaniach naukowych.

Odnoszac si¢ szczegdlowo do poszczegdlnych artykuldw tworzacych osiagniecie recenzentka
zwrocita szczegdlng uwage na pigé sposrod dziewigciu pozycji. Pierwsza publikacja [6sma
pozycja w cyklu to publikacja rowniez we wspotautorstwie z Julie Ann Pooley w czasopismie
Annals of Agricultural and Environmental Medicine (2017)], w ktorej wktad Habilitantki zostat
oszacowany na 90% jest artykutem typu przegladowego, w ktorym autorki podkreslaja, ze
nieptodnos¢ to nie tylko powazny problem medyczny, ale takze 1 psychologiczny koncertujac
si¢ na aspekcie wsparcia (z naciskiem na niewystarczajacg ilos¢ srodkoOw wsparcia ze strony
najblizszych $rodowisk spotecznych) oraz stresu (wspomaganie rozrodu jest zrodiem
zglaszanego przez partneréw stresu, ktory - jak mozna przypuszczac - wptywa takze na inne
obszary zycia). Kolejno w publikacji, Malina i Pooley wskazuja, ze niewspierajace interakcje
spoteczne wplywaja na dobrostan par i moga utrudnia¢ poczecie dziecka i dlatego sa jedng z
przyczyn rezygnacji z podjgcia prob wspomaganego rozrodu. Wienczac swoje rozwazania
autorki powotuja si¢ na potrzebe prowadzenia systematycznych badan nad wptywem wsparcia
spotecznego 1 interakcji dla funkcjonowania par poddawanych zaptodnieniu in vitro. Z punktu
widzenia metodologii publikacji przegladowych (typu review, ktére uwzgledniajg secondary
data, czyli dane juz istniejgce) recenzentka zwrocita uwage, ze artykut ten nie spetnia wysokich
standardow jakosci metodologii badan naukowych (na przyktad, do tej kategorii naleza
przeglady nie spetniajace standardow PRISMA), jednakze jest to pozycja najczesciej cytowana
w dorobku naukowym Habilitantki (44 razy w bazie Scopus), co $wiadczy, ze znalazla zywy
odbior w $rodowisku naukowym 1 bez watpienia przyczynita si¢ do wkladu w dycypling
psychologia.

Siodma pozycja wchodzaca w sktad cyklu to recenzowany rozdzial w monografii
wieloautorskiej we wspotautorstwie z Aleksandrg Dembinskg (2019, Wyd. Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego; wkiad Habilitantki 70%) pt. Ujawniac czy nie ujawniac¢? Postawy
wobec jawnosci metod wspomaganego rozrodu na gruncie polskim. Wyniki wskazaly na
problem ujawniania informacji o metodzie poczecia dziecka, ktora wedtug Habilitantki moze
Swiadczy¢ o pozornej akceptacji metod wspomaganego rozrodu, przy jednoczesnym braku
przyzwolenia na otwarte rozmowy o leczeniu nieptodnosci w Polsce. Wyniki te odnoszg si¢ do
pierwszego 1 drugiego elementu Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci. Pierwszy element
dotyczy znaczenia rzeczywistych i percypowanych przez pary postaw spotecznych wobec
leczenia nieplodnosci dla podjecia decyzji o informowaniu otoczenia na temat leczenia



nieptodnos$ci metodami wspomaganego rozrodu. Drugi element modelu opisuje ukrywanie
informacji o problemach prokreacyjnych z powodu przekonan o negatywnych postawach
spotecznych wobec leczenia nieptodnosci. Chociaz sam projekt opisany w rozdziale w
monografii wieloautorskiej cechuje si¢ stabosciami metodologicznymi (np. niska liczebno$¢
grupy docelowej; brak informacji o adaptacji i wartosciach psychometrycznych autorskiego
kwestionariusza), to badanie jest niewagtpliwie nowatorskie, jesli chodzi o cele badan,
stanowigce wktad w rozwoj dyscypliny.

Szosta pozycja skladajgca si¢ na osiggniecie to recenzowany artykut naukowy we
wspotautorstwie z Matgorzatg Glogiewicz 1 Jakubem Piotrowskim (w czasopismie Frontiers in
Psychology, Sec. Health Psychology, 2019, Wyd. Frontiers), w ktéorym wktad Habilitantki
zostal oszacowany na 80%. Wyniki przedstawiaja projekt sfinansowany przez Narodowe
Centrum Nauki — MINIATURA, w ktorym dr Malina pelnita role kierownika. Publikacja ta na
podstawie bazy Scopus byla cytowana 8 razy. Wyniki badania kliniczno-kontrolnego z
udzialem 51 par heteroseksualnych (26 w grupie eksperymentalnej i 25 w grupie kontrolnej),
ktére zakwalifikowaly si¢ do zaptodnienia in vitro wskazuja, ze udzial we wspierajacych
interakcjach spotecznych znaczaco obniza poziom stresu u nieptodnych par (mezczyzn i
kobiet). Stwierdzone rdznice pomiedzy grupa eksperymentalng a kontrolng wykazaty wiekszy
spadek poziomu kortyzolu u kobiet i mezczyzn. Wyniki badania jednoznacznie wskazuja, ze
pary zaangazowane w leczenie nieptodno$ci mogg czerpa¢ korzysci z wyrazania i dzielenia si¢
swoimi dos$wiadczeniami, co przynosi wymierne korzysci fizjologiczne i psychologiczne.
Zdaniem recenzentki zaprezentowane badanie eksperymentalne jest bardzo dobre w
odniesieniu do jego celu, jakosci i skali, i zarazem najlepsze ze wszystkich badan
eksperymentalnych opisanych w ramach cyklu. Badania zostaty przeprowadzone przy silnej
kontroli procedur badawczych, przy starannie wybranej tzw. twardej zmiennej (hard outcome;
nasilenie stresu mierzone poziomem kortyzolu). Sami autorzy w publikacji rowniez poswigcaja
miejsce na ograniczenia metodologiczne (np. przygotowania pacjentow do pobierania probek;
brak pomiaru stresu pre-post), co $wiadczy o dojrzatosci naukowej i krytycznej refleksji.
Wszystkie te charakterystyki sprawiaja, iz wyniki badania sg niekwestionwane i pozyskana w
nich wiedza niewatpliwie jest kluczowa nie tylko dla zaproponowanego modelu, ale takze dla
praktyki leczenia par z nieptodnoscia. Recenzentka podkreslita, iz podziela poglad autorow, ze
badanie jest waznym Zrédlem informacji o tym, jak pary przechodzace proces zaplodnienia in
vitro radzg sobie z towarzyszacym mu stresem. Jakos$¢ publikacji jest zastuga calego zespotu
(np. rekrutacja byta prowadzona przez ginekologa), ale rola dr Maliny jest kluczowa w jej
powstaniu. Protokét projektu uzyskal akceptacje Komisji Bioetycznej Collegium Medicum
UMK, a samo przeprowadzenie badania byto zgodne z wytycznymi Dobrej Praktyki Klinicznej.
Publikacja ta podkresla znaczenie wspierajacych interakcji spotecznych w procesie leczenia
nieptodnosci dla sukcesu leczenia. Wyniki badania stanowig bardzo znaczacy wktad w rozwoj
dyscypliny 1 w rozw0j praktyki opartej o dowody empiryczne dobrej jakosci. Publikacja ta
przyczynita si¢ do wyodrebnienia pigtego elementu Modelu Spotecznego Cyklu Nieptodnosci
stanowigcego poglebiajace si¢ problemy prokreacyjne, bedace skutkiem ograniczonego
dostepu do wsparcia i pogarszajacej si¢ kondycji psychicznej leczonej pary.

Kolejna publikacja (5. w cyklu) powstata we wspotautorstwie z Martg Roczniewska i Julie Ann
Pooley (2021; BMC Pregnancy and Childbirth) z 70% wktadem Habilitantki. Jej celem byto



zidentyfikowanie potencjalnych predyktoréw (posréd komponentu behawioralnego,
emocjonalnego i poznawczego) postaw wobec matek, ktore poddaly si¢ zaptodnieniu in vitro
w celu poczecia dziecka. W przekonaniu recenzentki glowna zaleta badania jest fakt, ze wiedza
na temat zaptodnienia in vitro (b¢daca komponentem poznawczym) przewidywala pozytywne
nastawienie wykraczajace poza kody moralne (bedace komponentem emocjonalnym).

Jest to istotna implikacja praktyczna, ktéra podkresla znaczenie edukacji mogacej przyczynié
si¢ w ksztaltowaniu bardziej pozytywnego podejscia do zaptodnienia in vitro w Polsce.
Zdaniem recenzentki projekt badawczy posiada zarbwno mocne strony (np. oszacowanie grupy
badanej, duza grupa badana — 817 uczestnikow, narzedzia badawcze o dobrych wartosciach
psychometrycznych — Kwestionariusz Postaw Moralnych, Skala Dystansu Spotecznego
Bogardusa), jak i pewne ograniczenia (np. przekrojowy schemat badania plasujacy si¢ najnizej
w hierarchii dowodow naukowych; brak mozliwo$ci wnioskowania o zwigzku przyczynowym
miedzy zmiennymi; niereprezentatywna grupa docelowa; ograniczona generalizacja wynikow).
Obliczania szacunkowej zalezno$ci miedzy zmienng zalezng, a kilkoma zmiennymi ja
opisujacymi przyczyniaja si¢ niewatpliwie do uzupetnienia wiedzy w zakresie spolecznej
psychologii zdrowia. Wiedza na temat predyktoréw postaw wobec matek, ktore skorzystaty z
zaptodnienia in vitro, jest uzupetnieniem luk w badaniach naukowych obejmujacych polska
kohorte. Publikacja ta przyczynita si¢ do wyodrebnienia trzeciego elementu Modelu
Spotecznego Cyklu Nieptodnosci jakim jest brak kontaktu z osobami z nieptodnoscia, ktory
prowadzi do braku lub niedostatku wiedzy na temat probleméw prokreacyjnych i nieptodnosci.
Podsumowujac, recenzentka podzielita zdanie Habilitantki, ze projekt ma liczne zastosowania
aplikacyjne (projektowanie interwencji psychologicznych, edukacja spoteczenstwa, wsparcie
spoteczne, podnoszenie swiadomosci wsrdd osob oferujacych profesjonalng pomoc parom z
nieptodnoscia, ksztattowanie polityki zdrowotnej panstwa i1 doskonalenie komunikacji
spotecznej).

KONKLUZJA

Osiagnigcia zawodowe dr Alicji Maliny, zwlaszcza cykl publikacji wchodzacych w sktad
osiggniecia naukowego pt. “Model Spotecznego Cyklu Nieplodnosci - indywidualne i
spoleczne funkcjonowanie o0s6b podejmujacych leczenie nieptodnosci metodami
wspomaganego rozrodu” stanowia, w swietle kryteridéw okreslonych w Ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.), absolutnie
wystarczajacg podstawe do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia. Z pelnym przekonaniem wnosze o nadanie Pani dr
Alicji Maliny stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie Psychologia

prof. dr hab. Bernadetta lzydorczyk podkreslita, iz na uwage zastuguje spojny pod wzgledem
prezentacji, merytoryczny przeglad przeprowadzonych badan, co daje prawo mys$le¢ o
Habilitantce jako dojrzatym badaczu, zdolnym do precyzyjnego, spdjnego przekazania
autorskich zatozen realizowanych projektow badawczych.

W tresciach wskazanego cyklu dziewigciu artykutéw Habilitantka kazdorazowo brata udziat w
teoretycznym opracowaniu zalozen badawczych, opracowaniu i testowaniu hipotez,
wykonywaniu statystycznych analiz oraz ich interpretacji, przygotowaniu publikacji do druku.



Analiza formalna cyklu artykuléw wskazuje na posiadane kompetencje Habilitantki jako
whnikliwego, samodzielnego, a zarazem wspotpracujacego z migdzynarodowym zespoltem
badacza. Zmudny, pracochtonny ale niezwykle rzetelnie przeprowadzony wieloetapowy,
oparty o bogate analizy danych z literatury oraz kolejne (prowadzone zgodnie z kanonami
metodologii naukowej) , w oparciu o duze proby badanych, proces badawczy pozwolit
zbudowa¢ Model spotecznego cyklu nieptodnosci.

Zdaniem recenzentki niewatpliwie stworzenic modelu teoretycznego wskazujgcego na
znaczenie nawigzywania wspierajacych interakcji spotecznych, zwlaszcza w kontekscie
percepcji otrzymywanego wsparcia jest nowatorskim, oryginalnym osiggnigciem naukowym
dla rozwoju psychologii jako nauki stosowanej na rzecz ochrony zdrowia i profilaktyki
nieptodnosci oraz wskazania w praktyce klinicznej 1 spotecznej konkretnych dziatan oraz
interwencji psychologicznych, edukacji spoteczenstwa czy ksztaltowanie programoéw wsparcia
dla par zmagajacych si¢ z nieptodnoscia.

Recenzentka uwaza, ze zaproponowany przez Habilitantke model spotecznego cyklu
nieptodnosci, wskazuje kompleksowos$¢ problemu nieptodno$ci, uwzgledniajac zar6wno
aspekty spoleczne, jak i1 indywidualne oraz zachowuje kontekst kulturowy, co pozwala
zastosowa¢ go w edukacji zdrowotnej, pracy nad wzrostem $wiadomosci wsrod osob
oferujacych profesjonalng pomoc parom z nieptodnoscig, sprzyja roéwniez wsparciu
spotecznemu i1 doskonaleniu komunikacji spolecznej oraz projektowaniu interwencji
psychologicznych. Wykorzystanie biomarkerow w badaniach nad psychologicznymi aspektami
nieptodnosci rowniez stanowi ciekawe, nowatorskie podejscie badawcze w badaniu
psychologicznych aspektow nieptodnosci oraz otwiera nowe mozliwosci diagnostyki i
interwencji.

Zdaniem recenzentki badania Habilitantki pozwolily umocnic¢ interdyscyplinarng perspektywe
W rozwazaniu nowoczesnego rozumienia nieptodnosci, a integracja roznorodnych perspektyw
(psychologicznej, biologicznej, ginekologicznej 1 socjologicznej) umozliwia pehiejsze
zrozumienie skomplikowanych determinantow leczenia nieptodnosci. Warto podkresli¢, iz
Habilitantka tym samym zaproponowata wprowadzenie do obiegu naukowego pojecia
wspierajacych interakcji spotecznych jako metodg redukcji objawow stresu prokreacyjnego.
Jesli chodzi o dorobek towarzyszacy, recenzentka zwrocita uwagg na fakt, iz niewatpliwie
opracowanie 1 adaptowanie nieobecnych dotad w polskiej literaturze 1 diagnostyce
psychologicznej narzedzi do pomiaru postaw wobec integracji osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz pomiaru efektywnosci radzenia sobie z realizacjg zadan rozwojowych ,
podkresla innowacyjny charakter dziatan Habilitantki na rzecz rozwijania naukowego
podejscia do diagnostyki psychologiczne;.

KONKLUZJA

Uwazam wigc, ze osiggniecie dr Alicji Maliny za znaczace dla rozwoju nauki z perspektywy
spotecznej psychologii zdrowia i psychologii prokreacyjnej. Tym samym spehita kryteria
okreslone w art. 19 ust. Pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pd6zn. zm.).

prof. dr hab. Janina Oginska -Bulik w swojej recenzji stwierdzita, ze obszar prowadzonych
przez dr A. Maling obejmuje spoteczng psychologie zdrowia.



Podkreslita, ze przedstawione w cyklu publikacje sa dos¢ spojne, cho¢ dr Malina uwzglednia
rézne zagadnienia, zwigzane z problemem nieptodnosci. Zdaniem recenzentki istotnym
walorem cyklu przedstawionych publikacji jest to, ze obejmuje on, zaréwno teksty o
charakterze pogladowym, jak i prace empiryczne. Za szczeg6lnie wazne publikacje o
charakterze teoretycznym uznaje przeglad badan przedstawiony w artykule Psychological
consequences of IVF fertilization - Review of research oraz artykut The social infertility model).
Zdaja si¢ one potwierdza¢ duzg wiedz¢ Habilitantki, w tym dobra znajomo$¢ mechanizmow
funkcjonowania ludzi borykajacych si¢ z problemem nieptodnosci, co z kolei stanowi istotne
przygotowanie do prowadzenia badan w tym obszarze. Uzyskane wyniki badan i
przeprowadzone analizy zaprezentowane w publikacjach naukowych, sktadajacych si¢ na
osiaggni¢cie naukowe dr Maliny wnoszg istotny wktad w zakres wiedzy w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia i moga znalez¢ zastosowanie w praktyce. Wktad w
rozwoj dyscypliny psychologia wyraza si¢ przede wszystkim w:

e analizie rzadko podejmowanego na gruncie polskim problemu nieptodnosci w ujeciu
interdyscyplinarnym;

e stworzeniu modelu teoretycznego wskazujacego na indywidualne i spoteczne czynniki
majace znaczenie dla jakosci zycia partnerow poddajacych si¢ leczeniu nieptodnosci
metodami wspomaganego rozrodu;

e zastosowaniu nowatorskiej procedury eksperymentalnej z uzyciem biomarkerow w
badaniach dotyczacych nieptodno$ci, co stanowi o unikatowos$ci badan na skalg
Swiatowa,;

e wykazaniu, ze wsparcie spoteczne, rozumiane jako poczucie akceptacji i zrozumienia
moze wynika¢ z kontaktu ze specjalistami (psychologami) i nieprofesjonalistami
(przyjaciotmi, cztonkami rodziny, innymi nieptodnymi parami).

e mozliwosci aplikacji uzyskanych rezultatéw badan (poprzez projektowanie interwencji
psychologicznych, ksztattowanie programoéw wsparcia), co w efekcie moze przyczynié
si¢ do poprawy jakoSci zycia nieptodnych par 1 pomoc w rozwigzywaniu problemu
nieptodnosci.

Recenzentka podkreslita, ze zainteresowanie Habilitantki tematyka nieptodnosci byto
poprzedzone eksploracja problematyki realizacji zadan rozwojowych przed miodych
dorostych. Dr Malina opracowata i zaadaptowata do warunkéw polskich narzedzia do pomiaru
zmiennych psychologicznych, w tym m. in. Skalg¢ Osobistej Adaptacyjnosci (Malina, A.,
Pooley, J. A., Harms, C. (2016). Skala Osobistej Adaptacyjnosci - polska adaptacja Lifespan
Individual Resilience Scale. Przeglad Psychologiczny, 59(4), 435-450), Kwestionariusz do
pomiaru postaw wobec integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi (Wolska, A.,
Pietrulewicz, B., Malina, A., Magierek, K., Leszcz, J. (2017). Questionnaire of attitudes
towards environmental integration of people with mental disorders. Polish Journal of Social
Science, 12(1), 209-224.), autorski Kwestionariusz do pomiaru efektywnos$ci radzenia sobie z
realizacjg zadah rozwojowych (Malina, A. (2014). Kwestionariusz Aktywnosci Rozwojowej -
propozycja narz¢dzia do pomiaru efektywnosci radzenia sobie z realizacja zadan rozwojowych
okresu wczesnej dorostosci. W: R. Tomaszewska-Lipiec (red.). Relacje praca - zycie
pozazawodowe: droga do zréwnowazonego rozwoju jednostki (421-430). Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego).



W ramach programu NCN Miniatura (w latach 2018-2019), ktérego byta kierownikiem
realizowata badania Znaczenie i zZrodia wsparcia w procedurze in vitro. Badanie
eksperymentalne. Habilitantka prowadzi wspotprace naukowa z badaczami innych uczelni,
zaréwno polskich, jak i zagranicznych. Odbyta staz naukowy w Edith Cowan University w
Perth w Australii w roku 2013 i pdzniej w latach 2015-2016 staz Endeavour Reserach
Fellowship w tejze uczelni. Bylta takze cztonkiem miedzynarodowej grupy badawczej Lifespan
Resilence Group, kierowanej przez J. A. Pooley z Edith Cowan University w Perth w Australii
oraz wykonawcg projektu Sexual Harassment in the Hospitality Industry w European
University of Cyprus.

Recenzentka doceniajac wktad Habilitantki w rozwdj dyscypliny psychologia zauwaza jednak
pewne braki w zakresie osiggnig¢ naukowych dr Maliny, przede wszystkim to, ze wickszo$¢
prac Habilitantki to artykuty w stosunkowo niskopunktowanych czasopismach naukowych
(gtéwnie polskich) lub rozdziaty w monografiach wydanych przez wydawnictwo lokalne, co
w efekcie czyni dr Maling mato rozpoznawalnym badaczem na arenie migdzynarodowej. Nie
kierowata takze miedzynarodowymi zespotami badawczymi.

KONKLUZJA

Podsumowujac uznaje, ze dorobek naukowy dr Maliny, obejmujacy zaréwno wskazane
osiggnigcie naukowe w postaci cyklu 9 publikacji, jak 1 pozostate publikacje, jest
wystarczajacy do nadania stopnia dr habilitowanego. Wnosi on istotny wklad w rozwdj
dziedziny nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Habilitantka spetnia kryteria Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stawiane
osobom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

dr hab. Monika Wilko$¢-Debezynska prof. uczelni wyrazita opinig, Zze zaproponowany
przez Habilitantk¢ model wnosi znaczacy wktad w dziedzing psychologii w zakresie
psychologii prokreacji oraz psychologii zdrowia poprzez interdyscyplinarng analize¢ rzadko
podejmowanego na gruncie polskim problemu nieptodnosci, stworzenie teoretycznego modelu
ukazujacego indywidualne i spoteczne czynniki wptywajace na jakos¢ zycia par poddajacych
si¢ leczeniu metodami wspomaganego rozrodu, zastosowanie nowatorskiej procedury
eksperymentalnej z wykorzystaniem biomarkeréw w badaniach nad nieptodnoscia, wykazanie
korzystnej roli wspierajqcych interakcji spolecznych oraz skutecznos$ci nieformalnych zrodet
wsparcia jako narz¢dzi pomocowych dla leczonych par. Ponadto, aktywno$¢ naukowa dr Alicja
Malina sprawnie taczy z pelnieniem funkcji, m.in. Dyrektor Centrum Pomocy Psychologiczne;.
KONKLUZJA

Dokonania naukowe, dydaktyczne i organizacyjne dr Alicji Maliny speiniajg stawiane
Habilitantom wymagania okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych 1
tytule naukowym z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.U. z 2023
r. poz. 242).

prof. dr hab. Roman Ossowski podzielit wczesniejsze opinie. Dr A. Malina analizowata
badania z pozycji psychologii spotecznej, jezykiem psychologii spotecznej i socjologii (poza
byciem psychologiem dr A. Malina jest tez socjologiem) postuguje si¢ tym aparatem w sposob
bardzo klarowny. Ujecie zaprezentowane przez Habilitantke warto wykorzysta¢ w polityce
spol. jako pomocowe.



Posiada wysokie kompetencje w zakresie tworczych kompetencji ukierunkowanymi na rozwdj.

KONKLUZJA

Nie ulega watpliwosci, ze dorobek naukowy Habilitantki stanowi znaczacy wktad w rozwoj
dyscypliny psychologia, a przedstawione osiggni¢cie naukowe odpowiada wymaganiom
ustawowym w sprawie nadawania stopnia doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Mariola Bidzan podsumowujac stwierdzita, ze autoreferat dr Alicji Maliny
podkresla Jej dojrzatos¢, problem badawczy zostal rozwigzany w sposob klarowny i
przekonujacy. Habilitantka porusza si¢ swobodnie w omawianej tematyce 1 wykazuje si¢
znajomoscig naukowej literatury przedmiotu zarowno polsko, jak i obcojezycznej. Podczas
kolokwium habilitacyjnego potwierdzila dojrzato§¢ naukowg i1 znajomo$¢ omawianej
problematyki, a takze przekonywujaco uzasadnita wybor cyklu publikacji jako podstawe oceny
w procedurze habilitacyjnej.

KONKLUZJA

Osiagnigcia naukowe dr Alicji Maliny stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny
psychologia, a wigc odpowiadajag wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Bioragc pod uwagg cztery pozytywne recenzje osiggnie¢ naukowych Kandydatki,
przedtozong dokumentacje w postgpowaniu oraz przebieg kolokwium habilitacyjnego oraz art.
221 ust. 10 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Komisja habilitacyjna jednogtosnie
pozytywnie  zaopiniowata wniosek dr Alicji Maliny o nadanie Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postepowania habilitacyjnego dr Alicji Maliny
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

prof. dr hab. Mariola Bidzan

Uchwata zostata zaakceptowana przez wszystkich cztonkow Komisji Habilitacyjne;j



