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Przedmiot i cel badan wraz z ich naukowym uzasadnieniem

Tematem rozprawy naukowej jest szeroko pojete zagadnienie wspierania matego
dziecka z ASD (autystycznego spektrum zaburzen), a takze doswiadczanie wsparcia
przez rodzicow ze strony systemu instytucjonalnego oraz nauczycieli, specjalistow
realizujgcych proces edukacyjno-terapeutyczny. Z uwagi na obszernos¢ zaganiania,
jakim jest dziecko z ASD, jego rozwdj i sSrodowisko rodzinne, autorka skoncentrowata
sie na wsparciu stymulacji sfer spotecznej, najbardziej deficytowej w przypadku
diagnozy ASD. W tak postrzeganej perspektywie badawczej sformutowane zostato

gtdbwne pytanie problemu badawczego.

.~Jakie wsparcie terapeutyczne, udzielane rodzicom, daje mozliwosci ksztattowania

zachowan spotecznych u ich dzieci ze spektrum autyzmu?”

Z uwagi na znaczenie okresu wczesnego dziecinstwa we wczesnym wspomaganiu
rozwoju, w niniejszej pracy autorka przedmiotem badah uczynita dwa podmioty:
pierwszym, usytuowanym w samym centrum podjetych dziatan jest dziecko ze
spektrum autyzmu z catg gamg cech charakterystycznych i nietypowosci rozwojowych.
Drugim podmiotem jest rodzic, najsilniej oddziatywujgcy na dziecko w procesie
wychowania dostosowanego do mozliwosci i potrzeb dziecka i jego najblizszych.
Wychowanie jest procesem dwupodmiotowym, a istote dwupodmiotowych sytuacji
wychowawczych stanowi fgczna, wspoétzalezna aktywnos¢ dwdch podmiotow

pozostajgcych w ciggtej wzajemnej interakciji.



Autorka w swoich badaniach wyroznia kilka warstw przedmiotowych. Jesli centralnym
podmiotem jest dziecko w spektrum autyzmu, to gtebokim przedmiotem badan jest
jego rozwoj (metodycznie ograniczony do sfery spotecznej). Drugg warstwe stanowig
oddziatywania wychowawcze rodzicow, wpisujgce sie w przedstawiong wyzej
charakterystyke. Trzecig — te w podjetym projekcie najbardziej zewnetrzng i
stanowigcg de facto bezposredni przedmiot badan — jest wsparcie dostarczane przez
terapeute rodzicowi, pozwalajgce optymalizowaé jego dziatania wychowawcze.
Sformutowane pytanie pokazuje szerokg perspektywe problemu, zlozonos¢
zagadnienia, jakg jest wychowywanie matego dziecka z zaburzeniami rozwoju i dajg
mozliwos¢ eksplorowania tych ptaszczyzn. Istotg sformutowanego wyzej problemu
badawczego jest tak naprawde to, by poprzez interwencje terapeutyczng nie zakitécic,
ale wesprzec¢ proces wychowania dziecka z ASD przez rodzica w ich naturalnym,

funkcjonalnym srodowisku.
Metodyka badan

Badania prowadzone byly na terenie fundacji oferujgcej kompleksowg pomoc i
wsparcie dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich rodzin, gdzie
prowadzone jest przedszkole terapeutyczne, szkota podstawowa terapeutyczna oraz
poradnia dla osOb z autyzmem. W projekcie uczestniczyto 13 dzieci z potwierdzona
przez lekarza psychiatre diagnoze ASD wraz z rodzicami. Badania obejmowaty
obserwacje dziecka uczestniczgcego w zajeciach edukacyjno-terapeutycznych w
placowkach specjalistycznych, pogtebiong analize rozwoju dziecka uwzgledniajgca
ocene funkcjonalng wraz z zasobami i ograniczeniami srodowiskowymi. W tym celu
wykorzystane zostaty narzedzia do wieloprofilowej oceny funkcjonowania dziecka
uzywane przez specjalistow w placéwkach oswiatowych fundacji oraz protokét
obserwacji ADOS-2, wystandaryzowane narzedzie okre$lane na swiecie jako ,ztoty
standard” w klinicznej diagnozie autyzmu. Uzupetnieniem obserwacji byto
wykorzystanie listy kontrolnej umiejetnosci zabawowych dziecka, pozwalajgcej oceni¢
podstawowe umiejetnosci dziecka do zabawy samodzielnej oraz zabawy z innymi, w

grupie rowiesniczej, a takze na sledzenie zmian w rozwoju.

Zgromadzone podczas badan obserwacje i informacje pozwolity na opracowanie
indywidualnego studium przypadku kazdego dziecka z pogtebiong charakterystykg

funkcjonalng. Wybrane metody postuzyty do gromadzenia oraz analizy danych, a takze



podczas ewaluacji wynikow w postaci zmiany rozwojowej badanych dzieci, ktéra

nastgpita w wyniku prowadzonych dziatan terapeutycznych.
Wyniki i wnioski z badan

Realizacja badan pozwolita na zaobserwowanie wielu istotnych watkow zwigzanych z
funkcjonowaniem i wspieraniem dziecka z ASD i jego rodziny. Przede wszystkim
mocno zindywidualizowany profil funkcjonalny sktania do uwzglednienia specyfiki
dziecka. Wsparcie specjalistow powinno by¢ urealnione, osadzone w podbudowie
sprawdzonej empirycznie, a cele pracy przetozone na zrozumiaty i czytelny dla rodzica
jezyk. Podejscie do terapii dziecka i rodziny obliguje do holistycznego postrzegania
problemu jakim jest spektrum zaburzen autystycznych. Swiadomo$¢ spoteczna na
temat pierwszych symptomow zaburzen autystycznych nadal wymaga uwrazliwiania,
szczegoblnie w zakresie podejmowania krokéw diagnostycznych w celu uzyskania

szybkiego i optymalnego wsparcia.

Rodzice dzieci z ASD doswiadczajg roznorodnych form pomocy ze strony systemu i
specjalistow, nie ma tym zakresie jednorodnosci i standardu, ktéry mogtby by¢ bazg
do dalszej catosciowej pracy z dzieckiem i rodzing. Rodzice nie majg zapewnionegj
systemowo pomocy psychologicznej w chwili otrzymania diagnozy, samodzielnie
szukajg dostepu do waznych informacji i samodzielnie probujg uporaé sie z emocjami
jakie towarzyszg im po otrzymaniu diagnozy. Wielu rodzicéw zgtaszato potrzebe

uzyskania informaciji na temat ASD na poziomie diagnozy.

Holistyczne oddziatywania terapeutyczne przynoszg efekty w postaci zmian
rozwojowych, jednak sg one indywidulanie zwigzane Z predyspozycjami
neurorozwojowymi dziecka. Jednoraki dostep do wspomagania i pomocy systemowej,

nie zawsze przektada sie na identyczne efekty rozwojowe.

Realizowany projekt badawczy byt dla autorki zrédtem nowych doswiadczen
wynikajgcych gtéwnie ze szczerych i diugich rozméw z rodzicami. Sktonit do wielu

przemyslen i refleksji na temat szukania optymalnych strategii pomocy rodzinie.






