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Oddaj krew, podziel sie zyciem
Ogdlinopolski Krwiobieg Fundacji Mam Marzenie

Juz w najblizszy weekend, 21 maja, po raz pierwszy w 14 miastach Polski, w ktdrych
znajdujg sie oddziaty FMM, Fundacji Mam Marzenie zorganizuje Krwiobieg.
To ogdinopolska akcja zbiérki krwi stworzona we wspétpracy z Regionalnymi Centrami
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, pod patronatem Narodowego Centrum Krwi. Wydarzenie
to ma uswiadomié spoteczenstwu istote honorowego krwiodawstwa - wedtug statystyk
krew pobrana od jednej osoby ratuje zycie trojgu dzieci. Poza zbiérkqg krwi, w kazdym
z 14 miast, odbedq sie koncerty oraz gry i zabawy dla najmtodszych. W Bydgoszczy
Fundacja Mam Marzenie zaprasza 21 maja od godziny 10 do 16 na plac przy Collegium

Medicum UMK przy Rondzie Jagiellonéw.

Krwi wcigz brakuje, mimo ze idea honorowego krwiodawstwa cieszy sie¢ w Polsce
popularnosciq (ok. 60% dawcdw wielokrotnych). ,,Pomyst, by zorganizowaé akcje zbidrki
krwi zrodzit sie z obserwaciji wolontariuszy, ktorzy czesto odwiedzajg matych Marzycieli na
oddziatach onkologicznych i hematologicznych. Krew jest niezbedna w procesie leczenia
chorych dzieci a nas, zdrowych, pobranie w zaden sposéb nie obciqgza” - przekonuje
Karolina Adamska, wiceprezes Fundacji Mam Marzenie. Pielegniarki standardowo
pobierajq 450 ml krwi. Ta ilo§é nie wptywa w zaden sposéb na funkcjonowanie zdrowego
organizmu. ,My, wolontariusze Fundacji Mam Marzenie wiemy, ze najwiekszym
pragnieniem kazdego naszego Marzyciela jest zdrowie. Naszym najwiekszym marzeniem
jest moc to pragnienie spetnié. Wiemy, ze nie mozemy zrobié¢ tego bezposrednio ale dzieki
oddaniu krwi dzielimy sie naszym zdrowiem i zyciem. Przytgczajac sie do akciji kazdy z
nas moze pomdéc w spetnieniu najwiekszego pragnienia chorych dzieci” - zacheca

wiceprezes Fundaciji.

Krwiobieg Fundacji Mam Marzenie odbedzie sie¢ w majowy weekend takze w Biatymstoku,
Bydgoszczy, Katowicach, Kielcach, Krakowie, Lublinie, todzi, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie,

Szczecinie, Trojmiescie, Warszawie oraz po raz trzeci juz, we Wroctawiu.

W ftrakcie Krwiobiegu na najmtodszych czeka szereg atrakciji, tak by mogli aktywnie
i wesoto spedzi¢ czas, kiedy rodzice bedg oddawali krew. ,Polacy bardzo czesto

pokazujg, ze moina na nich liczyé, zwitaszcza w trudnych sytuacjach. Wierzymy, ze
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réwniez obok tej akciji, kiedy zbieramy krew dla najmiodszych, nie przejdg obojetnie” -

dodaje Karolina Adamska.

Krew moze oddaé kaidy zdrowy dorosty pomiedzy 18 a 65 r.z. Najwieksze
zapotrzebowanie jest na krew oznaczonqg czynnikiem Rh- (0 Rh-, A Rh-, B Rh-, AB Rh-).
Szczegdlnie cenna jest krew z grupy 0 Rh-, poniewaz mozna jq przetoczyé kazidej osobie.
Choroby takie jak cukrzyca, nowotwory, WZW, HIV/AIDS definitywnie przekreslajg szanse
na bycie dawcq. Podobnie jest z osobami, ktére chorujg na serce i choroby uktadu
krazenia. Dawcami nie mogqg zostaé¢ réwniez ludzie z grupy ryzyka (m.in. przyjmujacy
narkotyki, utrzymujqgcy kontakty seksualne z kilkoma partnerami) oraz te, ktére w ciagu

ostatnich szesciu miesiecy wykonaty tatuaz, piercing lub przeszty zabiegi endoskopowe.

Pierwszy Krwiobieg Fundacji Mam Marzenie odbyt sie 10 pazdziernika 2009 roku
na wroctawskim Rynku. Zebrano wéwczas 47 litréw krwi. Wspoétorganizatorem akcji byto
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu a zebrang krew
przeznaczono dla dzieci z wroctawskiej Kliniki Transplantacji Szpiku, Hematologii i
Onkologii Dzieciecej. W 2010 roku akcje powtérzono - tym razem pobierajac od dawcéw
97 litrow krwi. Ta ilo§é pozwolita pomdéc w walce z chorobg ponad 600 najmtodszym
pacjentom

z wroctawskich szpitali.

Fundacja Mam Marzenie juz od 2003 roku spetnia marzenia dzieci cierpigcych na choroby
zagrazajgce ich zyciu. Przez 8 lat wolontariusze Fundaciji spetnili 3241 marzen, dajgc w ten
sposdb dzieciom site do walki z chorobq i utwierdzajgc w przekonaniu, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. Do programu Fundacji moze zostaé zakwadlifikowane kaide dziecko
pomiedzy 3 a 18 rokiem zycia, u ktérego lekarze zdiagnozujg chorobe zagrazajacq zyciu.
Fundacja Mam Marzenie dziata na terenie catej Polski, obecnie posiada 16 oddziatow:
Biatystok, Bydgoszcz, Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, tédz, Olsztyn,
Opole, Poznan, Rzeszéw, Szczecin, Trojmiasto, Warszawa, Wroctaw. Wszystkie informacje

na temat Fundacji znajdujg sie na stronie internetowej: www.mammarzenie.org, a

szczegoty Krwiobiegu znalezé mozna na www.krwiobieg.org.




