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Regulamin ,Bydgoskiego Biegu Niepodlegtosci”

1. Organizatorem Bydgoskiego Biegu Niepodlegtosci jest Urzad Miast Bydgoszczy.

2. Termin Biegu: 11 listopada 2011 roku. Start: godzina 15.30, planowane
zakonczenie biegu: godz. 16.00

3. Miejsce: start: pl. Wolnosci w Bydgoszczy, meta: Stary Rynek w Bydgoszczy.
Trasa: pl. Wolnosci — petla w parku Kazimierza Wielkiego — ul. 19. Marca —
Pocztowa — bulwarami do Opery Nova — ktadka — Miedzywodzie — Mennica —
Przyrzecze — Farna — Stary Rynek

4. Impreza ma charakter rodzinny. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie
od wieku, przygotowania fizycznego, umiejetnosci oraz sprawnosci fizyczne;j.

5. Bieg ma charakter symboliczny, dlatego nie bedzie mierzony czas zawodnikdw,
tzn. wyklucza sie typowg rywalizacje na czas. Zadaniem uczestnika jest tylko
przebiegniecie wyznaczonej trasy, a nie kolejnos¢ na mecie.

6. Tempo biegu ustala poprzedzajgcy patrol Strazy Miejskiej na rowerach,
a zawodnicy nie wyprzedzajg patrolu od startu do mety. Catg grupe zawodnikéw
zamykac bedzie patrol Strazy Miejskiej. Tempo patrolu Strazy Miejskiej bedzie
dostosowywane do sSredniej predkosci wszystkich uczestniczacych, tak by
wszyscy uczestnicy imprezy poruszali sie w jednej grupie, wspolnie bawigc sie od
poczatku do konca trasy.

7. Kazdy z uczestnikow dostanie pamigtkowy kotylion, po ktéry nalezy sie zgtosi¢ do
namiotu organizatora na starcie. Kotylion upowaznia do odbioru na mecie: kawy

lub herbaty lub gorgcej czekolady (dla dzieci) oraz Rogala Bydgoskiego.

8. Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy dostarczy¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy,

dostepny na stronie internetowej www.bydgoszcz.pl. Formularz nalezy wystac

droga mailowg na adres marta.makowska@um.bydgoszcz.pl lub dostarczyé
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wydruk do sekretariatu Wydziatu Promocji, Sportu i Turystyki, ul. Jezuicka 1, 85-
102 Bydgoszcz, pokdj 106 a.

9. Osoby niepetnoletnie muszg uzyskaé pisemng zgode na wziecie udziatu w biegu
od opiekunéw prawnych.

10.Zgtoszenia beda réwniez przyjmowane bezposrednio przed startem w namiocie
Organizatora. Nabor uczestnikow zakonczy sie pot godziny przed startem.

11.Biorgc udziat w biegu uczestnik zobowigzuje sie do biegania po wyznaczonej
trasie oraz dostosowania sie do biezgcych uwag patrolu Strazy Miejskiej.

12. Wszelkie nagminne famanie regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem
Z biegu, o ktérym decyduje organizator.

13.Za miejscowe blokowanie ruchu ulicznego odpowiadajg upowaznione do tego

organy: Policja, Straz Miejska wczesniej poinformowane przez organizatoréw.

Organizator
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