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DZIENNIK Z WARSZTATU
| Przebieg warsztatu
Ta cz$¢ dziennika ma stanowizbior ¢wiczen, stosowanych pytaw omoéwieniu i osiganych celi.
W ten sposob uzyskany zbiéwiczen, maze stanowd forme wsparcia dla studenta w przysztej

pracy zawodowej oraz dagpng analiz omawianych treci.

Pytania pomocnicze:

* Na czym polegatéwiczenie? - opigwiczenia.

» Co byto jego rezultatem? - jakie cele zostaly zrealane.

» Jakie pytania byty zadawane w celu phignia introspekcji.
» Co zapamjtalem z warsztatu ? - jego przebieg.

» Struktura.

I Kompendium
(w miare petny, ale zwykle podany w sposéb skrotowy zasi@uny na jaki konkretny temat,
zawierajcy "eseng}" tej wiedzy).

W tej czsci dziennika maj znalex¢ si¢ teoretyczne tiei dotyczce tematu warsztatu. Student
zawiera w nim to co zapagtat z warsztatu uzupetnigj o wiedz juz posiadag lub nawizuje do
literatury przedmiotu.

Pytania pomocnicze:

» Jakich tréci dotyczyt warsztat — zakres teoretyczny.

* Tu naley opis& aspekty teoretyczne poruszane podczas warszi@wingé je o
dodatkowe tréci.

» Opracowugc ten etap dziennika zaleca kbrzystanie z literatury, wowczas obgekowo
nalezy poda zrodto w formie:
M. KaczmarekKomunikacja interpersonaln@WP, Krakow, s. 14
T. Tkacz:Mowa ciata www.mowaciata-wiedza.pl
Rysunki, ryciny, grafy, definicje.

[l Introspekcja
(w psychologii, analiza wtasnych stanow psychicimynli i przemyslen)

Ta cz$¢ dziennika stanowi opis wtasnej pracy studentaigzanej z ni introspekaj.

Przyktadowe pytania:

1. Czego nowego dowiedziatene s sobie?

2. Co mi swiadomit ten warsztat?

3. Co stanowito dla mnie problem? Jak sobie z tym gtam lub poradgw przyszigci.




