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SKALA STYLOW ORIENTACJI ZAWODOWYCH (SSOZ)

Instrukcja

Ponizej zamieszczono twierdzenia dotyczace opinii 1 pogladow wobec pracy. Przeczytaj je i
zdecyduj w jakim stopniu odnosza si¢ do one ciebie i do twojej obecnej pracy. Nie
zastanawiaj si¢ zbyt dlugo, najlepsza jest pierwsza mys$l. Nie ma tu dobrych, ani ztych
odpowiedzi.

Odpowiedz w jakim stopniu zgadzasz si¢ w kazdym twierdzeniem. Swoja odpowiedz
zaznacz wpisujac jedna cyfre zgodnie z ponizszg skalg, w kratce na prawo od twierdzenia.

1 - zdecydowanie nie zgadzam si¢
2 - nie zgadzam si¢

3 — trudno powiedzie¢

4 — zgadzam si¢

5 — zdecydowanie zgadzam si¢

Twierdzenie

1. Sprawia mi przyjemno$¢ wykonywanie w domu czynnosci zwigzanych z praca.

2. Czesto porownuje wyniki mojej pracy z wynikami wspOlpracownikow.

3.Chciat (a)bym awansowa¢ mozliwie jak najszybcie;j.

4. Prace traktuje jako konieczno$¢ zyciows.

5. Gdybym mogt (a) wybierac jeszcze raz, to wybrat(a)bym ten sam zawod.

6 Kariera jest waznym celem zawodowym.

7. Pracuje glownie po to, aby zarobi¢ na zycie.

8. Staram si¢ by¢ lepszy(a) od innych.

9. Czasami wydaje mi si¢, ze praca jest stratg czasu.

10. Czuje, ze moja praca ma jaki$ sens.

11Chcial(a)bym, aby moje dzieci/dzieci moich znajomych wybraty taka prac¢ jak moja.

12. Zeby polepszy¢ swoja pozycje w pracy, jestem gotow/ gotowa cigzko pracowac.

13. Mysle o pracy z przyjemnoscig.

14. Czekam z niecierpliwoscia na emeryture.

15. Chcial(a)bym, zeby czas w pracy ptynal szybcie;.

Klucz odpowiedzi

Wynik w poszczegdlnych podskalach jest sumg z wszystkich twierdzen wchodzacych w
sktad skali. Twierdzenia sg sformulowane wprost. Wyniki kazdej ze skali mieszcza si¢ w
granicach 5-25 punktow. Im wyzszy wynik, tym silniejszy przejaw stylu orientacji
zawodowej odpowiednio: na zajgcie, na karier¢ lub na powotanie. Twierdzenia wchodzace
do poszczegdlnych podskal:

SkalaZ:4,7,9, 14, 15,

Skala K:2,3,6,8, 12,

Skala P: 1, 5, 10, 11,13
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