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Przedmioty 
wprowadzające i 
wymagania wstępne 

Kurs z psychologii rozwoju człowieka z roku I 

Założenia i cele 
przedmiotu (w formie 
efektów kształcenia) 

Student kończący kurs będzie: 

• znał podstawowe mechanizmy zmiany rozwojowej (dziedziczenie, 

dojrzewanie, środowisko, nabywanie doświadczeń) oraz rozumiał 

zasadę interakcji pomiędzy czynnikami osobowymi i 

środowiskowymi oraz ich ko-akcji na wszystkich na poziomach 

organizacji funkcjonowania i rozwoju człowieka;  

• potrafił wykazać relatywną rolę różnych elementów mechanizmu 

funkcjonowania człowieka w jego rozwoju;   

• umiał refleksyjnie i krytycznie analizować publikowane w 

literaturze wyjaśnienia obserwowanych zmian w funkcjonowaniu i 

rozwoju człowieka;  

•  miał świadomość poziomu swojej wiedzy, a także przekonanie o 

konieczności ciągłego dokształcania się w zakresie zrozumienia 

stale zachodzących zmian w funkcjonowaniu  jednostki w ciągu jej 

życia i w stale zmieniającym się świecie.      

 

  



Treści programowe 
przedmiotu 

 
Rozwój jako funkcja ogólnej sytuacji. Organizacja zachowania i rozwoju 
człowieka. Całość jako dynamiczny system.   
Funkcjonowanie w procesie zmian. Aktywność jako wszelkie 
funkcjonowanie. Stałość i zmiana. Proces, skutek i nowość. 
Funkcjonalna adaptacja. Tradycyjnie sposoby pojmowania interakcji. Ko-
akcja. Problem „gen-środowisko”. Funkcjonalna interakcja. System i 
adaptacja.  

 

Metody dydaktyczne krytyczna ocena i analiza, antytemat, prezentacje multimedialne,  

Forma i warunki 
zaliczenia przedmiotu – 
wymagania i system 
oceniania 

aktywność na zajęciach  
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