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Integracja sensoryczna — rado$¢ dziecka w naturalnym odkrywaniu §wiata

Z chwila narodzin cztowiek wkracza w nowy wymiar istnienia. Otaczajacy $wiat stanowi
ogromne wyzwanie dla dziecka, budzac jego ciekawos$¢ 1 prowokujac do dziatania. Zaczyna
si¢ ono rozglada¢ uwaznie dookofa. Wszystko dotyka, smakuje, wacha. Z ogromnym
zainteresowaniem przystuchuje si¢ roznym odglosom, ktére docieraja do niego ze wszystkich
stron. A co najbardziej zdumiewajace, to owa niebywata sprawno$¢ przystosowania si¢ do
nowych warunkéw. W calej tej kakofonii obrazow, dzwigkow, smakoéw, zapachow dziecko
porusza si¢ z naturalna, przyrodzona swoboda. Na tej drodze nabywa 1 gromadzi ono
doswiadczenia, ktore beda warunkowaly jego dalszy rozwo6j. Zdolnosci adaptacyjne, jakimi
dysponuje mate dziecko, nigdy p6zniej w takim wymiarze si¢ nie pojawiaja. Dzigki naturalnej
aktywnosci ruchowej oraz uruchomieniu wszystkich receptorow dziecko poznaje
rzeczywisto$¢, zaczyna ja rozumie¢ i podejmuje proby tworczego przeksztalcania jej na
wilasny uzytek. Taka postawa dziecka wobec §wiata uwarunkowana jest przez specyficzne
mozliwosci poznawcze 1 psychomotoryczne na danym etapie rozwoju. Wigze si¢ to z
dominacja poznania 1 wnioskowania percepcyjnego nad obrobka intelektualna i ocena
poznawcza.

Réwnie znaczaca role w poznawaniu rzeczywisto$ci odgrywa sposob postrzegania.
Dziecko widzi §wiat w calej swej zlozonosci, jako spojna jednos¢. Odmienna optyka
wyraznie odbija si¢ w pytaniach, jakie stawia maly czlowiek. Z pozoru proste, odwotujace si¢
do oczywistych spraw, niekiedy zabawne, czg¢sto wprowadzaja dorostych w zaklopotanie.
Odnosza si¢ bowiem do oséb, przedmiotow czy zdarzen widzianych z innej perspektywy. W
umysle dziecka nie istnieja abstrakcyjne podzialy, wynikajace z rozczlonkowania wiedzy w
obrebie roznych gatezi nauki. Dzigki temu zauwaza ono zwiazki, zaleznos$ci, ktorych inni nie
dostrzegaja. Stad dziecigce myslenie cechuje ogromny potencjat, kreatywno$¢, niczym nie
skrgpowana swoboda tworcza.

Wszelkim, podejmowanym przez dziecko formom aktywno$ci w relacjach z innymi
osobami, ze $wiatem materialnym, towarzyszy ogromny ladunek emocjonalny. Na jego
twarzy odmalowuja si¢ rozne stany uczuciowe od rado$ci po gniew czy wzruszenie.
Wystepuja czesto nieartykulowane dzwigki czy niekontrolowane ruchy ciata. Te naturalne
reakcje afektywne, wyrazane za pomoca ruchu, mimiki czy zachowan werbalnych, pozwalaja
dziecku zinterpretowa¢ doswiadczenia i1 organizowa¢ wlasne rozumienie $§wiata. Stanowia
one swoiste ,wrota umystu”, gdyz angazuja mysli oraz procesy logiczne, niezbgdne w
poznawaniu, przyswajaniu i przetwarzaniu informacji.
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Obserwujac dziecko w pierwszych latach jego zycia, mozna zauwazy¢, ze przyjmuje ono
intuicyjnie pewna strategi¢ gromadzenia doswiadczen. L. Wygotski (1971) okreslit ja mianem
strategii uczenia spontanicznego. Polega ona na tym, ze dziecko nabywa wiedze i
umiejetnosci wedtug wiasnego planu, ktéry wyznaczaja indywidualne potrzeby, mozliwosci
oraz zainteresowania. Ten pierwotny typ uczenia si¢, w miar¢ rozwoju umystowego dziecka,
przeksztalca si¢ w uczenie spontaniczno-reaktywne. Jego osia pozostaje naturalna cickawos¢
dziecka w poznawaniu $wiata. Jednakze w obszar aktywno$ci wychowanka wchodzi osoba
dorosta, ktora wiacza si¢ w jego lini¢ dzialania lub zachgca je do podjecia wspolnych dziatan.
Dzigki temu nastawienie dziecka do procesu uczenia opiera si¢ na fundamencie wlasnych
potrzeb, a nie na przymusie. Taki sposdb poznawania §wiata daje bardzo wymierne rezultaty:

,,... bez widocznego wysitku, bez zadan domowych, bez ocen i placzu nasze dzieci osiqgajq
granice, ktore nas czesto zdumiewajq. Sq niezwykle pomystowe, majq bogaty stownik i
oryginalne pomysty, rysujq, malujq, Spiewajq i tanczq artystycznie i posiadajq
niepohamowany gtod wiedzy, ktory pcha je naprzod, az do granic ich mozliwosci, gdzie czeka
na nie — nieszczescie — okrutna szkola ze swymi czerwonymi Swiattami zakazow i
okapami”’(Freinet, 1976, s.60).

W miare, jak ksztalcenie malego czlowieka staje si¢ zinstytucjonalizowane, pojawia si¢
coraz wigkszy rozdzwigk migdzy naturalnymi oczekiwaniami 1 indywidualnymi
mozliwosciami dziecka a oferta i wymaganiami stawianymi przez przedszkole czy szkole.
Dziecigca swoboda 1 rado$¢ w odkrywaniu $wiata sa sukcesywnie thumione przez schematy
pedagogicznego dziatania. Nauczyciele, mniej lub bardziej $wiadomie, staraja si¢ tak
pracowac z dzie¢mi, aby wyposazy¢ je w wiedzg, umiejetnosci oraz uksztaltowac postawy
maksymalnie zblizone do hipotetycznie stworzonego wzorca wychowanka. Niestety, nader
czesto, weryfikacja owej hipotezy jest bardzo bolesna zarowno dla dziecka, rodzicow jak i
nauczycieli, budzac jedynie lgk, zlo$¢ 1 rozczarowanie. Okazuje si¢, ze nawet najlepiej
opracowany przepis nie daje kucharzowi gwarancji stworzenia wys$mienitej potrawy. Tu
trzeba czego$ wigcej — osobistego zaangazowania, intuicji i wrazliwo$ci.

W nowoczesnym ksztalceniu mozna zauwazy¢ zmiang w zakresie stosunkoéw
interpersonalnych  na  plaszczyznie nauczyciel-uczen, zmierzajaca w  kierunku
upodmiotowienia procesu dydaktyczno-wychowawczego. Wyraza si¢ to w traktowaniu
kazdego uczestnika edukacji jako indywidualnosci, posiadajacej swoja okreslona tozsamos¢.
Dzialania, jakie podejmuje, dobor srodkow i sposobow ich realizacji, sa pochodna przyjetych
przez niego i zaakceptowanych celéw. Rola nauczyciela jako doradcy, przewodnika i
opiekuna jest wsparcie i pomoc w odkrywaniu nieznanego oraz wyzwalanie jego potencjatu
osobowos$ciowego.
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Zalozenia, znajdujace si¢ u podstaw idei podmiotowosci, stworzyly rusztowanie dla
wspotczesne] koncepcji edukacji zintegrowanej. Istota jej jest postrzeganie dziecka jako
niepowtarzalnej catosci, doswiadczajacej $wiata w toku intelektualnego poznania,
emocjonalnych doznan i praktycznych dziatan. Z drugiej za$ strony wazny jest sposob
przedstawienia $wiata, w calej jego zlozonosci, bez sztucznych podzialdéw i rozgraniczen.

Wymienione wskazniki integracji implikuja odmienne podejscie do procesu nauczania-
uczenia si¢. M. Kowalik-Olubinska i W. Swiatek (1998) zwracaja uwage na cztery
podstawowe plaszczyzny integracji: tre§ciowa, wiazaca cele nauczania i1 wychowania,
metodyczna, organizacyjna. Integracja tre$ci nauczania polega na synchronizacji czasowej i
przyczynowo-skutkowej tresci zaczerpnigtych z roznych obszaréw wiedzy. Takie podejscie
pozwala spojrze¢ 1 zanalizowa¢ dane zagadnienie w  sposob  wielostronny,
ponadprzedmiotowy, wyzwalajac przy tym roznorodne formy aktywnosci. Istotne jest, aby
dobor 1 uklad tresci nauczania byl nie tylko zgodny z realizowanym programem nauczania,
ale takze uwzglednial zainteresowania, pobudzal ciekawos$¢ poznawcza oraz potencjat
tworczy dziecka. Integracja celow zaktada ukierunkowanie procesu ksztalcenia na osiagnigcie
zamierzonych celow dydaktycznych, zwiazanych ze sfera instrumentalna, obejmujaca
sprawno$ciowa strong osobowosci oraz celow wychowawczych, majacych charakter
dyspozycji kierunkowych, motywacyjnych. Ponadto, uwzgledniajac w edukacji zintegrowanej
postulat podmiotowosci, przyjmuje si¢ obok celéw heterogennych, narzuconych przez
organizatorow procesu edukacyjnego, réwniez cele autogenne, uzewnetrzniajace potrzeby
uczniow (Puslecki, 1996). Sprzyja to ksztaltowaniu postawy wspdlodpowiedzialnosci za
przebieg 1 rezultaty podjetych dziatan dydaktycznych ze strony dwoch najwazniejszych
podmiotéw edukacji: ucznia i nauczycicla. Kolejny obszar integracji dotyczy stosowania
zroznicowanych metod i form pracy dydaktyczno-wychowawczej po to, by wspiera¢ rozwoj
kazdego ucznia. Najpetniej wyraza to koncepcja wielostronnego ksztalcenia W. Okonia
(1987), ktora zaklada aktywno$¢ osoby uczacej sig. Wyznacznikami tej aktywnos$ci sa trzy
podstawowe dyspozycje osobowosci czyli poznawanie S$wiata 1 siebie, przezywanie 1
zmienianie. Rola nauczyciela jest inspirowanie dziatan ucznia poprzez $wiadomy i celowy
dobor metod nauczania, ktore beda najlepiej sprzyjaty wyzwoleniu aktywnosci intelektualnej,
emocjonalnej 1 praktycznej. Ostatni z wyrdznionych obszardéw integracji odnosi si¢ do sfery
organizacyjnej procesu ksztalcenia. Czynnikiem warunkujacym przyjecie odmiennej formuty
realizacji procesu dydaktycznego sa wlasciwosci psychofizyczne dzieci w mlodszym wieku
szkolnym. One wyznaczaja potrzebe naprzemiennego planowania sytuacji edukacyjnych,
wywolyjacych réznorodne formy aktywnosci intelektualnej 1 ekspresji tworczej, jak rowniez
okreslaja ramy czasowe dla ich realizacji, zgodnie z rytmem biologicznej sprawnos$ci
miodego organizmu.
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Wymienione ptaszczyzny integracji w znaczacy sposob przyczyniaja si¢ do stymulowania
rozwoju ucznia, pozwalaja aktywnie konstruowa¢ wiedze, przezywac satysfakcje z wlasnego
dziatania, budowac relacje spoteczne. Brakuje w nich jednak spojrzenia na dziecko przez
pryzmat indywidualnego stylu uczenia si¢ i wykorzystania w petni naturalnych mozliwosci,
ktore w nim tkwia.

Jak wykazaty liczne badania naukowe oraz codzienne obserwacje, kazdy cztowiek mysli i
uczy si¢ w odmienny sposob. Wynika to ze specyficznych uwarunkowan neurologicznych,
ktore determinuja prace umystu, wptywajac na przyswajanie informacji, przechowywanie ich,
przypominanie i przekazywanie (Markowa, Powel, 1998). Kazdy cztowiek ma okreslone
preferencje w uzywaniu jednego z trzech kanalow sensorycznych: wzrokowego, stuchowego
czy kinestetycznego, co wplywa na tworzenie w umysle subiektywnego obrazu S$wiata.
Odmienne wzorce mys$lenia warunkuja rézne sposoby uczenia si¢. Zatem efektywnos¢
ksztalcenia zalezy od tego, czy sposob nauczania koresponduje ze sposobem uczenia si¢
dziecka. W tym miejscu powstaja pytania: Jak rozpozna¢ preferowany przez wychowanka
kanat komunikacyjny? W jaki sposob pracowac¢ z dzieckiem o okreslonych preferencjach
sensorycznych? Jak zorganizowa¢ prace z grupa 30 osob, majacych odmienne potrzeby i
mozliwosci edukacyjne?

Problem tkwi w tym, ze do zadnego dziecka nie jest dotaczona instrukcja obstugi, ktora
moglaby ukierunkowa¢ dzialania nauczyciela, a 1 sam pedagog realizujac zadania
dydaktyczno-wychowawcze  preferuje, czesto nieSwiadomie, jeden z kanalow
komunikacyjnych, ktory jest zgodny z jego wzorcem myS$lenia. Pierwszym krokiem, w
szukaniu drogi ku pelmemu wykorzystaniu potegi umyshu, bedzie dostrzezenie
wspoltzaleznosci migdzy strategia nauczania a strategia uczenia si¢, indywidualna dla kazdego
ucznia. Planujac sytuacje dydaktyczne, warto w przekazie informacyjnym uwzglednié
oddziatywanie na rézne obszary percepcji: wzrokowa, stuchowa, kinestetyczna. Osobista
strategia uczenia si¢ umozliwi dziecku pozyskanie informacji 1 wilaczenie ich poprzez
asymilacje lub akomodacje¢ do struktur poznawczych. Zapamigtanie wiedzy, jej zrozumienie
oraz operatywnos$¢ na poszczegdlnych poziomach przyswojenia jest mozliwe wowczas, gdy
zostanie ona przedstawiona w bliskim uczniowi systemie reprezentacyjnym (Taraszkiewicz,
2001). Istotne jest rowniez emocjonalne zaangazowanie ucznia w procesie nauczania-uczenia
sie. Wiasciwe nastawienie do przekazywanych tresci powiazanie z autentycznym przezyciem
emocjonalnym sprawia, ze dziecko chetniej przyswaja nowe wiadomosci i umiejetnosci.

W przetamaniu barier, stojacych na drodze ku radosnemu odkrywaniu $wiata na swoj
indywidualny i niepowtarzalny sposob, pomocne jest odwotanie si¢ do procesu integracji
sensorycznej. Zrodet tej koncepcji nalezy upatrywaé w odkryciach z dziedziny neurofizjologii
1 neurologii, ktére dotycza rozwoju 1 funkcjonowania
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mozgu oraz catego uktadu nerwowego. Wskazuja one na $ciste powiazania miedzy umystem
a cialem i emocjami, dzigki tworzeniu skomplikowanych sieci neuronalnych, ktore spajaja
wszystkie obszary organizmu w jedna psychofizyczna calosé.

W celu dokonania uzgodnien terminologicznych mozna odwota¢ si¢ do opracowania V. F.
Maas (1998), ktora przez integracje sensoryczna rozumie ,,procesy percepcji zmystowe;j
wrazen docierajacych do naszego ciala i integrowanych w ukladzie nerwowym tak, by mogty
by¢ uzyte do powstania odpowiednich reakcji”(s.17). Oznacza to organizowanie informacji,
odbieranych przez organizm dziecka, w taki sposob, by moglo ono wykorzysta¢ je w
celowym dziataniu. Dotyczy to zarOwno nabywania informacji, jak i jej przetwarzania oraz
uzewngtrzniania. Naturalna, spostrzegawcza ciekawos$¢ dziecka oraz ciekawo$¢ kierowana o
charakterze epistemologicznym powoduja nastawienie systemow percepcyjnych na odbior
informacji docierajacych z zewnatrz za pomoca mozliwie wielu kanaldéw sensorycznych. Z
informacji dostarczanych przez zmyst wzroku, stuchu, smaku, wechu, dotyku czy
propriocepcji dziecko tworzy obraz $wiata i jest zdolne do bezkolizyjnego poruszania si¢ w
nim. Receptory przeksztalcaja bodzce srodowiskowe w sygnaly zrozumiate dla systemu
nerwowego, ktére docieraja do rejestrow sensorycznych. Tam nastgpuje ich interpretacja w
zalezno$ci od oczekiwan odbiorcy 1 tworzenie sensownych catosci zwanych jednostkami
sensu. Nastepnie trafiaja one do obszaru zwanego pamigcia krotkotrwala, gdzie zostaja
polaczone z wczesniejszymi doswiadczeniami, ktorych dostarczylo otoczenie dziecka. Na tym
poziomie dochodzi do wytwarzania odpowiednich reakcji adaptacyjnych na docierajace
bodZce zewngtrzne. Z tego miejsca réwniez nastgpuje przekazanie informacji w postaci
opracowanych zapisOw do pamigci dlugotrwatej. Tam przechowywana jest cata wiedza, ktora
dziecko bedzie dysponowalo przez dluzszy czas. W zalezno$ci od rodzaju zgromadzonych
informacji 1 sposobu ich uzyskania, wiedza ta moze mie¢ charakter deklaratywny lub
proceduralny. Po wiedz¢ deklaratywna dziecko bedzie siggalo, kiedy bedzie miato
przedstawi¢ fakty, zdarzenia, teorie. Natomiast wiedza proceduralna pozwoli mu podjac
konkretne dziatania praktyczne (Mietzel, 2002). Mozna wigc przyjaé, ze procesy myslenia i
uczenia nie odbywaja si¢ jedynie w glowie, lecz angazuja cate ciato. To ,,zmysty naszego
ciata karmia mézg informacjami z otoczenia, ktére sa potrzebne do zrozumienia $wiata i z
ktorych korzysta sig, aby tworzy¢ nowe mozliwosci (Hannaford, 1998, s.11). Rownoczesne
pobudzanie kilku receptoréw zapewnia tworzenie doskonalszych i trwalszych sieci potaczen
migdzy neuronami czuciowymi, kojarzeniowymi i ruchowymi.

Aby wykorzysta¢ proporcjonalnie prac¢ wszystkich receptorow dla potrzeb uczenia si¢
organizmu, potrzebny jest ruch. Zapewnia on prawidlowe dotlenienie médzgu, wzmaga
koncentracje¢ 1 prawidlowa pracg zmystow. Podjgcie czynnosci
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wymagajacych aktywnosci migséni, a szczegdlnie wykonywanie ruchow skoordynowanych,
warunkuje mielinizacj¢ komorek nerwowych, co sprzyja szybszej komunikacji migdzy
neuronami. Ruch przyczynia si¢ w znaczacym stopniu do zapamigtania informacji, gdyz
pozwala ja utrwali¢ nie tylko na poziomie intelektualnym, ale rowniez na poziomie
fizycznym, zapisujac ja w naszym ciele. Ponadto stanowi podstawe wszystkich dzialan
podejmowanych przez organizm w celu wyrazenia mysli, przezy¢, emocji. Mowienie, pisanie,
czytanie to tylko te podstawowe formy aktywnosci, ktorych uzewnetrznienie wymaga ruchu.
Zatem ruch intensyfikuje prace ukladu nerwowego, zapewnia peten dostep do informacji
zmystowej, wprowadzajac tym samym organizm w stan gotowosci do uczenia sig.

Wszelkim doznaniom zmystowym oraz dziataniom towarzysza emocje. Pozwalaja one
dziecku zaangazowac si¢ w to, co robi oraz motywuja je do podjgcia kolejnych dziatan.
Stanowia swoisty filtr, dzigki ktoremu dziecko interpretuje otaczajaca rzeczywisto$¢ 1 wyraza
swoj osobisty stosunek do niej. Pozytywne asocjacje korzystnie wplywaja na nastawienie
dziecka do $wiata 1 umozliwiaja mu przyjecie otwartej, aktywnej postawy w zetknigciu z
konkretnym wyzwaniem edukacyjnym. Doswiadczenia obcigzone negatywnym fadunkiem
emocjonalnym, wywoluja Igk, obawe przed porazka, postaweg zamknigcia lub wycofania.
Wazne jest, aby w procesie ksztalcenia, stworzy¢ dzieciom jak najwigcej sytuacji
dydaktycznych, dajacych poczucie bezpieczenstwa, zadowolenia 1 wiary we wilasne sity
sprawcze, prowadzace ku osiagnigciu sukcesu.

Badania dotyczace moézgu, jego funkcjonowania oraz wspoipracy migdzy obszarami
sensoryczno-emocjonalno-ruchowymi stawiaja w nowym $wietle proces nauczania i uczenia
si¢. Dziecko uczy si¢ znacznie efektywniej, jezeli wprowadzimy je w sytuacje edukacyjne,
angazujace wiele zmystow, pobudzajace aktywno$¢ ruchowa oraz wyzwalajace emocje.
Wymaga to ze strony nauczyciela zarowno wiedzy pedagogicznej 1 psychologicznej, jak i
znacznego zaangazowania oraz wrazliwos$ci na potrzeby innych.

Zdaniem G. Drydena oraz J. Vos (2000), aby nauka przebiegala sprawnie i1 przyniosta
pozadane rezultaty, nauczyciel powinien wywota¢ 1 odpowiednio zharmonizowac¢ nastgpujace
czynniki:

1. Wiasciwy stan ducha i umystu — stworzenie odpowiedniego nastroju, nastawienia

emocjonalnego oraz ukierunkowanie na cel.

2. SposoOb prezentacji tematu - angazujacy wszystkie zmysly i jednocze$nie odprezajacy,

zabawny, zréznicowany, stymulujacy i utrzymany w szybkim tempie.

3. Tworcze i1 krytyczne myslenie — odnoszace si¢ do przyswojonych informacji, ktore

pomoze w ich ,wewngtrznym przetwarzaniu”, polegajacym na polaczeniu z
przedwiedza oraz generowaniu tworczych rozwiazan.
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4. Aktywizowanie dostgpu do zapamigtanego materiatu - wykorzystanie gier, skeczy i

zabaw oraz praktycznego dzialania.

5. Praktyczne zastosowanie i powiazanie zdobytej wiedzy — wprowadzenie w problemy

wynikajace z konkretnych sytuacji zyciowych.

6. Regularne sesje powtdérkowe i oceniajace, a przy okazji §wigtowanie osiagni¢¢ w

nauce — stosowanie oceny zewnetrznej, dokonywanej przez nauczyciela i rowie$nikow
oraz samooceny (s.302-329).

Spetnienie tych postulatow przyniesie najlepsze efekty, jezeli proces dydaktyczno-
wychowawczy bedzie przebiegal w atmosferze ,,naukowej zabawy”. Projektowane przez
nauczyciela zadania edukacyjne moga przybraé¢ nast¢pujaca forme:

1. Cwiczenia w pisaniu i odczytywaniu liter.

Przebieg: uczniowie dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko ma przypigta na plecach kartke z
wyrazem, w ktorym wyodregbniona jest innym kolorem jedna litera, drugie pisze palcem na
plecach partnera wyrdzniona literg. Partner rozpoznaje liter¢ po ksztalcie oraz kierunku
kreslenia. Zapisuje ja na tablicy, a nastgpnie poréwnuje poprawno$¢ zapisu ze wzorem.
Aktywno$¢ dziecka: kresli litery, kojarzy na podstawie $ladu dotyku, patrzy, zapamigtuje
ruch, porownuje, angazuje si¢ emocjonalnie.

Integracja sensoryczna: stabilizacja lateralna, doskonalenie zmystu dotyku i propriocepcji,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, pamig¢ ruchowa.

2. Cwiczenia w analizie i syntezie wzrokowo-sluchowej wyrazow polaczone z
naprzemiennym, rytmicznym miazdzeniem papieru.

Przebieg: uczniowie rytmicznie czytaja wyrazy z podzialem na sylaby. W trakcie czytania
kazde dziecko miazdzy jednocze$nie dwie kartki papieru.

Aktywno$¢ dziecka: wodzi wzrokiem, rytmicznie mowi na wydechu, rownoczes$nie miazdzy
rytmicznie oburacz papier, angazuje si¢ emocjonalnie

Integracja sensoryczna: rownowazenie lateralne organizmu, synchronizacja pracy obu potkul
moézgowych, doskonalenie koncentracji.

3. Cwiczenia w rytmicznym kresleniu plam.

Przebieq: Kazdy uczen wybiera jedna kredke. W grupach (po 4 osoby) dzieci chodza wokot
stolu kresla rytmicznie plamy starajac si¢ nie odrywaé kredki od kartki papieru. Rytm
wyznacza wybrany utwor muzyczny.

Aktywnos$¢ dziecka: chodzi w rytm muzyki, wybiera miejsce do kre$lenia, patrzy, kresli,
shucha, angazuje si¢ emocjonalnie.

Integracja sensoryczna: stabilizacja lateralna, wzmocnienie rgki, koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

4. Cwiczenia w aktywnym stuchaniu tekstu.

Przebieg: Nauczyciel czyta tekst wiersza. Uczniowie zgodnie z rytmem najpierw uderzaja
dlonmi o kolana (co drugie uderzenie wiaze si¢ ze skrzyzowaniem rak), a nast¢pnie podaja
sobie z rak do rak kulki papierowe.

str. 415



Aktywno$¢ dziecka: stucha, patrzy, wykonuje rytmiczne ruchy, odczuwa przestrzen, angazuje
si¢ emocjonalnie.

Integracja sensoryczna: rownowazenie lateralne, uczenie si¢ catym cialem, doskonalenie
zmyshu dotyku i propriocepcji, synchronizacja pracy obu pétkul mézgowych.

5. Cwiczenia w rytmicznym, naprzemiennym rozcieraniu plam, aktywnym czytaniu i
stuchaniu tekstu.

Przebieg: Uczniowie dziela si¢ na 3 grupy i wykonuja nastgpujace dziatania:

- jedna grupa wystukuje dlonia rytm piosenki,

- druga grupa czyta rytmicznie zwrotke¢ wiersza;

- trzecia grupa chodzi wokot stolu 1 rozciera rytmicznie, naprzemiennie powstala plameg
zmiazdzonymi kulkami papieru.

Aktywno$¢ dziecka: stucha, wykonuje rytmiczne ruchy, czyta rytmicznie, patrzy, oburacz
rozmazuje plame, angazuje si¢ emocjonalnie.

Integracja sensoryczna: rownowazenie lateralne, dotlenienie mézgu, integracja pracy obu
potkul mézgowych, orientacja przestrzenna.

6. Cwiczenia w rytmicznym wycinaniu elementow.

Przebieg: Uczniowie spokojnie, zgodnie z rytmem muzyki wycinaja ksztalt sylwetki psa
narysowanego na kartce.

Aktywno$¢ dziecka: stucha, patrzy, trzyma papier, rytmicznie wycina, porusza si¢, angazuje
si¢ emocjonalnie.

Integracja  sensoryczna:  koordynacja  wzrokowo-stuchowo-ruchowa,  koncentracja,
doskonalenie matej motoryki, ptynno$¢ ruchow reki.

Przedstawione ¢wiczenia zostaly wybrane sposrod wielu ciekawych propozycji, zawartych w
skrypcie metodycznym D. Dziamskiej (2002). Stanowia one interesujaca przeciwwage dla
tradycyjnych zaj¢¢é. Stosowane naprzemiennie z innymi metodami 1 formami pracy,
urozmaica monotoni¢ dziatan edukacyjnych, dostarcza wiele wartosciowych doznan 1 przezy¢
oraz pobudza caty organizm do wielostronnej aktywnos$ci. Warto zatem skierowac apel do
nauczycieli:

,,Sposrod rozlicznych nowych zajec, [...], starajcie sie wybrac te, ktore rozjasniajq zycie w
klasie, budzq pragnienie wzrostu wiedzy, sprawiajq, Ze w szarosci zZycia zaswieci stonce”
(Freinet, 1976, s.28).
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