OPIS PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Muzyka w oddziatywaniach terapeutycznych

Kod przedmiotu

Wydziat Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Instytut/Katedra Instytut Edukacji Muzyczne;j
Kierunek Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

Specjalizacja/specjalnosc¢

Poziom organizacyjny
studiow

studia pierwszego stopnia

System studiow

stacjonarne

Rok/semestr

11 |2

Tytut i/lub stopien
naukowy /tytut
zawodowy, imie i
nazwisko prowadzacego/
prowadzacych przedmiot

mgr Lidia Strézecka

Liczba godzin

dydaktycznych 15
Liczba punktéw ECTS
Opisywana forma zajec ¢wiczenia

Rygor

zaliczenie z oceng

Typ przedmiotu

przedmiot specjalno$ciowy - edukacja muzyczna

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Przedmioty
wprowadzajace i
wymagania wstepne

Literatura muzyczna, Metodyka i teoria edukacji muzycznej, Zajgcia
muzyczno — ruchowe, Psychologia (podstawowe zagadnienia dotyczace
zachowania 1 osobowo$ci; mechanizmy obronne)

Zalozenia i cele
przedmiotu (w formie
efektéw ksztalcenia)

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z mozliwosciami
wykorzystania muzyki zard6wno w oddziatywaniach terapeutycznych jak i
w profilaktyce zdrowotnej. Przedmiot ten stanowi réwniez wsparcie dla
rozwoju osobowosci studenta.
WIEDZA
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student:
- opisuje obszary terapeutycznego oddziatywania muzyki oraz
profilaktyki muzyczne;j
- wymienia funkcje i cele muzyki w terapii
- zapami¢tuje elementarne wiadomosci z zakresu programowania
muzyki do terapii oraz teorii muzykoterapii
UMIEJETNOSCI
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student:
- samodzielnie tworzy proste programy terapeutyczne w oparciu o
metodg J.Josta i metode Wizualizacji Muzycznej
- podejmuje proby interpretacji sposobow funkcjonowania jednostki
i jej relacji z otoczeniem w oparciu o metody i techniki




muzykoterapii
- rozwija swoje kompetencje emocjonalne
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student:
- jest bardziej wrazliwy na odczucia i potrzeby swoje i innych
- ma wigksza §wiadomos¢ konsekwencji niewlasciwej pracy z
uczniem/podopiecznym
- dostrzega warto$¢ wzajemnego poznawania si¢ i wspotdziatania w
grupie

Tresci programowe
przedmiotu

Fizjologiczne i psychologiczne oddziatywanie muzyki.
Specyfika muzyki w terapii.

Funkcje i cele muzyki w terapii.

Metody i techniki muzykoterapii.

Muzyka i ruch w terapii.

Zasady pracy muzykoterapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza.
Profilaktyka muzyczna.

Metody dydaktyczne

wyktad, dyskusja, pogadanka, krytyczna ocena i analiza, gry i zabawy
dydaktyczne

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu -
wymagania i system
oceniania

Obecno$¢ na zajeciach + zaangazowanie na ¢wiczeniach + przedstawione
do oceny 1 zaliczone prace praktyczne -+ znajomo$¢ materialu
teoretycznego

Literatura podstawowa

- Burowska Z., Glowska E. (1998), Psychodydaktyka muzyczna,
zarys problematyki, Akademia Muzyczna, Krakow.

- Lewandowska K. (2007), Muzykoterapia dziecigca. Wyd.
autorskie, Gdansk.

- Galinska E. (2005), Muzykoterapia [w:] L. Grzesiuk (red.)
Psychoterapia Teoria. ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i
Kultury, Warszawa.

- Stachyra K. (2009), Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych studentow pedagogiki. Wydawnictwo
UMCS, Lublin.

- Nordoff P., Robbins C. (2008), Terapia muzyka w pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.

- (Gasienica - Szostak A. (2003), Muzykoterapia w rehabilitacji i
profilaktyce. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca
(w tym portale
internetowe)

- Szulc W. (2005), Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji.
Wydawnictwo UMCS, Lublin.

- Kloppel R., Vliex S. (1995), Rytmika w wychowaniu i terapii.
Verlag Herder Freiburg im Breisgau, kopia Warszawa.

- Natanson T. (1992) Programowanie muzyki terapeutycznej. Wyd.
Akademii Muzycznej im. K. Kurpinskiego, Wroctaw.

- Muzykoterapia w agresji, Igku i cierpieniu. Zeszyt Naukowy nr
76, Wyd. Akademii Muzycznej im. K. Kurpinskiego, Wroctaw.

- Lecourt E. (2008), Muzykoterapia czyli jak wykorzysta¢ sile
dzwiekéw. Videograf 11, Chorzow.

- Katarynczuk — Mania L. (red.) (2002), Wybrane elementy terapii
w procesie edukacji artystycznej. Wyd. Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Zielona Gora.

- Katarynczuk — Mania L., Karcz J. (2006), Sztuka w kontekscie
oddziatywania na cztowieka. Wyd. Uniwersytetu




Zielonogorskiego, Zielona Gora.

- Wierszytowski J. (1981), Psychologia muzyki. PWN, Warszawa.

- QGulinska - Grzeluszka D. (2009), Muzykoterapia dzieci
agresywnych. Wyd. Akademii Humanistyczno — Ekonomicznej,
Lodz.

- Stadnicka J. (1998), Terapia dzieci — muzyka, ruchem i mowa.
WSIiP, Warszawa.
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data podpis prowadzacego przedmiot / koordynatora przedmiotu




PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Muzyka w oddziatywaniach terapeutycznych

Opisywana forma zaje¢ | ¢wiczenia

Liczba godzin 15

dydaktycznych

Tytut i/lub stopien
naukowy /tytut
zawodowy, imie i
nazwisko
prowadzacego/
prowadzacego dana
forme zajeé

mgr Lidia Strézecka

Szczegotowa tematyka zajec

- Funkcje i cele muzykoterapii. Muzykoterapia a edukacja muzyczna. Muzykoterapia a

dzwigkoterapia.

- Fizjologiczne i psychologiczne oddziatywanie muzyki.

- Kategorie wyrazowe utworéw muzycznych.

- Muzyka w terapii i muzyka jako terapia. Tworzenie prostych programow terapeutycznych w oparciu
o metode J. Josta i Wizualizacji Muzycznej

- Znaczenia referencjalne w muzyce. Techniki projekcyjne.

- Psychodrama muzyczna. Metody kreatywnego muzykowania.

- Muzyka i ruch w terapii. Elementy choreoterapii i improwizacji ruchowe;.

- Zasady pracy muzykoterapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza.

- Profilaktyka muzyczna. Mobilna Rekreacja Muzyczna wg M. Kieryta. Techniki relaksacyjne.

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu
- wymagania i system
oceniania

Obowigzkowa obecno$¢ na zajgciach + zaangazowanie na ¢wiczeniach +
przedstawione do oceny i zaliczone prace praktyczne + znajomo$¢ materiatu
teoretycznego

Literatura podstawowa

Burowska Z., Glowska E. (1998), Psychodydaktyka muzyczna, zarys
problematyki, Akademia Muzyczna, Krakow.

Lewandowska K. (2007), Muzykoterapia dziecigca. Wyd. autorskie,
Gdansk.

Galinska E. (2005), Muzykoterapia [w:] L. Grzesiuk (red.)
Psychoterapia Teoria. ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i
Kultury, Warszawa.

Stachyra K. (2009), Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych studentow pedagogiki. Wydawnictwo
UMCS, Lublin.

Nordoff P., Robbins C. (2008), Terapia muzyka w pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.
Gasienica - Szostak A. (2003), Muzykoterapia w rehabilitacji i
profilaktyce. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

Literatura
uzupetniajaca (w tym
portale internetowe)

Szulc W. (2005), Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji.
Wydawnictwo UMCS, Lublin.

Kloppel R., Vliex S. (1995), Rytmika w wychowaniu i terapii.
Verlag Herder Freiburg im Breisgau, kopia Warszawa.
Natanson T. (1992) Programowanie muzyki terapeutycznej. Wyd.




Akademii Muzycznej im. K. Kurpinskiego, Wroctaw.
Muzykoterapia w agresji, leku i cierpieniu. Zeszyt Naukowy nr 76,
Wyd. Akademii Muzycznej im. K. Kurpinskiego, Wroctaw.
Lecourt E. (2008), Muzykoterapia czyli jak wykorzystac site
dzwiekéw. Videograf 11, Chorzow.

Katarynczuk — Mania L. (red.) (2002), Wybrane elementy terapii w
procesie edukacji artystycznej. Wyd. Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Zielona Gora.

Katarynczuk — Mania L., Karcz J. (2006), Sztuka w konteks$cie
oddzialywania na cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Zielonogorskiego,
Zielona Gora.

Wierszytowski J. (1981), Psychologia muzyki. PWN, Warszawa.
Stadnicka J. (1998), Terapia dzieci — muzyka, ruchem i mowa. WSiP,
Warszawa

Gulinska - Grzeluszka D. (2009), Muzykoterapia dzieci
agresywnych. Wyd. Akademii Humanistyczno — Ekonomicznej,
Lodz.
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