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(U)smiech zamiast wprowadzenia

,,Co jest najbardziej potrzebne cztowiekowi
do zycia? Powietrze, sen, pozywienie i... tak,
zgadtes! Smiech! Smiech to zdrowie! Smiech
przedtuza zycie! Czlowiek z usmiechem na
ustach wszedzie jest mile widziany. A wiec
$miej sie! Smiej sie od ucha do ucha i pol-
gebkiem, smiej sie pod wasem i catq gebg,
wybuchaj smiechem i parskaj ze Smiechu,
$miej si¢ w duchu i otwarcie!”!

Tytus de Zoo

Piszac ksigzki o poprawianiu jakosci zycia
i edukacji miedzykulturowej, zebralem spora
kolekcje wypowiedzi na temat smiechu,
u$miechu, dowcipu, humoru i tym podobnych
zjawisk, ktore najczesciej kojarza si¢ z czyms
przyjemnym i radosnym. Autorami zgroma-
dzonych cytatéw sa najczesciej powszechnie
znane osoby za swiata nauki, sztuki i kultury.
Ich wypowiedzi wielokrotnie przedrukowy-

1 H.J.Chmielewski: Tytus, Romek i A’Tomek. Ksigga II.
Prészynski Media Sp. z 0.0., Warszawa 2009, s.3.

3



wane, udostepniane i komentowane jako mak-
symy, sentencje, aforyzmy, madrosci zyciowe
itp.,, kraza w rozmaitych wersjach, niekiedy
rozniac sie jednym-dwoma wyrazami, stylem
tlumaczenia, dtugoscia cytatu, przypisywanym
autorstwem itp. Pojawiaja sie zar6wno w opra-
cowaniach popularnonaukowych i publicy-
stycznych, tematycznych portalach interneto-
wych, blogach, pamietnikach...

Postanowilem podzieli¢ si¢ swoim zbiorem
z Czytelnikami zaznaczajac, ze nie ma on cha-
rakteru naukowego, a jest wytacznie niezobo-
wiazujaca ciekawostka zwiazana z potocznym
wizerunkiem smiechu w sferze publicznej. Aby
nie wprowadza¢ sztucznego podziatu tema-
tycznego lub czasowego, to bowiem wymaga-
foby doglebnych studiow i wyjasnien (a nie o
to wszak chodzi w tej ksigzeczce), poszczegol-
ne wypowiedzi zostaly przedstawione w po-
rzadku alfabetycznym, biorac pod uwage naz-
wiska ich autorow.

Ksiazeczke te dedykuje wszystkim osobom,
ktéore w rozmaity sposob towarzyszyly mi
podczas zbierania materiatow do ksiazek o
$miechu i ich opracowania: moim Bliskim, wo-
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lontariuszom, doktorom klaunom, studentom
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego i Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, przyjaciolom oraz
znajomym ze srodowiska akademickiego.
Niech jednak stuzy takze kazdemu, kto chciat-
by podarowac komus niecodzienng pamiatke.

Zyczac przyjemnej lektury u$miecham sie do
Czytelnikéw radosnie. - Jak bowiem twierdzi
Maria Dudzikowa: ,Powiada sie, Ze prawdziwy,
szczery usmiech ma swoj poczqtek wewnqtrz czto-
wieka, a nie na jego ustach. Trzeba zatem najpierw
«poczué» usmiech, nim bedziemy mogli go wyrazic
szczerze na zewnqtrz. A to jest bardzo skompliko-
wane. Dla niektorych nieosiggalne. Warto jednak
podjac sie tego zadania i zaryzykowac.”?

Przemystaw Pawet Grzybowski

Bydgoszcz, czerwiec 2014

2 M.Dudzikowa: Poczucie humoru mnauczycieli w ocenie
uczniow. [w:] D.Ekiert-Oldroyd (red.): Problemy wspotcze-
snej pedeutologii. Teoria - praktyka - perspektywy. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003, s.128-
129.
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Ludzie wierza, ze aby osiagnac sukces, trzeba
wczesnie wstawac. Otdz nie - trzeba wstawac
w dobrym humorze.

Marcel Achard
©

Na swiecie nie ma nic piekniejszego
od pobudzania ludzi do smiechu.

Marcel Achard
©

Wierze, ze humor (i zabawa, ktdra jest jego przeja-
wem w dzialaniu) oraz mitos$¢ to dwa podstawowe
sktadniki zdrowego zycia.

Patch Adams
©

W Islamie nie ma poczucia humoru,
nie ma uémiechu, ani zadnej przyjemnosci.

Ajatollah Chomeini
©

Kiedy ludzie si¢ $mieja,
to przewaznie si¢ nie zabijaja.
Allan Alda



Na swiecie nie ma nic pigkniejszego
od rozémieszania ludzi.
Alphonse Allais
©

Wystrzegaijcie si¢ ludzi, ktérzy nigdy sie nie sSmieja.
Sa niepowazni!
Alphonse Allais
©

Wdzieczny jestem za $miech,
chyba ze mi mleko try$nie nosem.
Woody Allen
©

Smiejcie sie - to droga do prawdziwej mitosci!
Archaniol Michael w filmie ,,Michael”
©

Smiech to ¢wiczenie fizyczne
wielce korzystne dla zdrowia.
Arystoteles
©

Dobre zart zawsze ma w sobie odcien tragedii.
Smiejemy sie z tego, co nas straszy, przeraza.
Aleksy Awdiejew



Brama $miechu jest otwarta przed wszystkim,
przed kazdym.
Michait Bachtin
©

Choralny $miech towarzyszyt
kazdemu aktowi historii $wiata.
Michait Bachtin
©

Przemoc nie zna $miechu.
Michait Bachtin
©

Smiech nie krepuje cztowieka, lecz go wyzwala.
Michait Bachtin
©

Kto$, kto nie jest inteligentem nie moze zrozumiec¢
zartu, wiec nie rozmawia na poziomie
humoru i ironii.
Wiadystaw Bartoszewski
©

Smiech i duma szatariska to jedno.
Charles Baudelaire



Smiech jest jedna z najczestszych oznak szalenistwa.
Charles Baudelaire
©

Smiech jest sataniczny, a wiec gteboko ludzki.
Charles Baudelaire
©

W $miechu przejawia sie stabo$¢; bo tez jaka moze
by¢ bardziej znamienna oznaka stabosci niz ner-
wowa konwulsja, mimowolny spazm podobny
do kichania, wywotany widokiem nieszczescia

drugiego cztowieka?
Charles Baudelaire
©

Staram sie $miac ze wszystkiego, zeby nie ptakac.
Pierre Beaumarchais
©

Smiejmy sie. Kto wie, moze $wiat potrwa
jeszcze trzy tygodnie.
Pierre Beaumarchais
©

Nie ma granic, ktérych nie przekrocza ponuracy,
by analizowac¢ humor.
Robert Benchley



Nie ma dla mysli lepszego punktu startu,
niz smiech.
René Benjamin
©

Najwiekszym wrogiem smiechu jest wzruszenie.
Henri Bergson
©

Smiech musi odpowiada¢ pewnym wymaganiom
zycia zbiorowego; musi mie¢ znaczenie spoteczne.
Henri Bergson
©

W zasadzie wszystko moze by¢ $mieszne. Nie ma
takiej sceny powaznej, czy nawet dramatycznej,
ktorej ludzka fantazja nie potrafitaby
przeksztaltci¢ w Smieszna.
Henri Bergson
©

Droga do wolnosci wiedzie przez $miech.
Eric Berne
©

Smiech jest zrédlem energii najbardziej rozpo-
wszechnionym i najbardziej wykorzystywanym.
Eric Berne
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Smiech i u$miech, skadkolwiek sie biora, sankcjo-
nuja przekraczanie jednoznacznosci jezyka.
Denis Bertrand
©

Smiech bywa czesto znakomita pomoca
przy odrdéznianiu prawdy od fatszu.
Wissarion Bielinski
©

Nawet jesli w Swiecie medycyny nie spotyka sie
wiele humoru i radosci, to nie przeszkadza,
by humor sam w sobie nie byl najlepszym lekarstwem.
John Billings
©

Smiech jest to dobre samopoczucie okazywane
w jednym miejscu.
John Billings
©

Filozofia jest wtedy, kiedy si¢ smiejemy.
A $miejemy sie z gltupoty.
Hans Blumenberg
©

Istnieja rzeczy tak powazne, Ze nie pozostaje
nic innego, jak tylko sie z nich $miad.
Niels Bohr
11



Humor to zdecydowanie najbardziej istotne
zachowanie ludzkiego umystu.
Edward de Bono
©

Smiech to najkrétsza odlegtoéé
miedzy dwojgiem ludzi.
Victor Borge
©

Cudownym lekarstwem sa $miech i poczucie hu-
moru. To najlepsza odtrutka dla duszy i serca.
Phil Bosmans
©

Jak sie zowie Ow praktyczny, oryginalny $rodek,
ktory czyni ludzi pieknymi? Usmiech, usmiech
pochodzacy z serca.
Phil Bosmans
©

Kazdy dzien, w ktorym sie nie $miate$
jest dniem straconym.
Phil Bosmans
©
Smiech wyzwala, poczucie humoru odpreza,
rozluznia, daje Swiadomos¢,
ze wszystko jest wzgledne.
Phil Bosmans
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USmiech jest swiattem, ktore ukazuje si¢ w otwar-
tym oknie oblicza i oznajmia, Ze serce jest w domu.

Phil Bosmans
©

Biada wam, ktorzy sie smiejecie! Nasz Pan, Zbawi-
ciel, nie smiat sie nigdy, nigdy wargi nie skrzywity
si¢ tym nieprzystojnym grymasem.

Jacques-Bénigne Bossuet

©

Mtode psy lub mlode koty maja wiecej poczucia
humoru, niz stary cenzor teatralny. Ale tylko mto-
de; pdzniej zwierze robi si¢ powazne i trzeba je
sztucznie rozbawiac.

Tadeusz Boy-Zelenski
©

Specjalng rados¢ sprawia czytelnikom, kiedy autor
traktuje z humorem samego siebie.

Marian Brandys
©

Humor jest wartoscia nadrzedna bedaca w stanie
przewyzszy¢ wszystkie pozostate. Kazda sztuka
pozbawiona humoru skazana jest na $mierc.
André Breton
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MezZczyzna, gdy nie ma nic do powiedzenia -
milczy. Kobieta - Smieje sie.
Tadeusz Breza
©

Humor nie moze by¢ poddawany wiwisekcji jak
zaba; bo zaba zdechnie, a to co z sekdji si¢ otrzyma-
fo, nie ma dla nikogo (poza naukowcami) Zzadnej
estetycznej ani funkcjonalnej tresci.

Elwin Brooks White
©

Trzeba smiac sig, nie czekajac na szczescie, bo go-
towismy umrze¢, nie usmiechnawszy sie ani razu.
Jean de la Bruyere
©

Z samego smiechu tez moze, mdj panie, nasz narod
jak z zarazy do szczetu wyzdychac.
Ernest Bryll
©

Dlaczego lekarze w godzinach przyje¢ obchodza sie
z pacjentami smiertelnie powaznie, skoro $miech
podobno jest tak zdrowy? Dlaczego ubezpieczalnie
nie wyplacaja mi pieniedzy za doprowadzanie

ludzi do $miechu?
Art Buchwald
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Smiech jest jak sél, zycie bez niego nie smakuije.
Karol Bunsch
©

Potrafimy zrozumied rozpacz szalencow,
ale nie ich smiech.
Luis Butiuel
©

Smiech jest najistotniejszym érodkiem do skrusze-
nia muréw melancholii i sam w sobie wystarczaja-
cym lekarstwem.

Robert Burton
©

Ludzie mowig, Ze nie $mieja si¢, nie Spiewajq i nie
tanicza dlatego, Ze sg nieszczesliwi. A ja wam po-
wiadam, Ze sa nieszczesliwi dlatego, Ze nie Smieja
sig, nie spiewaja i nie tancza!
Shlomo Carlebach
©

Czlowiek, ktory nie moze si¢ Smiac jest w stanie nie
tylko dopusci¢ sie zdrady, podstepu, rozboju, ale
i cale jego zycie jest zdrada i oszustwem.
Thomas Carlyle
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Nie moze by¢ niepoprawnie ztym czlowiek, ktory
cho¢ raz za$miat si¢ z calego serca.
Thomas Carlyle
©

Dzienl bez smiechu jest zmarnowany.
Sébastien-Roch Nicolas de Chamfort
©

Humor wzmacnia nasz instynkt przezycia i chroni
zdrowie naszego ducha.
Charlie Chaplin
©

W obliczu naszej bezradnos$ci wobec sit przyrody
musimy $miac sie - albo oszale¢.
Charlie Chaplin
©

Bez u$miechu nigdy cztowiek nigdy nie jest
kompletnie ubrany.
Martin Charnin
©

Smiech to najlepszy $rodek dezynfekcyjny

dla wiary.
Michel de Chazel
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Cztowiek bez poczucia humoru jest tylko
czescig cztowieka.
Gilbert Chesterton
©

Czltowiek z humorem $mieje si¢ z samego siebie,
kawalarz $mieje si¢ z innych.
John Ching Hsiung Wu
©

Nasza epoke mozna nazwad nie tylko epoka kom-
puteréw czy podrozy kosmicznych, ale takze epoka
zabawy i $miechu.

Wiadystaw Chiopicki
©

Dopdki potrafimy sie sSmia¢, to cho¢by$Smy mieli
tysigce powoddw do rozpaczy, trzeba ciagnac dalej.
Smiech to jedyne, wielkie usprawiedliwienie zycia.

Emil Cioran
©

Smiechem mozna leczy¢, owszem, niektorzy leka-
rze przebieraja si¢ nawet za klaunow,
ale i zabi¢ nie jest trudno.
Maciej Cisto

17



Latwos¢ wybuchania $miechem jest oznaka
wspaniatej duszy.
Jean Cocteau
©

Smiech oczyszcza mnie z moich wstretow.

Jean Cocteau
©

Mozna si¢ Smiac ze wszystkiego, nawet z mitosci
czy ze $mierci - najwazniejsze jednak jest, jak sie
czlowiek $mieje. Musi by¢ w $miechu odrobina
radosci, szczypta dobroci oraz pobtazania wobec
ziemskiej mizerii, a nie cierpienie, pogarda
i nienawis¢.
André Compte-Sponville
©

Jesli mozesz si¢ z czego$ smiac, mozesz to przezyc¢.
Bill Cosby
©

UsSmiech kosztuje mniej od elektrycznosci

i daje wiecej swiatla.
Archibald Josef Cronin
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Podstawa smiechu z kogos jest jakis rodzaj
deformagji lub brzydoty.
Marcus Tullius Cicero
©

Kiedy jest duzo rzeczy, ktore smiesza,
chce sie ptakac.
Jan Czarny
©

M¢j ulubiony sposob spedzania wolnego czasu?
Smiech!
Dalajlama
©

Smiech jest prymitywnym wyrazem wiasciwie wy-
razanej radosci lub szczescia.
Charles Darwin
©

Mozna si¢ $miac ze wszystkiego, ale nie z kazdym.
Pierre Desproges
©

Nic na $wiecie nie jest tak zarazliwe jak smiech

i dobry nastro;.
Charles Dickens
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Smiech jest kamieniem probierczym gustu,
sprawiedliwosci i dobroci.
Denis Diderot
©

Jesli chcesz dobrze poznac cztowieka, to nie zwra-
caj uwagi jak mowi lub milczy, ani czy przejmuje
si¢ szlachetnymi ideami. Patrz, jak si¢ Smieje.

Fiodor Dostojewski
©

Moge sie myli¢, ale zdaje mi sig, ze po smiechu
mozna poznac ludzi, i jesli przy pierwszym spo-
tkaniu smiech kogo$ zupelnie nieznajomego
spodoba si¢ wam, $Smiato twierdzcie,
ze to dobry cztowiek.
Fiodor Dostojewski
©

Smiech jest najwierniejszym odbiciem duszy.
Fiodor Dostojewski
©

Tylko dzieci umieja si¢ smiac¢ pieknie, dlatego tez

maja tyle powabu.
Fiodor Dostojewski
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Preparowanie humoru przez literature jest zabie-
giem sztucznym i nigdy literaturze nie wychodzi
na dobre.
Stanistaw Dygat
©

USmiech to najkrotsza droga do serca. Dzigki nie-
mu mogtam robic zdjecia i bytam goszczona.
Elzbieta Dzikowska
©

Gdy jesteSmy powazni jak papieze,
humor jest rzecza martwa.
Seul Eastman
©

Sposrdd wszystkich zwierzat, jedynie czlowiek
jest zdolny do $miechu.
Umberto Eco
©

Smiech zabija strach, a bez strachu nie ma wiary.
Umberto Eco
©

Pustka i czczos¢, gdy sie usmiechna, nie stang sie
jeszcze przez to usmiechnietqa madroscia.
Henryk Elzenberg
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Smiad sie czesto i serdecznie, zdoby¢ szacunek
ludzi inteligentnych i sympatie dzieci
- to znaczy odniesc¢ sukces.
Ralph Waldo Emerson
©

Naucz si¢ smiac z samego siebie,
bedziesz miat ubaw do konca zycia.
Tadeusz Fedorowicz
©

Szczesliwi, ktdrzy potrafiag Smiac si¢ z samych sie-
bie, bo nigdy nie zabraknie im powoddéw
do $miechu.
Joseph Folliet
©

Smiejmy sie, bo powaga byta zawsze
przyjaciotka oszustow.
Ugo Foscolo
©

Sceptyk $mieje sig, zeby nie ptakac.
Anatol France
©

Jesli nie masz nic innego do dania potrzebujacemu,
daj mu przynajmniej twdj usmiech.
Franciszek z Asyzu
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W humorze jest nie tylko cos, co wyzwala,
lecz takze cos subtelnego, co nas wznosi.

Zygmunt Freud
©

Humor, $miech, rado$¢ sa najlepszymi srodkami
do uzdrawiania waszych ciat, waszych dusz i catej
planety. To skuteczne srodki, po zastosowaniu kto-

rych strach przed zyciem zniknie bardzo szybko.

Fun
©

Smiech jest dla duszy tym samym,
czym tlen dla ptuc.
Louis de Funes
©

Smiech to nie tylko zywiot fizyczno-zmystowej
wesotosci, ale takze dziecko refleksji intelektualne;.
Stanistaw Gajda
©

Kobiety wesote uzdrawiaja szybciej,
niz kobiety smutne.
Galenus
©

By uwies¢ dziewczyne, wystarczy ja rozémieszy¢.
Stefan Garczynski
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Cztowiek jest ponad wszystko,
z czego potrafi si¢ Smiac.
Stefan Garczynski
©

Im kto ma wigksze poczucie humoru,
tym wigksze musi mie¢ poczucie taktu.
Stefan Garczynski
©

Pragne $miechu, pragne tym bardziej,
im mniej potrafie si¢ $miac.
Stefan Garczynski
©

Stowa wyrazajace sympatie moga by¢ krepujace,
uémiech - nigdy.
Stefan Garczynski
©

Smiech bywa objawem bystrosci i zdrowia,
ale takze tepoty i choroby.

Stefan Garczynski
©

Smiech i dowcip bywaja klapa bezpieczenstwa.
Stefan Garczynski
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Us$miech i humor to znak zwycieskiego
goérowania nad losem.
Stefan Garczynski
©

Ludzki $miech nalezy do najpigekniejszych rzeczy
na ziemi, jezeli spojrzy si¢ na rzecz praktycznie.
Manfred Geier
©

Smiech jest wiasciwy tylko cztowiekowi,
mydio rowniez.
Philippe Geluck
©

Charakter czlowieka najlepiej okresla si¢ na pod-
stawie tego, z czego czlowiek 6w sie Smieje.
Johann Wolfgang Goethe
©

Czlowiek wrazliwy czesto $mieje sig ta,
gdzie nie ma nic $miesznego.
Johann Wolfgang Goethe
©

Dla rozsadnego cztowieka $mieszne jest niemal
wszystko, a dla madrego prawie nic.
Johann Wolfgang Goethe
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Ludzkiego $miechu boi si¢ nawet ten, kto twierdzi,
Ze niczego na $wiecie si¢ nie boi.
Nikotaj Gogol
©

Smiech to potezna rzecz. Nie pozbawia nikogo zy-
cia, ani mienia, ale w jego obliczu cztowiek czuje sie
jak spetany zajac.

Nikotaj Gogol
©
Ze $miechem nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie
- jest zarazliwy.
Nikotaj Gogol
©
Ze $miechem nie ma zartow.
Nikotaj Gogol
©

Nigdy zaden nardd nie potrzebowat bardziej $mie-
chu niz my dzisiaj. I nigdy zaden nar6éd mniej nie
rozumiat $miechu - jego roli wyzwalajace;j.

Witold Gombrowicz
©

Z trudnych do ustalenia przyczyn, prawdopodob-
nie historycznych, humor jest u nas synonimem
prymitywizmu autora.

Wiestaw Gérnicki
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Lubie rozémiesza¢ wzruszaja, albo wzruszac roz-
$mieszajac, bo to w sumie na jedno wychodzi.
Andrzej Grabowski
©

Niektdrzy potrafia wydostac si¢ z matni jednym
btyskiem $wietnego humoru.
Baltasar Gracian y Morales

©

Przyszed? czas, ze tylko spietrzony smiech
moze nas uratowac.
Zygmunt Gren
©

Warto czasem spojrzec na rzecz z dystansem,
a zawsze warto sie usmiechna¢, nawet rozesmiac,
jesli jest ku temu powdd.
Katarzyna Grochola
©

Dla kazdego dziecka najpiekniejsza jest zawsze
jego mama - a zwlaszcza jej usmiech.
Krystyna Grzybowska
©

Nie ma to jak radosny, bezzebny usmiech
bez sztucznej szczeki.
Eugeniusz Grzybowski
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Znatem kogos, kto twierdzit, Ze humor powstat w

psychice ludzkiej jako srodek obronny, bysmy sie

humorem mogli ratowac przed cigzarem istnienia.
Adam Grzymata Siedlecki
©

Wszelki $miech pochodzi z braku zrozumienia isto-
ty rzeczy. Gdy spojrze¢ na owe rzeczy we wlasciwy
sposdb, nic pod storicem nie bedzie juz
wydawac si¢ Smieszne.
Thomas Hardy
©

Humor jest najhumorystyczniejszy wtedy,
gdy usituje sam siebie wyjasniac.
Christian Friedrich Hebbel

©

Nie mozna naprawde wysmiac czegos, co nie za-
wiera juz w sobie smiesznosci, poniewaz komizm
polega na tym, zeby pokazywa¢, jak cztowiek
czy przedmiot rozklada si¢ wewnetrznie.
Georg Wilhelm Hegel
©

Poczucie humoru, radosne piruety ducha sa
u czlowieka przejawem najwyzszej inteligengji.
Georg Wilhelm Hegel
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Nie gniewem, lecz $miechem si¢ zabija.
Heinrich Heine
©

Smiech ma w sobie co$ z rewolucji. Smiech Woltera
zburzyt wiecej, niz ptacz Rousseau.
Aleksandr Hercen
©

Smieja sie tylko réwni we wlasnym gronie.
Aleksandr Hercen
©

Pozwdl, niech $miejq si¢ z ciebie. Ironia jest ceng
popularnosci wérdéd podwiadnych.
John Hicks
©

Nagta uciecha jest uczuciem, ktére rodzi te grymasy,
ktére nazywamy smiechem.
Thomas Hobbes
©

W $miechu wyraza sie rados¢ z wlasnej wyzszosci
w poréwnaniu z czyja$ nienormalnoscia, kalec-
twem, brakiem wiedzy czy umystowej sprawnosci.

Thomas Hobbes
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Prawdziwy sens zycia rozumie tylko ten,
kto umie sie smiad.
Christian Gottfried Hoffmann

©

Dzieci i bogowie $mieja sie jednako
z samej radosci zycia.
Homer
©

Zart i $émiech decyduja o wielkich sprawach czesto
trafniej i lepiej, niz powaga i surowos¢.
Horacy
©

Lud potrzebuje smiechu; krélowie rowniez.
Jak na targowisku potrzeba grajkow,
tak w Luwrze potrzeba btaznow.
Victor Hugo
©

Usmiech jest jak stonce, ktore spedza chtéd
z ludzkiej twarzy.
Victor Hugo
©

Czysto fizjologiczne dobywanie $miechu
jest wylacznie ludzka wtasciwoscia.
Johan Huizinga
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Dzieki humorowi pisarze docieraja do najgtebszych
zakamarkow ludzkiej natury, dlaczego wiec
nie traktujemy go powaznie?
Howard Jacobson
©

Smiech niweczy tak naprawde kazde uniesienie -
na tym polega jego zadanie.
Howard Jacobson
©

Smiech i zarty nie wydaja sig grzeszne,
lecz wioda do grzechu.

Jan Chryzostom
©

Jesli potrafisz Smiac sie¢ z siebie, to najlepszy
dowdd, ze masz poczucie humoru.
Krzysztof Grzegorz Jankowski

©

Nie ma niczego strasznego w tym, jesli sie z ciebie
$mieja, gorzej jak nad toba placza.
Krzysztof Grzegorz Jankowski

©

Z kacikéw usmiechow mozna obliczy¢
rozpieto$¢ wolnosci.
Stanistaw Jerzy Lec
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W drodze z deszczu pod rynne jest chwila
na u$miech, ktérego nie nalezy sobie odmawiac.
Adolf Jonczyk
©

Usmiech wedruje daleko.
James Joyce
©

Smiech jest dla kazdego z nas tym, czym wycie-
raczki samochodowe dla kierowcy: chociaz nie za-
trzymuja deszczu, umozliwiajq dalsza jazde.

Gérard Jugnot
©

Smiech jest z samej swojej natury rewolucyjny
i dlatego zaden rzad nie lubi, zeby obywatele
zanadto chichotali.
Zygmunt Kaluzynski
©

Chcac zrownowazy¢ szale nieszczes¢, natura data
nam sen, nadzieje i Smiech.
Immanuel Kant
©

Smiech pochodzi od oczekiwania, ktdre nagle
obraca sie wniwecz.
Immanuel Kant
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Smiech jest zasadniczo bogatszy od ptaczu cho-
ciazby dlatego, ze taczy w sobie dwie najwazniejsze
linie - zywiot radosci fizycznosci zmystowe;j

i zywiot refleksji komiczne;j.
Leonid Karasjew
©

Wierze w humor, autoironie i $miech.
Ignacy Karpowicz
©

Z punktu widzenia sytego cztowieka $miech bie-
daka jest niewytlumaczalny, niestosowny
i niezrozumialy.
Ignacy Karpowicz
©

Do $miechu pobudzaja nie wielkie radosci,
lecz gtupstwa.

Kartezjusz
©

Przyjemnos$¢ $miechu ma w sobie domieszke
nienawisci.
Kartezjusz
©

Humor to parasol medrcow.
Erich Kastner
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Ludzie, ktorzy sa powazni w obliczu rzeczy
$miesznych, beda $mieszni w obliczu
spraw powaznych.
Katon Starszy
©

Gdy cztowiek traci ochote do Smiechu,
traci grunt pod nogami.
Ken Kesey
©

Nic nie jest wazniejsze w moim zyciu, niz smiech.
Smiech oznacza site, zapomnienie i lekkos¢.
Frida Khalo
©

Kiedy podrostem, otworzytem oczy i moglem ob-
serwowac zycie, zaczatem si¢ Smiac i od tego czasu
$miac sig nie przestalem.

Seren Kierkegaard
©

Naucza sig, ze myslenie stoi ponad ironia i humo-
rem, a naucza tego mysliciel, ktéremu zupetnie
brakuje poczucia humoru. Alez to komiczne!
Seren Kierkegaard
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Smiech jest naturalnym wyrazem zadowolenia,
dobrego samopoczucia, radosci - zasieg wiec jego
przerasta znacznie dziedzing samej Smiesznosci.

Juliusz Kleiner
©
Usmiechnieci zyja diuzej.
Bogustaw Klodkowski
©

Poczucie humoru wecale nie musi zaraz wywotywac
$miechu, natomiast wywotuje specyficzny prad
w naszych emocjach.

Szymon Kobylinski
©

Smiech jest to sktonno$¢ ludziom tylko whasna.
Jan Kochanowski
©

Smiech jest bardzo dobrym wynalazkiem natury
czy Pana Boga, jako Ze Swiat nie jest naprawde nam
przyjazny, lecz raczej wrogi, trzeba wiec wrogos¢
jego stepia¢ humorem.

Leszek Kotakowski
©

Im jestem starszy, tym bardziej odczuwam
potrzebe Smiechu.
Andrzej Kondratiuk

35



Kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie caly swiat.
Janusz Korczak
©

I $miech niekiedy moze by¢ nauka,
kiedy sie z przywar, nie z 0séb natrzasa.
Ignacy Krasicki
©

Jak ten glupi, ktéry sie zawsze Smieje, tak i ten
nie bardzo godzien nasladowania, ktéry nigdy.
Ignacy Krasicki
©

Po niektdrych salwach $miechu pozostaja ranni.
Leszek Kumor
©

Tylko ludzie z poczuciem humoru
moga $miac si¢ odpowiedzialnie.
Leszek Kumor
©

Cztowiek mysli. Bég sie Smieje.
Milan Kundera
©
Ten si¢ smieje, kto sie Smieje po raz ostatni.
Nic dziwnego, Ze wielu woli jeszcze ponarzekac.
Jozef Kusmierek
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Czesto Smiechem mozna obali¢ to, czego
nie obalito by si¢ Zadnymi argumentami.
Kwintylian
©

Smiech jest za drogi, jesli kupuije sie go
za cene przyzwoitosci.
Kwintylian
©

Smiech jest zawsze bliski pogardy.
Kwintylian
©

Smiejq sie ze mnie, bo jestem inny.
Ja $mieje sie z nich, bo wszyscy sa tacy sami!
David Larible
©

Wazne jest, by nigdy nie zapomnie¢, co to $miech
i nawet gdy chce sie tylko ptaka¢, usmiechac sie
od czasu do czasu.
Arnhild Lauveng
©

Zlosliwie $miejemy sie z innych, nie potrafiac
wpierw smiac sie¢ z samych siebie.
Paul Léautaud

37



Tam gdzie $miech wzbroniony,
zwykle i ptakac nie wolno.
Stanistaw Jerzy Lec
©

Tragizm epoki oddaje jej $miech.
Stanistaw Jerzy Lec
©

Z usmiechu rodzi sie Smiech, ale dopiero z niego
rodzi sie usmieszek.
Stanistaw Jerzy Lec
©

Zawsze usmiechaliScie sie z niedowierzaniem, gdy
wspominalem mimochodem, ze zabawiam sie cza-
sem opowiadaniem sobie wiasnych anegdot.

Stanistaw Jerzy Lec
©

Czasem wiecej dobrego moze zrobic jeden serdecz-
ny u$miech, dobre, zyczliwe stowo, anizeli
bogaty dar pochmurnego dawcy.

Urszula Leddchowska
©

Cztowiek nie dlatego sie smieje, ze jest wesoty,
ale dlatego jest wesotly, poniewaz si¢ $mieje.
Stanistaw Lem
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Smiech bardziej sprzyja rozsadkowi,
niz martwienie sie.
Gotthold Ephraim Lessing
©

Smiechem poprawia sie obyczaje.
Gotthold Ephraim Lessing
©

W calej etyce nie ma $rodka silniejszego niz smiech.

Gotthold Ephraim Lessing
©

Czlowiek studiujac $miech nie $mieje sie.
Clive Staples Lewis
©

Najczystszy smiech na ziemi mieszka w krolestwie
rados$ci. Gdy rados¢ panuje w kraju, dzwiek $mie-
chu jest tatwo styszalny.

Clive Staples Lewis
©

Smiech tworzy podstawe do rozwoju cztowieka
jako catosci - jako uczacej sig, spotecznej, komuni-
kujacej si¢, emocjonalnej i duchowej istoty.

Charmaine Liebertz
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Smieje sie, poniewaz nie wolno mi ptakac.
Abraham Lincoln
©

Z tym niepomiernym cigzarem, jaki dZwigam
dniem i noca umartbym chyba, gdyby co dzien
nie dano mi okazji si¢ posmiac.
Abraham Lincoln
©

Poczucie humoru nie ma nic wspdlnego z ktam-
stwem! Rozwijanie dowcipu to otwieranie sie
na madrosc i pogode ducha; to stan taski i odwaga
dziekowania zyciu za to, zZe jest.
Doris Lusier
©

Mite jest kochanemu Bogu, gdy radujecie si¢
i $miejecie z glebi waszych serc.
Marcin Luter
©

Smieszne sq drobne pogwatcenia przyzwoitosci.
Anatolij Lunczarski
©

To tylko swiadomos¢ ludzka widzi swiat dziwnym
i skomplikowanym. W gruncie rzeczy mozna go
obtaskawi¢ Smiechem, ma on swoje uroki,
sw¢j kapital humoru.
Wiodzimierz Maciag
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Smiech jest bronig ofensywna, ptacz defensywna.
Andrzej Majewski
©

Plakac potrafi z was kazdy,
tylko $miac sie¢ nie potrafi!
Kornel Makuszynski
©

Us$miech to pot pocatunku.
Kornel Makuszynski
©

Zawsze ilekro¢ czlowiek si¢ $mieje,
przedtuza swoje zycie.
Curzio Malaparte
©

Smiech jest jak aspiryna,
tylko dziata dwa razy szybcie;.
Groucho Marx
©

Humor to zdrowy sposéb

na zdystansowanie si¢ od problemu.
Rollo May
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Dobry $miech jest naprawde dobra rzecza, bywa
nig jednak zbyt rzadko; tym wigksza szkoda.
Herman Melville
©

Poczucie humoru umozliwia smianie sig z tego, co
sie kocha - a poniewaz czlowiek najczesciej kocha
samego siebie, to $mieje si¢ z wlasnej osoby.

George Meredith
©

Smiech pomaga zachowac nos w pionie,
a oczy w poziomie.
Mistrz Deshimaru
©

Jesli lekarzowi uda sie chorego roz$mieszy¢,
to najlepszy znak.
Molier
©

Jesli potrafisz $miac sie z siebie to najlepszy dowdd,
Ze masz poczucie humoru.
Molier
©

Roz$mieszanie ludzi uczciwych, to bardzo
dziwaczne przedsiewziecie.
Molier
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W zasadzie Smiejemy sie z tego, co wedle normy
kulturowej uznane jest za $mieszne.
Stefan Morawski
©

Smiech i uémiech to bramy i furtki, przez ktére
do cztowieka wkrada sie wiele dobra.
Christian Morgenstern
©

Smiech to zdolnos¢ cztowieka do obrony przed
Swiatem, przed soba. Pozbawic¢ go tej zdolnosci
to uczynic¢ go bezbronnym.
Wiestaw Mysliwski
©

Im pogodniejszym i pewniejszym staje sie duch,
tym bardziej odzwyczaja si¢ cztowiek od glosnego
$miechu; za to nieustannie bije zeri smiech ducho-
wy bedacy oznaka podziwu dla ukrytych znaczen

nieprzebranych rozkoszy dobrego zycia.
Friedrich Nietzsche
©

Istota, ktdra jest na Ziemi najbardziej zdolna do

cierpienia, jest tez istotg, ktora wymyslita $miech.
Friedrich Nietzsche
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Moze wiem najlepiej dlaczego tylko cztowiek po-
trafi sie Smiac: tylko on cierpi tak bardzo, ze musiat
wynalez¢ co$ takiego jak $miech.

Friedrich Nietzsche
©

Najpewniejsza oznaka pogodnej duszy jest zdol-
nos¢ $miania si¢ z samego siebie.
Wiekszosci ludzi taki $miech sprawia bol.

Friedrich Nietzsche
©

Osobiscie wlozytem sobie na glowe czapke blazna.
Oznajmilem, Ze moj smiech jest Swiety. Kanonizo-
watem rados¢. Ludzie wazni, nauczcie sie Smiac!

Friedrich Nietzsche
©

Powaga jest brzydota zycia, uczuciem deformuja-
cym sama kwintesencje czlowieczenstwa. Zaczy-
namy od traktowania powaznie samych siebie
i krok za krokiem zapieramy si¢ swojej wewnetrz-
nej natury; wesotosci.

Friedrich Nietzsche
©

Smiech leczy z hipochondrii.

Novalis

44



Smiejac si¢, musimy czasem zaglada¢ w nuty.
Leopold R.Nowak
©

Sztuka nie udaje si¢ ludziom powaznym.
Psuja oni kazda zabawe.
Jerzy Nowosielski
©

Nigdy w domu nie traktowaliSmy sie nazbyt serio,
a smiech jest jedna z najsilniejszych wiezi
w matzenistwie.
Michelle Obama
©

W czasach prehistorycznych ludzkos¢ miata tylko
dwie mozliwosci wyboru w sytuacjach kryzyso-
wych: walczy¢ lub ucieka¢. Obecnie, dzigki humo-

rowi, mamy trzy mozliwosci: walczy¢, uciekac
lub $miac sie.
Robert Orben
©

Smiech jest muzyka duszy.
William Osler
©

Smiech jest cnota, ktéra Bog obdarowat ludzi,
aby pocieszy¢ istoty inteligentne.
Marcel Pagnol
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Smiech jest piesnia tryumfu; to wyraz chwilowej,
jawnej wyzszosci przesmiewcy
nad wysmiewanym.
Marcel Pagnol
©

Ten, kto potrafi rozémieszac ludzi majacych powo-
dy do ptaczu, przywraca im site do Zycia,
wiec kocha sig go jako dobrodzieja.

Marcel Pagnol
©

Milos¢ blizniego kaze niekiedy smiac sie z btedow
ludzi, aby ich samych skioni¢ do $miania si¢ z nich.
Blaise Pascal
©

Czasem mam ochote $miac sie z tego,
Ze sie z czegos smieje.
Bolestaw Paszkowski
©

Znajdz jedna dobra, pozytywna mysl i usmiechnij
sie¢ do niej, a zobaczysz, ze swiat
odpowie ci tym samym.
Beata Pawlikowska
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US$miech jest mimika ducha.
Helmuth Plessner
©

Zawsze gdy sie pojawia, delikatny blask usmiechu
dodaje pigkna, jakby mial w sobie co$ boskiego.
Helmuth Plessner
©

Nigdy nie ufaj gatunkowi, ktdry ciagle sie¢ usmie-
cha. Na pewno co$ knuje.
Terry Pratchett
©

Trzeba si¢ $miac. Inaczej cztowiek by zwariowat.
Terry Pratchett
©

Smiech to jedna z najpowazniejszych rzeczy.
Wilhelm Raabe
©

Us$miech pomaga myslec. Sprobuj.
Feliks Rajczak
©

Istniejq trzy realne rzeczy: Bog, ludzkie szalenstwo
i $Smiech. Poniewaz dwie pierwsze sa niepojmo-
walne, musimy koncentrowac sie na $miechu.

Ramajana
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Kiedy wszystko przybiera naprawde zty obrot,
trzeba sprobowac sie $miac.
Christopher Reeve
©

Wprawdzie armia $miechu ma swéj mundur,
ale kazdy nosi go na swoj sposob.
Tristan Rémy
©

Najsmutniej nie tam, gdzie $miech zakazany,
lecz tam, gdzie obowigzkowy.
Janusz Ro$
©

W ogole z tym humorem sprawa nie jest taka pro-
sta. To temat obszerny.

Kazimierz Rudzki
©

Humor to niebezpieczenstwo dla poteznych.

Salman Rushdie
©

Ludzie, ktérzy usmiechajac sie brzydna,

na pewno sa zli.
Frangoise Sagan
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Nigdy nie mozna powiedzie¢ wystarczajgco duzo
o zaletach, niebezpieczenstwach i potedze
wspolnego Smiechu.
Frangoise Sagan
©

Smiech i kpina to niejednokrotnie ptacz medrca.
Magdalena Samozwaniec

©

Smiech to bron stabszego, przy pomocy ktorej
bierze on odwet na silniejszym, demaskujac
jego utajone wady.
Artur Sandauer
©

Im bardziej cztowiek jest zdolny do powagi,
tym serdeczniej potrafi si¢ Smiac.
Artur Schopenhauer
©

Z reguly $miech jest przyjemnym stanem: zauwa-
Zenie niezgodnosci tego co myslimy z tym co wi-
dzimy, czyli z rzeczywisto$cia, sprawia nam ra-
dos¢, a my oddajemy sie chetnie temu konwulsyj-
nemu wzruszeniu, jakie spostrzezenie wzbudzito.
Artur Schopenhauer

49



Jakze $mieszy¢ powinny nas rzeczy,
ktore wyciskaja nam izy!
Seneka Mtodszy
©

Lepiej smiac si¢ z zycia, niz narzekac.
Seneka Mtodszy
©

Objawem choroby, a nie wesotoscia, jest $miac sie
zawsze, kiedy sie $miejq inni.
Seneka Mtodszy
©

Smiech jest jedyna rzecza, ktéra uleczy nas
od rozpaczy.

Coline Serreau
©

Nie ma bardziej niebezpiecznego symptomu, jak
pisac o dowcipie i humorze. Oznacza to,
ze obu ich brak autorowi.

Bernard Shaw
©

Niech sie Smieja dzieci i mtodziez, to wzmacnia ich
pozytywna, optymistyczna postawe wobec zycia.
Stanistaw Sierotwinski
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Smiech ludzki jest zabdjcza bronia.
Juliusz Stowacki
©

Smiech nas pozbawia zaufania w sobie
i rodzi niemoc.
Juliusz Stowacki
©

Smiechu nalezy uzywac jak soli: oszczednie.
Sokrates
©

Smiech jest oznaka wysitkow trafiajacych
W préznie.
Herbert Spencer
©

Smiech w sposéb naturalny powstaje wtedy, gdy
swiadomos$¢ nagle przechodzi od rzeczy wielkich
do matych.
Herbert Spencer
©

Smiech jest reakcja na degradacje wartoéci.
Alfred Stern
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Smiech jako narzedzie badania spotecznej przydat-
nosci idei i urzadzen jest jedna z najstarszych
i najbardziej racjonalnych instytucji spotecznych.
Bogustaw Sutkowski
©

Lepiej $miac si¢ z kims lub z czyms, niz smiac sie
z kogos lub z czegos, stawiajac siebie na piedestale
- co byloby $miechem bez mitosci.

Dhyan Sutorius
©

Smiech jest jednym z koniecznych atrybutéw
ludzkiej wolnosci.

Jan Jézef Szczepanski
©

Kto wesot ten dtugo zyje.

Szekspir
©

Zdrowy humor nie tylko dlatego dobrze dziata
na nerwy, poniewaz $miech jest rzecza zdrowa,
ale zdrowy humor dodaje i zdrowia, poniewaz
uczy zdrowo patrzec na rzeczywistosc.
Stefan Szuman
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Jednym z paradokséw ludzkiej natury jest
wzmozona potrzeba Smiechu i zabawy wtedy,
gdy czasy sa trudne i nieprzyjazne.
Maria Szyszkowska
©

Jezelim w rzeczy $Smieszny, trudno ludziom
$miechu zabronic.
Jedrzej Sniadecki
©

Smiech jest wylaczna wlasnoscia czlowieka
i dlatego glupcy ciagle sie Smieja,
aby pokazaé, ze sa ludzmi.
Aleksander Swietochowski
©

Mitos¢ blizniego nakazuje smiac sie z btedow ludzi,
aby ich samych skloni¢ do smiania si¢ z nich
i unikania ich.
Augustyn
©

USmiech to najlepszy egzorcysta.
Augustyn
©

Humor jest dowcipem i miloscia.
William Makepeace Tackeray
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W niczym sie tak chamstwo ludzkie nie wyjawia,
jak w usmiechu.
Kazimierz Przerwa-Tetmajer
©

Humor to powazna sprawa. Uwazam, i chciatbym
miec racje, ze jest jednym z najwspanialszych
bogactw naturalnych, ktore za wszelka ceng
trzeba uchronid.
James Thurber
©

Jesli nie bedziemy umieli od czasu do czasu dla
zabawy smiac si¢ z siebie samych, ryzykujemy,
ze $miacd sie beda z nas inni, a to zawsze bardziej
przykre i mniej pozadane.
Krzysztof Teodor Toeplitz
©

Powinnismy zy¢ tak, ze kiedy pomrzemy,
to nawet i grabarzowi bedzie smutno.
Mark Twain
©

Réd ludzki ma tylko jedna

naprawde skuteczng bron - Smiech.
Mark Twain
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Wystarczy dopilnowac kilku prostych rzeczy,
a dzieki nam ludzie beda sie $miali.
Hal Urban
©

Tylko trzy rzeczy sa realne: Bdg, ludzkie szalen-
stwo i $miech. Skoro dwie pierwsze przekraczaja
nasza zdolnos¢ rozumowania, to z trzecia musimy
probowac robi¢ wszystko, co w naszej mocy.

Walmiki
©

Zdrowie jednostki jest proporcjonalne
do ilosci jej Smiechu.
James Walsh
©

Kazda formacja zycia czlowieczego zaopatruje sie
w zbiorniki humoru - tlenu, z ktérym zaglebia sie
w dramatyczny ocean bytu.
Melchior Wanikkowicz
©

Poczucie humoru jest w charakterze ludzkim jak
koétko balansowe w zegarku: jesli kotko szwankuje,
mechanizm si¢ rozregulowuje.

Melchior Wanikowicz
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Zen usmiechu: kiedy sie usmiechasz,
po prostu sie usmiechaj!
Ken Wilber
©

Ludzie powazni s najwieksza plaga i powoduja
wiecej nieszczesé, niz wojna czy epidemia.
Oskar Wilde
©

Ludzko$¢ traktuje siebie stanowczo zbyt powaznie.
To grzech pierworodny naszego swiata.
Gdyby jaskiniowcy umieli si¢ Smia¢, to historia

potoczylaby sie inaczej.
Oskar Wilde
©

Smiech to niezty poczatek przyjazni
i najlepsze jej zakonczenie.
Oskar Wilde
®)

Moze si¢ okaza¢, ze zdolnos$¢ do $miechu zdegene-
rowata si¢ w pokoleniu pozbawianym jej przez
napuszone instytucje oficjalnego $wiata.

Lech Witkowski
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Smiech to skuteczny $rodek walki ze strachem.

Wiadimir Wojnowicz
©

Smiech rodzi sie z wesotego usposobienia,
ktorego nie da si¢ pogodzi¢ z pogarda i oburzeniem.
Wolter
©

Roz$mieszanie innych to swietna rzecz, a pomaga-
nie, by inni $miali sie wiecej - jeszcze lepsza.
Achille Zavatta
©

Smiech i prawda to straszna bron.
Maciej Zembaty
©

Gdy sie $miejesz, Smieje sie z toba caty swiat.
Gdy ptaczesz, ptaczesz sam.

Zenon z Kition
©

Jesli nie mozesz uczynic swiata lepszym,

to przynajmniej uczyn go weselszym.
Maciej Ziminski

57



W sytuacjach ostatecznych mamy tylko
dwa wyijscia - ptacz albo $miech.
Leszek Zulinski
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