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Fragmenty recenzji
wydawniczych

Boze, po stokroc swiety, mocny i usmiechniety

[ze$ stworzyt papuge, zaskrorica, zebre pregowang
kazates zyc¢ wiewidrce i hipopotamom

teologoéw taskoczesz chrabgszcza wgsami

dzisiaj, gdy mi smutno i duszno, i ciemno
usSmiechnij sie¢ nade mnqg.

Jan Twardowski Suplikacje'

Recenzjom ksigzek, dysertacji na ogét przyswieca powaga, zaglebienie
w semantyczno$¢ poje¢ i zgodno$¢ metodologiczng. Biorgc do reki tekst Prze-
mystawa Grzybowskiego, przypomniatem sobie powyzszy wiersz ksiedza Jana,
ksiedza, ktoryw swojej istocie bycia postrzegal Swiat przez pryzmat Boga RADO-
SCI, Boga, o ktérym pisze rabbi Brandstaetter: ,Jonasz ben Ammitaj ruszyl w po-
wrotng droge do ojczyzny, wcigz majac w oczach u§miech Niewidzialnego™.
Czym jest recenzowana ksigzka? Mozna zamiast stron madrych i elokwentnych
wywodow napisaé, ze jest owa droga powrotng, jest owa papuga, zaskroncem,
tym wszystkim, co taskocze teologéw, lekarzy, psychologéw - jest droga pod
prad. Przemyslaw Grzybowski nie bagatelizuje metodologii i semantyki, ale
w zgodzie z nimi pisze o czyms, co wydaje sie mato powazne, a tak naprawde
jest powaga sama w sobie. Nie pisze On o wesotkowatosci, o blaznowaniu, ale
o tym, o czym w powadze kitli lekarskich, katedr naukowych i testéw psycholo-
gicznych zapomnieli$my, o tym, Ze najlepszym lekarstwem jest prosty §miech,
Smiech nie z kogos, ale dla kogo$. Doktor klaun! to umiejetna kompilacja Swiet-
nie dobranej teorii, w tym glebokich przemyslerr z praktyka, jak Smia¢ sie dla
kogos.

Prof. nadzw. dr hab. J6zef Binnebesel -
WyzZsza Szkota Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych w todzi

! Cyt. za: R. Brandstaetter: Krgg biblijny. Wydawnictwo M, Krakéw 2003.
2 Ibidem, s. 320.



1 || Fragmenty recenzji wydawniczych

Przedtozone do recenzji opracowanie nie jest [...] tylko ksigzka ukazujaca
prace tytutowego doktora klauna, ale takze prezentujaca szeroko pojete dziata-
nia na rzecz 0s6b wymagajacych wsparcia emocjonalnego. To réwniez ksigzka
o terapii, $miechu, relacjach ludzkich osadzonych w perspektywie srodowisk
r6znych kultur. Ponadto to zbiér praktycznych wiadomosci o wolontariacie i fa-
chowej profesji. To zatem praca interdyscyplinarna taczaca wiedze z r6znych
obszaréw, miedzy innymi: medycyny, pedagogiki terapeutycznej i opiekuriczej,
psychologii, a takze socjologii. Nie brakuje w niej watkéw antropologicznych
i historycznych. Wszystkie one stanowia starannie dobrany kontekst terapii
$miechem. [...]

Poniewaz $miech to przede wszystkim element naszego codziennego zy-
cia, w ksigzce nie brakuje praktycznych odniesie. Druga czes¢ jest skarbnicg
wiedzy praktycznej - przydatnej wolontariuszom, opiekunom, rodzicom i wielu
innym ludziom. Wysoko zatem oceniam pomyst pracy, podkreslajac jej wartosé
poznawczg dla polskiego czytelnika. [...] Jest swoistym wzorcem praktycznych
zastosowan nauki lub odwrotnie - wyprowadzania z praktyki koncepcji na-
ukowych. Uznaje zatem te ksigzke za wyjatkowe opracowanie popularnona-
ukowe, ktére spetnia warunki pracy naukowej oraz przewodnika praktyczne-
go zawierajacego procz instrukeji takze wiele interesujacych, dla przecietnego
czytelnika, informacji. [...] Projekt napisania ksigzki o geloterapii tak komple-
mentarnej w aspekcie uje¢ teoretycznych i jednoczesnie osadzonej w praktyce
nalezy uzna¢ za zadanie karkotomne. Dokladna analiza tresci przedtozonego do
recenzji opracowania pozwala stwierdzi¢, ze z projektu tego Autor wywigzat
sie doskonale.

Ksigzka Doktor klaun! jest doskonatym przyktadem wykorzystywania teo-
rii w praktyce. Autor sprawnie ukazuje teoretyczne podstawy terapii Smiechem,
a nastepnie wykorzystuje je w praktycznych odniesieniach, wszystko nie tylko
popiera przykladami, ale uzupetnia réwniez zbiorem konkretnych wskazéwek
przyjmujacych postaé kompletnego poradnika. Tre$¢ ksigzki wypetnia zatem
luke w teorii terapii dotyczacg geloterapii oraz porzadkuje praktyczny jej wy-
miar.

Oceniajgc prace, warto podkresli¢ jej logiczny uklad, przejrzystos¢ i po-
prawnos$¢ merytoryczna. [...] Zapewne bedzie cieszyla sie uznaniem nie tylko
teoretykow, szczegblnie osob zajmujacych sie terapia, ale takze, a moze przede
wszystkim praktykéw - terapeutéw, wolontariuszy, opiekunéw, asystentow
0s6b niepelnosprawnych i wielu innych ludzi podejmujacych dziatania na rzecz
0s0b bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;.

Prof. nadzw. dr hab. Zenon Gajdzica -
Uniwersytet Slgski w Katowicach



Fragmenty recenzji wydawniczych

Ta ksigzka jest jak pigkny witraz. Rzuca catkiem nowe $wiatlo na tematy-
ke terapii Smiechem. Sktada sie tez z wielu magicznych i barwnych elementéw.
Kazdy jej fragment jest bowiem zaréwno zbiorem komplementarnych infor-
macji, jak i bodZcem wywotujacym u czytajacych wiele dobrych emocji. To, co
postrzegam jako jej wielka zalete, to fakt, iz Iaczy ona zaréwno rzetelng wiedze
metodyczng i praktyczng - spelniajac wymogi podrecznika akademickiego -
oraz doswiadczenia i wypowiedzi praktykéw, osobiste refleksje - wspomnienia
z pracy w roli klauna i obserwacje samego autora. Ta pozycja jest Zywa, napisana
jezykiem ciekawym i przystepnym, a poprzez przywotane historie wolontariu-
szy i samego tworcy staje si¢ rzeczywiscie niezbednikiem kazdego terapeuty
czy tylko pasjonata gelotologii - codziennego praktykanta radosci.

Polecam z u§miechem oraz ku rozwojowi osobistemu i zdrowotnemu czy-
telnikow.

Katarzyna Dera -
Fundacja ,,Dr Clown”







Wprowadzenie -
uzasadnienie wyboru tematu
i zalozenia metodologiczne

Do zajecia sie problematyka doktoréw klaunéw i ich pracy, uczynienia jej
przedmiotem badan i popularyzacji w postaci monografii zainspirowaty mnie
wypowiedzi lekarzy, pedagogéw i innych oséb, z ktérymi stykam si¢ w prak-
tyce wolontaryjnej w Polsce. Najczesciej - mimo pozytywnego nastawienia do
odwiedzin wolontariuszy z czerwonymi nosami u chorych i cierpigcych - moi
rozméwcy lekcewaza te sprawe, sadzac, ze zjawisko jest marginalne; jako spon-
taniczny produkt kultury masowej w reakcji na film Patch Adams' w istocie
mato powazne i krétkotrwate; nie ma gtebszych podstaw kulturowych, a tym
bardziej nie wpisuje sie w przedmiot zainteresowan przedstawicieli jakiegokol-
wiek nurtu refleksji naukowej. Poza tym praca wielu znanych mi polskich zespo-
16w wolontariuszy nawigzujacych do idei terapii $miechem zwykle opiera sie na
intuicyjnych zalozeniach lub powielanych na stronach internetowych cytatach
z mato wiarygodnych publikacji.

Do ugruntowania negatywnego stereotypu zjawiska przyczynia sie fakt, ze
w naszym kraju trudno dostepne s warto$ciowe opracowania na temat terapii
$miechem, o doktorach klaunach nie ukazata si¢ za$ jak dotad zadna ksigzka.
Uczniowie i studenci majacy zamiar pisa¢ prace dyplomowe o terapii $miechem,
roli doktoréw klaunéw w placéwkach medycznych i opiekunczych? oraz war-
tosci edukacyjnej ich dziatan skarzg sie na brak rzetelnych punktéw odniesie-
nia, ktére mogliby uwzgledni¢ w podstawach teoretycznych swych rozwazan.

! T. Shadyac (rez.): Patch Adams. Universal, USA 1998.

2 Aby nie powtarza¢ w kolejnych rozdziatach dtugiej listy instytucji, ktorych dotycza refleksje
zwigzane z tematem niniejszego opracowania, dokonuje swoistego skrétu myslowego, okresla-
jac je wspolna kategoria ,placowki medyczne i opiekuncze”. Piszac o placéwkach medycznych,
mam na mysli szpitale, przychodnie i instytucje stuzby zdrowia, w ktérych lekarze, pielegniar-
ki i personel pomocniczy niosg pomoc chorym. Do kategorii placéwek opiekunczych zaliczam
instytucje wielofunkcyjne (np. hospicja, domy starcéw, domy dziecka, domy samotnej matki,
warsztaty terapii zajeciowej dla niepetnosprawnych) charakteryzujace sie tym, ze ich pod-
opieczni sa z nimi zwigzani przez dtuzszy czas, mieszkaja w nich lub regularnie dochodza do
nich i s3 odbiorcami §wiadczen o charakterze opiekuriczym, edukacyjnym itp.



Wprowadzenie - uzasadnienie wyboru tematu i zalozenia metodologiczne

Brakuje im takze Zrédel przykladéw dziatalnosci wykraczajacych poza banalne
artykuty, co czesto zniecheca ich do zajmowania sie tym zagadnieniem. Znajomi
badacze pelnigcy na swych uczelniach funkcje promotoréw sugerowali mi, ze
problematyka ta jest mato istotna merytorycznie i nikt w kregach naukowych
nie zajmuje sie nig, obawiajac sie o$mieszenia. Taki stan rzeczy niewatpliwie
kompromituje dziatania doktoréw klaunéw w oczach lekarzy, naukowcdéw i wie-
lu potencjalnie zainteresowanych oséb, sprowadzajac je do rangi dziatalnosci
grupki zapalencéw opartej na wiedzy potocznej, intuicji i osobistej pasji.

Tymczasem w ramach kontaktéw z pedagogami i wolontariuszami, m.in.
z Brazylii, Meksyku, Peru, Rumunii, Wloch i Stanéw Zjednoczonych, mogtem
sie zorientowa¢, ze obecno$¢ doktoréw klaunéw w placéwkach medycznych
i opiekuniczych nie tylko nie jest przejsciowa moda bedaca reakcja na popularny
film, lecz nosi wrecz znamiona ruchu spotecznego, ktérego osrodki znajduja
sie przy uczelniach pedagogicznych i medycznych, bedac niezwykle popularne
zwlaszcza wérdd uczniéw i studentéw. Identyfikowanie sie z dziataniami dok-
toréw klaunéw czlonkéw licznych organizacji pozarzadowych, zaangazowanie
sponsoréw i przejawy tego w rozmaitych formach pracy socjalnej, zwtaszcza
w Srodowiskach defaworyzowanych (borykajacych sie z nedza materialng i edu-
kacyjng) oraz w projektach terapeutycznych i artystycznych realizowanych
w placowkach medycznych i opiekuniczych, pozwalaja spojrze¢ na te kwestie
zupelnie inaczej.

W Hiszpanii istnieje oficjalnie uznawany w o$wiacie publicznej nurt peda-
gogiki szpitalnej (hiszp. pedagogia hospitalaria)®>. Z dokonan jego pasjonatéw
i specjalistycznej literatury przedmiotu czerpia pedagodzy i ich podopieczni -
gléwnie w krajach Ameryki Poludniowej i Pétnocnej (z racji rozpowszechnienia
na tych obszarach jezyka hiszparnskiego). W nurcie tym, ktéry nalezatoby roz-
patrywac przede wszystkim w kontekscie pedagogii?, praca profesjonalistow
i amatoréw wolontariuszy z pacjentami placowek medycznych przeplata sie
z aktywnoscig socjalng - przede wszystkim w srodowiskach, w ktérych wyste-
puje nedza materialna i edukacyjna. Dotyczy 0séb w réznym wieku i jest reali-
zowana na zasadzie umowy spotecznej - nie tylko w celu poprawiania jakosci
zycia, lecz takze intensyfikowania rozwoju cywilizacyjnego spoteczenistwa. Od
wielu lat na podstawie haset pedagogiki szpitalnej powstaja nieformalne ze-
spoty, organizacje i instytucje doktoréow klaundéw, ktérych istnienia i pracy nie
sposob nie dostrzegac i lekcewazy¢ - cho¢by nawet ktos w Polsce jeszcze o nich

3 Patrz: L. Castafieda Quintero: Pedagogia hospitalaria. Antiguas necesidades y nuevas posibi-
lidades. W: Hacia Una Educacién sin Exclusion. XXIII Jornadas Nacionales de Universidades
y Educacioén Especial. Edicion electrénica, Universidad de Murcia, Murcia 2006. Szerzej na ten
temat: ].L. Gonzélez y Polaino: Pedagogia hospitalaria. Actividad educativa en ambientes clinicos.
Narcea, Madrid 1990; C. Grau: La pedagogia hospitalaria en el marco de una educacion inclusiva.
Aljibe, Archidona 2001; O. Lizasoain Rumeu: Educando al nifio enfermo. Perspectivas de la
pedagogia hospitalaria. Eunate, Pamplona 2000; www.pedagogiahospitalaria.net (6.02.2012).
Pojecie pedagogii wystepuje w niniejszym opracowaniu w znaczeniu nadanym mu przez
Kazimierza So$nickiego, to jest odnoszacym sie do praktyki edukacyjnej. Patrz: K. So$nicki:
Pedagogika ogdlna. Ksiegarnia Naukowa T. Szczesny, Torun 1949, s. 5.
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nie pisal. Poza tym - dzieki interdyscyplinarnej wspotpracy srodowisk akade-
mickich - zaréwno rola Smiechu w terapii, jak i dziatalno$¢ doktoréw klaunéw
jest coraz czestszym tematem opracowan naukowych - zwlaszcza autorstwa
badaczy wywodzacych sie z kregéw medycyny, nauk o zdrowiu, psychologii
i pedagogiki.

Poddyscypline naukowa, ktérej przedmiotem zainteresowan jest $miech
i terapia $Smiechem, okresla sie mianem gelologii lub gelotologii (z grec. gelos -
$miech, Smia¢ sie) - przy czym chodzi tu raczej o interdyscyplinarng refleksje
nad $miechem i humorem w kontekstach: kulturoznawczym, psychologicznym,
socjologicznym, antropologicznym, pedagogicznym, jezykoznawczym, medycz-
nym i innych. W $rodowisku francuskojezycznym funkcjonuje tez okreslenie
stworzone przez Corinne Cosseron: rigologia (z franc. rigoler - zartowa¢, roz-
$mieszac), okreslajace refleksje nad metodyka roz§mieszania i terapig Smiechem>.

Korzenie gelologii siegajg 1964 roku, kiedy to psychiatra William F. Fry ze
Szkoty Medycyny Uniwersytetu Stanforda (ang. Stanford University School of
Medicine)®, zajmujacy sie m.in. terapeutyczna funkcja humoru, zatozyt w Palo
Alto i utrzymywat z wlasnych srodkéw instytut badan nad humorem. Poczat-
kowo uczestnikami przeprowadzanych tam badan naukowych byli m.in. klau-
ni, komicy, artysci kabaretowi. Nast¢pnie zakres poszukiwan rozszerzono na
wiele dziedzin rzeczywistosci, a grono badaczy sie rozrosto. Wspélczesnie to
ponad dwustu specjalistow z réznych dziedzin, wiréd ktérych do najbardziej
znanych nalezg Paul E. McGhee i Jeffrey H. Goldstein’, czy Michael Titze i wsp6t-
pracownicy®. Opracowane na podstawie badari w Palo Alto liczne rozprawy
naukowe ztozyly sie na kanon klasycznej literatury gelologicznej. W 1980 roku
W.E. Fry byl jednym z cztonkéw zatozycieli Miedzynarodowego Towarzystwa
Studiéw nad Humorem ISHS (ang. International Society for Humor Studies)®
z siedzibg przy Uniwersytecie Oakland (ang. Oakland University)® w Kaliforni,

5 Patrz np.. C. Cosseron: Lhumour en rigologie. Ecole Internationale du Rire, Paris 2007
C. Cosseron: La méditation en rigologie. Ecole Internationale du Rire, Paris 2010; C. Cosseron: La
musique en rigologie. Ecole Internationale du Rire, Paris 2006; C. Cosseron: La rigologie. Ecole
Internationale du Rire, Paris 2003.

Patrz: med.stanford.edu (6.02.2012).

Patrz np.: J.H. Goldstein, P.E. McGhee (red.): Handbook of humor research. T. 1: Basic issues.
Springer, New York 1985; ].H. Goldstein, P.E. McGhee (red.): Handbook of humor research. T. 2:
Applied studies. Springer, New York 1985; ].H. Goldstein, P.E. McGhee (red.): The psychology
of humor. Academic Press, New York 1972; P.E. McGhee: Humor. Its origin and development.
Freeman, New York 1979.

Patrz np.. M. Titze: Die heilende Kraft des Lachens. Mit Therapeutischem Humor friihe
Beschdmungen heilen. Késel-Verlag & Co., Miinchen 1995; M. Titze, C.T. Eschenroder: The-
rapeutischer Humor. Grundlagen und Anwendungen. Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt
am Main 1998; . Patsch, M. Titze: Die Humor-Strategie. Auf verbliiffende Art Konflikte l0sen.
Kosel-Verlag & Co., Miinchen 2004; M. Titze, R. Kithn: Lachen zwischen Freude und Scham. Eine
psychologisch-phdnomenologische Analyse zum Verstdndnis der Gelotophie. Verlag Konigshausen
& Neumann, Wiirzburg 2010; M. Titze: Heilkraft des Humors. Therapeutische Erfahrungen mit
Lachen. Verlag Herder, Freiburg 1985; M. Titze, L. Lambrecht: Heilsamer Humor. Ein Arbeits-,
Spiel- und Lesebuch. HCD-Verlag, Tuttlingen 2011.

9 Patrz: www.hnu.edu/ishs (6.02.2012).

10 pPatrz: www.oakland.edu (6.02.2012).
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ktorego cztonkowie dbaja o wysoki standard interdyscyplinarnych badan ge-
lologicznych. Cztonkowie towarzystwa spotykaja sie podczas organizowanych
regularnie miedzynarodowych konferencji naukowych - jak ta, ktéra odbyta sie
w czerwcu 2012 roku w Krakowie na Uniwersytecie Jagielloskim™.

W Europie o$rodkiem prac gelologicznych jest powstate w 1987 roku
francuskie Towarzystwo Rozwoju Badari nad Komizmem, Smiechem i Humo-
rem CORHUM (franc. Association pour le Développement des Recherches sur
le Comique, le Rire et I'Humour)'. Jego celem jest inicjowanie i propagowanie
badan nad komizmem, $miechem i humorem w kontekstach: literackim, jezyko-
znawczym, historycznym, socjologicznym, antropologicznym, psychologicznym,
artystycznym itp. We wspdtpracy z Centrum Interdyscyplinarnych Badanh nad
Humorem CRIH (franc. Centre de Recherche Interdisciplinaire sur 'Humour)
dziatajacym przy Uniwersytecie Paryz 8 (franc. Université Paris 8)"* Towarzy-
stwo wydaje periodyk naukowy ,Humoresques” oraz organizuje cykliczne in-
terdyscyplinarne konferencje naukowe, ktérych poklosiem sg m.in. publikacje
naukowe ukazujace sie pod szyldem instytucji wspdtpracujacych'.

Jako pedagog i doktor klaun postanowitem wiec wykorzysta¢ swe dotych-
czasowe do$wiadczenia oraz kontakty i, przygotowujac niniejsze opracowanie,
wypelni¢ luke epistemologiczng w polskiej refleksji naukowej. Jestem bowiem
przekonany - i mam nadzieje przekonac o tym réwniez niektérych czytelnikow
tej ksigzki - ze bedaca jej przedmiotem problematyka jest interesujaca nie tylko
jako przedmiot poszukiwan badawczych, lecz takze, przede wszystkim, jako
inspiracja dla inicjatyw o charakterze edukacyjnym i spotecznym.

Rada Unii Europejskiej w dokumencie Konkluzje w sprawie modernizacji
szkolnictwa wyzszego jako jeden z atutéw europejskich instytucji szkolnictwa
wyzszego wskazuje wigzanie dziatalno$ci dydaktycznej i badawczej z podejmo-
waniem odpowiedzialnosci spolecznej za srodowisko, w ktérym funkcjonuje
uczelnia, angazowaniem sie we wspotprace miedzy instytucjami i organizacja-
mi oraz nadawanie wiekszego znaczenia badaniom interdyscyplinarnym. Za-
checaw zwiazku z tym, by poza swojg misjg edukacyjng i badawczg szkolnictwo
wyzsze dzielito sie wiedza i innowacyjnoscia, angazujgc si¢ w Zycie spolecznosci

1 Szerzej na ten temat: W.F. Fry: Sweet madness. A study of humor. Science & Behavior Books, Palo
Alto 1968; W.E. Fry, M. Allen: Life studies of comedy writers. Transaction, New Brunswick 1998;
WL Fry, M. Allen: Make’em laugh. A study of humor. Science & Behavior Books, Palo Alto 1975;
W.E. Fry, W.A. Salameh (red.): Advances in humor and psychology. Professional Resource Press,
Sarasota 1993; W.E. Fry, W.A. Salameh (red.): Handbook of humor and psychotherapy. Advances
in the clinical use of humor. Professional Resources Exchange, Sarasota 1987, www.hnu.edu/
ishs (6.02.2012).

Patrz: www.humoresques.fr (6.02.2012).

Patrz: www.univ-paris8.fr (6.02.2012).

Szerzej na ten temat: C. Garrite, N. Feuerhahn (red.): Faire rire: mode d’emploie. Hopiclowns,
clownanalystes, auteurs, humoristes... ,Humoresques”, nr 27, Association pour le Dévelop-
pement des Recherches sur le Comique, le Rire et 'Humour, Lyon 2008; R. Puyuelo (red.):
Santé du rire. Humour et thérapies. ,Humoresques”, nr 16, Association pour le Développement
des Recherches sur le Comique, le Rire et 'Humour, Lyon 2002; www.humoresques.fr
(6.02.2012).
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lokalnej i wspierajac jej rozwoj m.in. przez dziatalno$¢ spoteczng®. Monografia
Doktor klaun! Terapia Smiechem, wolontariat, edukacja miedzykulturowa nawia-
zuje bezposrednio do tej idei. U podstaw prac, ktérych jest ona rezultatem, znaj-
duja sie zaré6wno moje zainteresowania naukowe (problemy edukacji miedzykul-
turowej; zjawiska edukacyjne w §rodowiskach defaworyzowanych; wychowanie
do chorowania, cierpienia i umierania), jak i wieloletnie doswiadczenia z pracy
wolontaryjnej w Stowarzyszeniu ,Dar pomocy” przy Oddziale Chirurgii Dzie-
ciecej z Pododdzialami Urologii i Leczenia Oparzen w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 2 im. dra Jana Biziela w Bydgoszczy', Akademickim Centrum Wolontariatu
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy' oraz Fundacji ,Dr Clown™.

Wspétpraca z tymi instytucjami w charakterze wolontariusza odwiedza-
jacego placowki medyczne i opiekunicze, prowadzenie otwartych wykladéw
i warsztatoéw oraz wielokrotne uczestnictwo w miedzynarodowych projektach
edukaciji i pracy socjalnej pozwalaja mi wypowiadac sie z pozycji badacza, kto-
rej przyjecie postulowat m.in. Claude Lévi-Strauss. W odniesieniu do wilasnej
dyscypliny naukowej pisat, Ze nikt nie powinien naucza¢ antropologii, jesli nie
przeprowadzit przynajmniej jednego powaznego badania w terenie, poniewaz
praktyka terenowa jest odpowiednikiem takiej inicjacji, jaka przechodzi kan-
dydat na psychoanalityka, sam poddajgc si¢ psychoanalizie. W zwigzku z tym
nauczanie antropologii powinno by¢ zastrzezone tylko dla swiadkéw'. Zgadza-
jac sie z ta opinig, uwazam, ze osobiste doswiadczenia w pracy wolontaryjnej
pomagaja mi ukaza¢ Czytelnikom niniejszego opracowania realistyczny obraz
dzialalnosci doktoréw klaunéw w aspektach, ktére uznatem za najistotniejsze
w odniesieniu do rzeczywistosci spoteczne;j.

Wychodze z zalozenia, ze o tak istotnych sprawach, jak relacje z chorymi,
cierpigcymi i umierajacymi trudno pisa¢ (@ zwlaszcza uczy¢ i wychowywaé
w odniesieniu do tego rodzaju faktéw) wytacznie na podstawie lektur, choéby
najlepszych. Dopiero bezposrednie zetkniecie sie z ludZmi uwiklanymi w zycio-
we dramaty i Srodowiskami niosgcymi im ulge, zbudowanie z nimi wiezi oraz
osobiste préby udzielania pomocy w rozwigzaniu ich probleméw pozwalaja zro-
zumie¢ skale emocjonalnego obcigzenia oraz wysitkow zaréwno personelu pla-
coOwek medycznych i opiekuriczych, ich podopiecznych, jak i pracujacych z pasja
wolontariuszy, doktoréw klaunéw. Jednoczesnie jednak jestem $wiadomy, ze
okolicznosci te mogty niekorzystnie wptyna¢ na przedstawiony tu opis rzeczy-
wisto$ci, bowiem mimo staran, by zachowa¢ naukowa obiektywnos$¢, by¢ moze
nie udalo mi sie unikna¢ emocjonalnego zabarwienia komentarzy i wnioskéw.

5 Komitet Statych Przedstawicieli: Nota nr 16746/1/11 z 22 listopada 2011. Rada Unii Europej-
skiej, Bruksela 2011, s. 1-16.

1o Patrz: www.darpomocy.pl (6.02.2012).

7 Patrz: www.acw.ukw.edu.pl (6.02.2012).

8 Patrz: www.drclown.pl (6.02.2012).

19 Patrz: C. Lévi-Strauss: Antropologia strukturalna. Patistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1970, s. 475.
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Jesli tak sie stato, serdecznie za to przepraszam i prosze Czytelnikéw o uwzgled-
nienie tego faktu podczas lektury.

Opracowujac koncepcje badan, zatozylem nastepujace cele poznawcze:

- przedstawienie przestanek ideologicznych i historycznych terapii Smie-
chem oraz dziatalnosci doktoréw klaunow,

- opisanie roli doktoréw klaunéw w $rodowisku placéwki medycznej
i opiekuniczej w kontekscie relacji miedzykulturowych (zwlaszcza le-
karz - pacjent),

- podanie przykladéw dziatalnosci doktoréw klaunéw zaréwno w inicja-
tywach lokalnych organizacji, jak i przedsiewzieciach miedzynarodo-
wych.

W trakcie gromadzenia materiatu badawczego i jego analizy stosowatem
holistyczne podejscie metodologiczne, ktére zaktada, ze catos¢ to co$ wiecej niz
tylko suma jej sktadnikéw i dlatego poszczegélne zjawiska rzeczywistosci na-
lezy rozpatrywac w kontekscie ich bezposredniego otoczenia, a niektére cechy
ujawniaja sie tylko w powiazaniu z szerokim ttem spoteczno-kulturowym. Takie
podejscie wystepuje w pedagogice powszechnego ksztalcenia, koncentrujacej sie
wlasnie na powigzaniach miedzy zjawiskami w systemach edukaciji i ich otocze-
niem (spolecznym, naukowym, religijnym, politycznym itp)¥. Przyjalem wiec
zasade postepowania poréwnawczego autorstwa Josepha Lauwerysa, w ktorej
edukacje postrzega sie jako skomplikowany proces powigzany z wszelkimi
aspektami zycia i dlatego - podejmujac prébe opisu rzeczywistosci edukacyjne;j,
analizujac okoliczno$ci wystepowania i zmian badanych faktéw (w tym przypad-
ku historycznych, ideologicznych i praktycznych przestanek dziatalnosci dokto-
row klaunéw) - trzeba podejs¢ do nich w perspektywie interdyscyplinarnej?..
Zawarte tu watki mozna zaliczy¢ do obszaréw zainteresowan pedagogiki mie-
dzykulturowej, pedagogiki szpitalnej, tanatopedagogiki oraz zwigzanych z tera-
pig i poprawianiem jakosci zycia nurtéw medycyny, nauk o zdrowiu i psychologii.

Metodg zbierania informacji oprécz analizy dokumentéw i literatury przed-
miotu bylta obserwacja uczestniczaca i badania w dziataniu podczas odwiedzin
doktoréw klaunéw w placéwkach medycznych i opiekuriczych oraz miedzyna-
rodowych wypraw wolontaryjnych w Brazylii, Peru, Polsce i Rumunii. Przepro-
wadzitem takze wywiady - zaréwno bezposrednio (m.in. z liderami spoteczny-
mi doktoréw klaunéw, jak Patch Adams, Wildeman Adams, Carl Hammerschlag,
Alberto Garcia, John Glick, Wendy Ramos), jak i z wykorzystaniem portalu spo-
tecznosciowego Facebook, dzieki ktéremu - wlaczajac sie w miedzynarodowa
sie¢ wymiany informacji - wszedlem w kontakt z ponad stoma organizacjami
doktoréw klaunéw z catego swiata. Drogg korespondencji uzyskatem wsparcie
merytoryczne i materialy ilustracyjne od takich pionieréw klaunowania oraz

2 Patrz: T. Hejnicka-Bezwinska: O zmianach w edukacji. Konteksty, zagrozenia i mozliwosci, Wyda-
wawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2000, s. 43.

21 Patrz: ].A. Lauwerys: La pédagogie comparée: son développement, ses problémes. W: M. Debesse,
G. Mialaret (red): Traité des sciences pédagogiques. Vol. 3. Presses Universitaires de France,
Paris 1972, s. 30-31.



Wprowadzenie - uzasadnienie wyboru tematu i zaloZenia metodologiczne

mistrzéw terapii Smiechem, jak Michael Christensen, Corinne Cosseron, Kinou,
Richard ,Snowflake” Snowberg, Christian Tal Schaller.

Moim zamiarem byto stworzenie na bazie zgromadzonych informacji opra-
cowania adresowanego do mozliwie szerokiego grona odbiorcow:

- pedagogéw zajmujacych sie problemami edukacji miedzykulturowej i wo-

lontariatu;

- nauczycieli, lideréw organizacji pozarzadowych kierujacych zespotami
wolontariuszy i przygotowujacych ich do pracy w réznych okolicznos-
ciach;

- wolontariuszy oraz oséb, ktére zastanawiaja sie nad podjeciem pracy
wolontaryjnej jako doktorzy klauni, lecz nie tylko;

- pracownikéw placéwek medycznych i opiekuniczych (lekarzy, terapeutéw,
psychologdw, pielegniarek, wolontariuszy), pracownikéw socjalnych, opie-
kunéw oséb chorych i niepetnosprawnych poszukujacych optymalnych
rozwigzan w zakresie poprawy jakosci zycia pacjentéw i podopiecznych;

- studentéw nauk humanistycznych i spotecznych, medycyny i nauk o zdro-
wiu poszukujacych podczas pisania prac na ocene inspiracji, wskazéwek
bibliograficznych i metodycznych, jak réwniez sugestii jak praktycznie
wykorzysta¢ zdobyta wiedze;

- 0s6b zainteresowanych mato znang w Polsce dziatalnosciag doktoréw
klaunéw i zwigzanymi z nig kwestiami terapii $miechem, pracy wolonta-
ryjnej, poprawiania jakosci zycia itp.

W tym sensie moje prace miaty charakter aplikacyjny i prakseologiczny.
Zaltozenie tak szerokiego grona potencjalnych Czytelnikéw wigze sie z celem
praktycznym moich badat i znajduje wyraz w dwucztonowym uktadzie tresci
niniejszej publikacji.

Cze$¢ pierwsza niniejszego opracowania zawiera charakterystyke ideolo-
gicznych oraz historycznych przestanek terapii $miechem i ruchu doktoréw
klaunéw; ukazuje doktora klauna w sieci relacji spolecznych w odwiedzanych
placowkach, jak réwniez jako uczestnika rozmaitych form pracy majacej na celu
poprawe jako$ci zycia ludzi w r6znych okolicznosciach. Ze wzgledu na interdy-
scyplinarnos¢ podejmowanych zagadnien i - w zwigzku z tym - ich znaczng
rozleglos$¢ tematyczng niektére problemy zostaty tylko zasygnalizowane, ujete
hastowo i opatrzone rozbudowanymi przypisami, ktére odsytaja Czytelnika
do literatury uzupetniajacej. Podobnie jest w przypadku obszernego zestawu
rad i uwag dla praktykéw pracy wolontaryjnej i terapii $miechem, w ktérym
powotuje sie na liczne grono doswiadczonych specjalistéw. Takze rozdziaty
w drugiej czesci ksigzki sa adresowane gltéwnie do wolontariuszy i innych oséb
pracujacych z chorymi, cierpigcymi i umierajgcymi, zwlaszcza w placéwkach
medycznych i opiekuriczych. Zamiescilem tam scenariusze zajg¢ o charakterze
warsztatowym i integracyjnym, obszerne przewodniki bibliograficzne, filmowe
i internetowe, wskaz6éwki dotyczace wyposazenia sal $miechu oraz organizowa-
nia gier i zabaw, a takze wzory dokumentéw wykorzystywanych przez organi-
zacje wolontaryjne.




Wprowadzenie - uzasadnienie wyboru tematu i zalozenia metodologiczne

Jest to pierwsza w Polsce monografia ukazujgca dziatalnos¢ doktoréw
klaunéw pod r6znym katem. Autorzy wiekszosci opracowan obcojezycznych na
ten temat najczesciej koncentruja sie wybiérczo na relacjach i wspomnieniach
doktoréw klaunéw, problemach terapii $miechem, pracy wolontaryjnej czy
funkcjonowania zespotéw personelu placéwek medycznych i opiekuriczych. Jak
dotad w zadnym z cytowanych Zrddet nie spotkalem sie z ujeciem $rodowiska
placéwek medycznych i opiekuiczych w kategoriach kulturowego pogranicza
i rozpatrywania wystepujacych tam relacji miedzyludzkich przez pryzmat edu-
kacji miedzykulturowej. Takze wykorzystywana przeze mnie koncepcja wspdl-
noty $miechu autorstwa Kazimierza Zygulskiego nie zostata przywolana przez
zadnego autora w odniesieniu do dziatalnosci wolontaryjnej. Licze sie wiec
z tym, ze tego rodzaju oryginalne watki niniejszej monografii moga si¢ sta¢
przedmiotem Kkrytyki i dyskusji. Z gory serdecznie dziekuje za wszelkie uwagi
i sugestie. Mimo tych obaw i checi, by zgromadzony materiat wzbogaca¢ o nowe
watki i poszerzac te juz podjete, mam nadzieje, ze taka forma jego prezentacji
spotka sie z zyczliwym przyjeciem Czytelnikéw.

Wykrzyknik pojawiajacy sie w tytule niniejszej ksigzki stanowi symbolicz-
ny wyraz u$miechu, $§miechu i radosci, jakimi podopieczni - zwtaszcza dzie-
ci - reagujg na odwiedziny doktoréw klaunow. Zycze wiec Paiistwu nie tylko
przyjemnej lektury, lecz takze jak najcze¢stszych pretekstéw do stawiania tego
rodzaju wykrzyknikéw w zyciu wlasnym i innych.

Przemystaw Pawet Grzybowski
Bydgoszcz, maj 2012
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Mayer Max (rez.): Adam. USA 20009.

McCarthy Thomas (rez.): Dréznik (The station agent). USA 2003.

Miller George (rez.): Olej Lorenza (Lorenzo’s oil). USA 1992.

Naess Petter (rez.): Elling. Norwegia 2001.

Pool Léa (rez.): Btekitny motyl (The blue butterfly). Kanada - Wielka Brytania 2004.

Romare Ingela (rez.): Wola zycia (Mod att leva). Szwecja 1983.

Rubin Bruce Joel (rez.): Gra o Zycie (My life). USA 1993.

Schnabel Julian (rez): Motyl i skafander (Scaphandre et le papillon). Francja - USA
2007.

Shapiro Paul (rez.): Opowies¢ Jewel (Jewel). Kanada - USA - Wielka Brytania 2001.

Sheridan Jim (rez.): Moja lewa stopa (My left foot). Irlandia - Wielka Brytania 1989.

Szadkowski Tomasz (red.): Ucieczka. Polska 1987.

Szumowska Malgorzata (rez.): 33 sceny z Zycia. Niemcy - Polska 2008.

Szumowska Malgorzata (rez.): Ono. Francja - Niemcy - Polska 2004.

Taddicken Sven (rez.): Rozkosze Emmy (Emmas Gliick). Niemcy 2006.

Tavernier Bertrand (rez): Smierc¢ na zywo (La mort en direct). Francja - Wielka Bry-
tania - RFN 1980.

van Dormael Jaco (rez.): Dzieri 6smy (Le huitieme jour). Belgia - Francja - Wielka
Brytania 1995.

van der Elsken Ed (rez.): Zegnajcie (Bye). Holandia 1990.

Wajda Andrzej (rez.): Tatarak. Polska 2009.

Zaks Jerry (rez): Pokéj Marvina (Marvin’s room). USA 1996.

Zanussi Krzysztof (rez): Zycie jako smiertelna choroba przenoszona drogq plciowq.
Francja - Polska 2000.
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Klauni i doktorzy klauni’

A Heart 4 Clowning - www.aheart4clowning.com

Abdallah Shrine Clowns (USA) - www.abdallah-clowns.org

Akademickie Centrum Wolontariatu Uniwesytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy (Polska) - Facebook

Akdar Meri Makers Clowns (USA) - www.merrimakers.org

Aladdin Shrine Clown Unit (USA) - www.aladdinshrineclowns.org

Alegria Intensiva - Payasos de Hospital (Argentyna) - www.alegriaintensiva.org.ar

Antioch Funster (USA) - www.antiochshrine.com

Association Auguste (Szwajcaria) - www.auguste.ch

Association Canadienne des Clowns Thérapeutiques / The Canadian Association of
Therapeutic Clowns CATC/ACCT (Kanada) - www.therapeuticclowns.ca

Association KaraClown (Szwajcaria) - www.sagessedurire.org/1/

Association Rire (Francja) - www.clownhopital.org

Association Zygomatic (Francja) - www.zygomatic.org

Associations Semeurs de Joie (Francja) - semeursdejoie.org/clowns.html

Atlanta Clown Care (USA) - Facebook

Barcelona Risoterapia (Hiszpania) - risoterapiajijijaja.blogspot.com

Bataclown - Centre de Recherche sur le Clown Contemporain (Francja) - www.ba-
taclown.com

Beni Kedem Clowns (USA) - www.benikedemshriners.org/clowns.html

Big Apple Circus (USA) - www.bigapplecircus.org

Big Apple Clown Care (USA) - www.bigapplecircus.org/community/clown-care.aspx

Boboletin Risaterapia Guadalajara (Hiszpania) - Facebook

Bolaroja (Peru) - www.bolaroja.net

Brant Clown Alley (Kanada) - brantclownalley.com/bca/aboutus.htm

Bumper “T” Clowns (USA) - www.bumpertcaringclowns.com

Call Us Clowns Inc. (USA) - www.callusclowns.org

Canadian Association of Therapeutic Clowns - www.therapeuticclowns.ca

Caring Clowns International - www.caringclownsinternational.org

Carovana Dei Sorrisi (Wtochy) - www.lacarovanadeisorrisi.it

3 Niniejszy przewodnik zawiera adresy stron internetowych organizacji i przedsiewzie¢ o zasie-
gu lokalnym i miedzynarodowym. Z uwagi na podobieristwo i powtarzanie sie nazw w niekté-
rych przypadkach w nawiasie podano rejon dziatalnosci.
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Centre de Recherche sur le Clown Contemporain - patrz - Bataclown

Cerveny Nos (Stowacja) - www.cervenynos.sk

Charlie the Juggling Clown - www.charliethejugglingclown.com

Chrzescijaniscy Klauni - Centrum Misji i Ewangelizacji Kosciola Ewangelicko-Augs-
burskiego w Dziggielowie - www.cme.org.pl

Circus 2 Iraq - rumble.ironfire.org/circus2iraq.org

Clini Clowns (Holandia) - www.cliniclowns.nl

Cliniclowns Oberosterreich (Austria) - www.cliniclowns.info

CliniClowns Vorarlberg (Austria) - www.cliniclowns-vorarlberg.at

Clovnen Karavanen (Dania) - www.klovnekaravanen.dk

Clown Alley (Pat Cashin) - www.clownalley.blogspot.com

Clown Alley of London - www.clownalleyoflondon.com

Clown Army - www.clownarmy.org

Clown Bluey (Anglia) - www.clownbluey.co.uk

Clown Célula Roja (Chile) - www.clowncelularoja.cl

Clown Club Alicante (Hiszpania) - Facebook

Clown Doc Pescara (Wtochy) - Facebook

Clown Doctors - The Humour Foundation (Australia) - www.humourfoundation.
com.au

Clown Doctors (Nowa Zelandia) - www.clowndoctors.org.nz

Clown Doktoren (Niemcy) - www.clown-doktoren.de

Clown Events - Educational Events for Professional Clown - www.clownevents.com

Clown Imprevisto (Argentyna) - Facebook

Clown Link - Adam Gertsacov - www.clownlink.com

Clown Ministry - www.clown-ministry.com

Clown One Italia Onlus (Wtochy) - www.clownoneitalia.it

Clown Payatria (Kolumbia) - Facebook

Clown Program - Toronto Hospital for Sick Children (Kanada) - www.sickkids.ca/
therapeuticclownprogram

Clown Resource Directory - www.clownresourcedirectory.com

Clown Terapia Yuppy (Wtochy) - Facebook

Clowneando Voluntarios (Peru) - Facebook

ClownEncuentro Internacional - Facebook

Clowner utan Granser (Norwegia) - www.skratt.nu

Clowneros Unilibre (Kolumbia) - Facebook

Clownetario (Argentyna) - www.clownetario.com.ar

Clownplanet - www.clownplanet.com

Clownronden (Szwecja) - www.clownronden.se

Clowns et Magiciens sans Frontiéres (Belgia) - www.cmsf.be

Clowns im Dienst (Niemcy) - www.clowns-im-dienst.de

Clowns International - www.clowns-international.com

Clowns no perecederos - Cristina Marti - www.myspace.com/clownsnoperecederos

Clowns on Rounds (USA) - www.clownsonrounds.com

Clowns on the Road Project - www.clown-projekt.com

Clowns Ohne Grenzen (Niemcy) - www.clownsohnegrenzen.org

Clowns Pour De Rire (Francja) - phibrunet.free.fr/ClownsPourDeRire
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Clowns Sans Frontieres — Association Artistique de Solidarité Internationale - www.
clowns-sans-frontieres-france.org

Clowns Without Borders - www.clownswithoutborders.org

Clowns Without Borders Ireland (Irlandia) - www.cwbireland.com

Clowns Without Borders South Africa (Republika Potudniowej Afryki) - cwbsa.org

Clownterapia (Wtochy) - www.clownterapia.it

Clowntigo (Hiszpania) - clowntigo.com

Coastal Caring Clowns Inc. (Australia) - coastalcaringclowns.com

Comedy Cures (USA) - www.comedycures.com

Comunidad Risorio (Boliwia) - Facebook

Crveni Nosevi - Klaunovidoktori (Chorwacja) - www.crveninosevi.hr

Danomino Red Noise Power (Dania) - www.nomino.dk

Das Clown Projekt (Niemcy) - www.clownprojekt.de

De Goudse Clownschool - degoudseclownschool.nl

Docteur Clown (Francja) - docteurclown.org

Docteur Clown India (Indie) - docteurclownindia.tripod.com

Doctor Feliz (Chile) - www.doctorfeliz.es.tl

Doctor Sonrisa (Chile) - doctorsonrisa.galeon.com

Doctor Yaso (Wenezuela) - www.doctoryaso.com

DoctoraClown Voluntariado — Cali (Kolumbia) - Facebook

Doctores Clownotopia (Peru) - Facebook

Doctores Bolaroja (Peru) - www.doctoresbolaroja.com

Doctores de la Alegria (Boliwia) - www.doctoresdelaalegria.org

Doctores de la Risa (Kostaryka) - drsderisacr.blogspot.com

Doctores de la Risa (Meksyk) - doctoresdelarisa.org

Doctores de la Risa (Meksyk) - Facebook

Doctores del Humor - Mérida (Meksyk) - Facebook

Doktor Clown (Ukraina) - www.drclown.org.ua

Doutores da Alegria (Brazylia) - www.doutoresdaalegria.com.br

Doutores da Graca (Brazylia) - www.doutoresdagraca.com.br

Dr Clown (Kanada) - www.drclown.ca

Dream Doctors Project - Clowning Therapy in Action (Izrael) - www.dreamdoctors.
org.il

Dzieci Marii (Rosja) - mariaschildren.ru

Edmonton Caring Clowns (Kanada) - www.edmontoncaringclowns.ca

El Riad Shrine Clowns (USA) - mastermason.com/elriadclowns

ElPez En la Luna (Peru) - Facebook

Enclownadas Laspayasas — Barcelona (Katalonia) - Facebook

Escuela de Clown - www.escueladeclown.com.ar

Experimentacion Claun - Resistencia Chaco (Argentyna) — experimentacionclow-
ns.blogspot.com

Faria Clowns (Holandia) - www.faria-clowns.nl

Fondation Théodora / Foundation Theodora - www.theodora.org

Fool at Heart School of Sacred Clowning - Didier Danthois - www.sacred-clown-as-
-healer.co.uk/4598.html

Fools for Health (Kanada) - www.foolsforhealth.ca

Fundacion Doctora Clown (Kolumbia) - www.doctoraclown.org
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Fundacién Narices Rojas — Bogota (Kolumbia) — Facebook

Fundacién Narices Rojas (Ekwador) - www.naricesrojas.org

Fundacién Narices Rojas (Kolumbia) - Facebook

Fundacion Risorio (Boliwia) - Facebook

Fundacja ,Dr Clown” (Polska) - www.drclown.pl

Fundacién Mediclaun Payassos Hospitalarios (Kolumbia) - Facebook

Gestus Transforma - Lima (Peru) - Facebook

Gesundheit Institute - Patch Adams - www.patchadams.org

GroRe Hilfe fiir Kleine Helder (Niemcy) - www.ghfkh.de

Grupo Fantasia (Brazylia) - www.grupofantasia.org

Grupo Salud, Entretenimiento y Recreacién para Nifios Hospitalizados (Urugwaj) -
WWW.gruposer.org

Happy Valley Alley - World Clown Association (USA) - www.happyvalleyclowns.org

Hazmerreir - Payasos de hospital (Hiszpania) - www.hazmerreir.org

Heart’s and Noses Hospital Clown Troupe of Boston Children’s Hospital (USA) -
www.heartsandnoses.org

Hearts & Minds (Wielka Brytania) - www.heartsminds.org.uk

Hearts and Noses Boston (USA) - www.hospital-clowns.org

Hopi Clown (Belgia) - www.hopiclown.be

Hopiclowns Genéve (Szwajcaria) - www.hopiclowns.ch

Hospi Sonrisas (Argentyna) - hospisonrisas.blogspot.com

Hospisonrisas Costa Rica - Doctores Payaso en Hospital Nacional de Ninos, San
Jose (Kostaryka) - Facebook

Hospital Clown (USA) - www.hospitalclown.com

Hospital Clown Troupe Kettering Medical Center Network (USA) - kmcnetwork.org

Hospital Clowning (Rosja) - www.medclown.ru

Hospital de la Alegria (Peru) - www.hospitaldelaalegria.org.pe

Humor Hilft Heilen (Niemcy) - www.humorhilftheilen.de

Humour Foundation (Australia) - www.humourfoundation.com

Hunibersida de la Risa - Santa Cruz de Tenerife (Hiszpania) - Facebook

International Clown Hall of Fame and Research Center - www.theclownmuseum.
com

Ja Klaun (Rosja) - ya-kloun.ru

Kalamalka Caring Klowns (Kanada) - www.kalamalkacaringklowns.com

Kena Klowns (USA) - www.kenaklowns.org

Kinou le Magic Clown - www.quichotte.com/kinou/index.html

KlinikClowns (Niemcy) - www.klinikclowns.de

Klokkeklovnene (Norwegia) - www.klokkeklovnene.no

Klovne Karavanen (Dania) - www.klovnekaravanen.dk

Klovnenetvaerket (Dania) - Facebook

KuraClown Payasos de Hospital - Lima (Peru) - Facebook

Kuritsa (Holandia) - www.kuritsa.nl

La Casa Che Sorride (Wtochy) - Facebook

La Risay La Salud - www.risaysalud.com

La Scienza dell’alegria di Morgana Masetti - morganamasettiwordpress.com

La Sonrisa Médica (Hiszpania) - www.sonrisamedica.org

Lach Academie du Rire - www.academiedurire.be
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LaCompa La Compafiia Hospitalaria - Concepcion (Chile) - Facebook
Laugh Doctors Clown Care Program (USA) - www.clowncareld.org

Le Rire Médecin (Francja) - www.leriremedecin.asso.fr

Les clowns de I'espoir (Francja) - www.lesclownsdelespoir.fr

Los Payas — Mar del Plata (Argentyna) — Facebook

Mediclown (Meksyk) - www.mediclown.blogspot.com

Mediclowns (Belgia) - www.mediclowns.be

MédicosdelaRisa de la Laguna - Torreon (Meksyk) - Facebook

México Sonrie - Mexico City (Meksyk) — Facebook

miMakkus Clown haal dementen (Holandia) - www.mimakkus.nl
MimiRichi - www.mimirichi.kiev.ua

Mohammed Shrine Clowns (USA) - sites.google.com/site/mohammedshrineclowns
Nariz Roja (Meksyk) - www.narizroja.com.mx

Operagao Hospalhaco (Brazylia) - www.hospalhaco.com.br

Operacao Nariz Vermelho (Portugalia) - www.narizvermelho.pt
Operacion Sonrisa (Peru) - Facebook

Orion Risaterapia (Meksyk) - Facebook

Pallapupas Pallassos d’Hospital (Katalonia) - www.pallapupas.org/ca
Pallazos Rodantez - Mexico City (Meksyk) - Facebook

Payamédicos (Argentyna) - payamedicos.org

Payamédicos Bahia Blanca - Buenos Aires (Argentyna) — Facebook
Payamédicos Bariloche (Argentyna) - Facebook

Payamédicos Coérdoba (Argentyna) - Facebook

Payamédicos Del Casa Cuna (Argentyna) — Facebook

Payamédicos Del Ramos Mejia - Buenos Aires (Argentyna) - Facebook
Payamédicos Hospital Alvarez - Buenos Aires (Argentyna) - Facebook
Payamédicos La Casita (Argentyna) - Facebook

Payamédicos Mar del Plata (Argentyna) - Facebook

Payamédicos Neuquén (Argentyna) - Facebook

Payamédicos Parana (Argentyna) - Facebook

Payamédicos Rosario (Argentyna) — Facebook

Payamédicos Salta (Argentyna) - Facebook

Payamedics Risoterapia (Hiszpania) - Facebook

Payapeutas Payasos de Hospital - Guadalajara (Hiszpania) - Facebook
Payasos Autoconvocados (Argentyna) - www.payasosautoconvocados.com
Payasos Medicinales - Montevideo (Urugwaj) — Facebook

Payasos Medicinales (Urugwaj) - payasosmedicinales.blogspot.com
Payasos sin Fronteras - www.clowns.org

PayaSoSpital - Valencia (Hiszpania) - www.payasospital.org

Piros Orr Boh6cdoktorok (Wegry) - www.pirosorr.hu

Proyecto Belen - proyectobelen.lamula.pe

Pupaclown (Hiszpania) - www.pupaclown.com

Pyramid Shriners Klowns (USA) - pyramidshriners.org/klowns.html
Rdeci Noski - Klovni Zdravniki (Stowenia) - www.rdecinoski.org

Red Nose Response (USA) - www.rednoseresponse.org

Red Noses - Clowndoctors International - www.rednoses.eu

Rémedios do Riso (Portugalia) - www.remediosdoriso.pt
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Risaterapia Aguascalientes (Meksyk) - Facebook

Risaterapia Altair - Coacalco (Meksyk) — Facebook

Risaterapia Chihuas Constelacion Centaurus - Chihuahua (Meksyk) - Facebook

Risaterapia Mina-Coatza Psique Lykaios (Meksyk) — Facebook

Risaterapia Oficina de Operacion Intergalactica (Meksyk) - www.risaterapia.org

Risaterapia Puebla (Meksyk) — Facebook

Risaterapia Slp Constelacién Camaledn - San Luis Potosi (Meksyk) - Facebook

Risaterapia Unicornio Querétaro — Queretaro (Meksyk) - Facebook

Risaterapia Xalapa Vulpecula Crux - Xalapa (Meksyk) - Facebook

Rote Nasen (Niemcy) - www.rotenasen.de

Rote Nasen Clowndoctors (Austria) - www.rotenasen.at

Sahib Shrine Temple Clowns (USA) - sahibshrine.org/perform/clowns.htm

Salut i Clowns (Katalonia) - asociacionsaluticlowns.org

Sanaclown (Chile) - www.sanaclown.cl

Saniclown (Hiszpania) - www.saniclown.com

Shrine Clowns - International Shrine Clown Association - www.shrineclowns.com

Soccorso Clown (Wtochy) - www.soccorsoclown.it

Sonrie Chiapas - Tuxla Gutierres Chiapas (Meksyk) — Facebook

Sonrisas del Corazon - Hospisonrisas del Corazon, Santiago (Chile) - Facebook

Sonrisologos (Chile) - Facebook

Student Caring Clowns Organisation UTMB (USA) - www.utmb.edu/scc

Tangier Shrine Clowns (USA) - www.tangiershrineclowns.org

Terapeutas do Riso (Brazylia) - www.terapeutasdoriso.com.br

Terapeutic Clown Program at the Hospital for Sick Children Toronto (Kanada) -
www.sickkids.ca/ProgramsandServices/Therapeutic-Clown-Program/index.
html

Terapia de la Risa - Mexico City (Meksyk) — Facebook

Terapiclowns - Payasos de hospital (Hiszpania) - www.terapiclowns.org

Tiritiri Clown Payasos Hospitalarios (Kolumbia) - www.myspace.com/titiriclaun

Titiritas Humor y Salud - Asociacion Cultural y Cientifica TtHS (Hiszpania) - www.
titiritas.org

VitaminaClown Doctores - Iquique (Chile) - Facebook

Viviamo In Positivo (Wlochy) - www.viviamoinpositivo.org

Vivre aux Eclats - Des clowns a I'hopital (Francja) - vivre.aux.eclats.free.fr

World Clown Association - worldclown.com

World Famous Afifi Shrine Clowns (USA) - www.afifishrineclowns.org

World Wide Smiles - Professional Care Clowning - www.worldwidesmiles.biz

Xaropclown Pallassos D’hospital (Katalonia) - www.xaropclown.com

Yaarab Red Devil Clowns (USA) - yaarabshrine.org/groups/units/clowns/index.htm

Za-Ga-Zig Shrine Clown Unit (USA) - www.zagazigshrine.org/clowns.htm

Zdravotni Klaun (Czechy) - www.zdravotni-klaun.cz
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$miech w terapii i edukacji,
kluby i szkoly smiechu

Ait Eile Irland - yuriko.cs.tcd.ie/index.asp

American Association for Therapeutic Humor - www.aath.org

Aprendo Contigo, Programa Recreativo-Educativo - www.aprendocontigo.com

Asociacion Civil El Aula de los Suefios - www.pedagogiahospitalaria.net

Asociacion Civil Semillas del Corazén por los Derechos Educativos del Nifio Enfer-
mo - www.semillas.org.ar

Associaci6 Catalana de Professionals de I'Educacié en I'Ambit Hospitalari - www.
acpeah.org

Association des Pedagogues Hospitaliers - www.aph.be

Association for Applied and Therapeutic Humor AATH - www.aath.org

Association Sparadrap - www.sparadrap.org

Associazione Gioco e Studio in Ospedale - www.giocoestudio.it/associazione/de-
fault.htm

Associazione Nazionale Pedagoghi Ospedalieri - www.anpo.org/homefr.htm

Bont’s International Clown School - www.bonts.com

Carolina Health and Humor Association - www.carolinahealthandhumor.org

Catherine Franco - www.catherinefranco.com

Centro de Estudos Sobre Recreacdo, Escolarizacdo e Lazer em Enfermarias Pediétri-
cas CERELEPE - www.cerelepe.faced.ufba.br

Chemorella - www.chemorella.com

Clown Camp Singapore - clowncamp.org

Clown Werden - www.die-clownschule.de

Clownhuis Blog - clownhuis.blogspot.com

Club de Rire International du Québec - www.clubderirequebec.com

Contemporary Clowning Projects - www.contemporaryclowningprojects.com

Corinne Cosseron - www.corinnecosseron.org

Die Kunst des Stolperns - www.kunstdesstolperns.de

Ecole Internationale de Rire - www.ecolederire.org

Ecole Philippe Gaulier - www.ecolephilippegaulier.com

European Association for Children in Hospital - www.each-for-sick-children.org

Fool Sense - www.foolsense.co.uk

Fundacéo Carolina Labra Riquelme - www.fundacioncarolinalabra.cl

Gentleclowning - Roelof Clown - www.gentleclowning.nl

HaHA Institute - International Institute of Humor and Healing Arts - hahainstitute.
com

Humor for Your Health - www.humorforyourhealth.com

HumorCare Schweiz - www.humorcare.ch

Humor Project - www.humorproject.com

Humor Quest - www.questforhumor.com

Humorx - Karyn Buxman - www.humorx.com

Institut fiir Clownpéddagogik - www.clownpaedagogik.de

International Laughter School - www.laughterschool.org

International Schule fiir Humor ISH - Clowndoctors International - www.ishvien-
na.at
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Jest for the Health of It! - Patty Wooten - www.jesthealth.com

Lachyoga Osterreich - Vienna Academy of Laughter - www.lachyoga.at

Laughter Club International - Madan Kataria - www.laughteryoga.org

Laughter Coach - Annette Goodheart - www.laughtercoach.com

Laughter Therapy Enterprises - www.laughtertherapy.com

Laughter Yoga International - Movement for Health Joy & World Peace - patrz -
Laughter Club International Madan Kataria

Les Clubs de Rire Francophones - www.clubderire.org

Madan Kataria - Facebook

Marionettes et thérapie - marionnettetherapie.free.fr

National Association of Hospital and Home Teachers - www.nahht.org.uk

Organizacdo Européia de Pedagogos e Professores Hospitalares HOPE - www.hospi-
talteachers.eu

Red Latinoamericana y del Caribe por El Derecho a la Educacion de Nifias(os) y Jove-
nes Hospitalizados o en Tratamiento - www.redlaceh.com

Red Nose Day - www.rednoseday.com

Rigologie - www.rigologie.org

Risoterapia Yogadelarisa - Javier Moreno (Kolumbia) - Facebook

RX Laughter - www.rxlaughter.org

Saggesse du Rire - www.sagessedurire.org

Saludarte Fundacion para la Promocién de Salud a traves del Arte y el Humor - www.
saludarte.org.uy

Siebe Fockens - www.siebefockens.nl

Society for the Arts in Healthcare - www.theSAH.org

Teacher in-service TIMSIS - www.hospitalteachers.eu/timsis

Terapeutischer Humor - Michael Titze - www.michael-titze.de

Therapeutic Humor Program - Rochester General Hospital - www.healinghumor.
com

Therapeutic Humor Research & Programs - www.questforhumor.com

Try Laughter - Bobbe White - www.trylaughter.com

Uhartean - www.uhartean.com

World Laughter Tour - Steve Wilson - www.worldlaughtertour.com

Yoga de la Risa - www.yogadelarisaperu.com

Yoga du Rire - www.yogadurirefrance.org

Zygocentre de Rochefort - Facebook

Badania naukowe humoru,
komizmu i §miechu

American Comedy Archives - www2.emerson.edu/comedy

American Humor Studies Association - www.slu.edu/academic/ahsa/index.htm

Artfull Jesters - Nicolas Roukes - www.nicholasroukes.com

Association for the Study of Play - www.tasplay.org/about.html

Association pour le Développement des Recherches sur le Comique, le Rire et
I'Humour CORHUM - www.humoresques.fr
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Australian Humor Studies Network - sydney.edu.au/humourstudies

Centre de Recherches Interdisciplinaires sur 'Humour CRIH., Université Paris 8 -
www.univ-paris8.fr

Humo(u)r and Translation - www.humorandtranslation.unibo.it

Humor Research - International Society for Humor Research - www.jiscmail.ac.uk/
lists/humour-research.html

Humor Research - www.humorresearch.org

Institute for Travesty, Comedy and Humor Studies - www.itchs.org

International Society for Humor Studies ISHS - www.hnu.edu/ishs

International Society for Luso-Hispanic Humor Studies - ilhhumorsoc.org

International Summer School and Symposium on Humour and Laughter - www.
humoursummeschool.org

Laughter Remedy - www.laughterremedy.com

Czasopisma na temat humoru,
komizmu i Smiechu w réznych kontekstach

»A Heart 4 Clowning Newsletter” (biuletyn stowarzyszenia A Heart 4 Clowning) -
www.aheart4clowning.com

JAustralian Journal of Comedy” (czasopismo ukazujace sie w latach 1996-2004;
niektoére jego watki sa dostepne na forum MOSH Australian Comedy Forum) -
www.australiancomedy.net/forum

,Clowning Around” (biuletyn World Clown Association, ukazujacy sie dziesie¢ razy
w roku) - www.worldclownassociation.com

,Clowns Canada Quarterly News” (kwartalny biuletyn stowarzyszenia Clowns Ca-
nada) - www.clownscanada.com

,Culture Clown” (biuletyn Centre des Recherche sur le Clown Contemporain) -
www.cultureclown.com

,Hospital Clown Newsletter” (biuletyn doktoréw klaunéw; abonenci otrzymuja tak-
ze wewnetrzny biuletyn ,Red Clown Noses for Caring Clown Activities”) - www.
hospitalclown.com

,Humor - International Journal of Humor Research” (miedzynarodowe czasopismo
poswiecone badaniom nad humorem) - www.hnu.edu/ishs/JournalCenter.htm

,Humor & Health Journal” (czasopismo wydawane przez Humor & Health Institute;
wczes$niej ukazywalo sie jako dwumiesiecznik na temat humoru i zdrowia ,Hu-
mor & Health Letter”) - www.humorinstitute.org

y,Humor & Health Letter” - patrz: ,Humor & Health Journal”

yHumor Connection” (miesiecznik Association for Applied and Therapeutic Humor
poswiecony humorowi w terapii) - www.aath.org

,Humor Quotient Newsletter” (biuletyn Institute for Travesty, Comedy and Humor
Studies poswiecony badaniom na temat humoru) - www.itchs.org

,Humoresques” (czasopismo Association pour le Développement des Recherches sur
le Comique, le Rire et 'Humour CORHUM) - www.humoresques.fr

Jnternational Journal of Humor Research” (miedzynarodowy biuletyn po$wiecony
badaniom nad humorem) - www.hnu.edu/ishs/JournalCenter.htm




Niezbednik wolontariusza

,Joyful Noiseletter” (miesiecznik mito$nikéw humoru religijnego) - www.joyfulno-
iseletter.com

,Laughing Matters” (biuletyn stowarzyszenia Humor Project po§wiecony humoro-
wiw réznych kontekstach) - www.humorproject.com

,2Lauhgmakers Magazine The Variety Arts Magazine for Kidshow & Family Audience
Entertainers” (czasopismo poswiecone sztuce rozrywki i rozémieszania) - bob-
magic.com

,New Calliope” (dwumiesiecznik stowarzyszenia Clowns of America Internatio-
nal) - www.coai.org

,Newsletter of the International Society for Luso-Hispanic Humor Studies” (biuletyn
International Society for Luso-Hispanic Humor Studies po§wiecony humorowi
etnicznemu) - ilhhumorsoc.org

,Red Clown Noses for Caring Clown Activities” - patrz: The Hospital Clown Newslet-
ter

,Thalia Studies In Literary Humor” (biuletyn poswiecony humorowi w literaturze,
redagowany przez JacquelineTavernier-Courbin przy Uniwersytecie w Otta-
wie) - www.uottawa.ca

,The Hospital Clown Newsletter” (miesiecznik stowarzyszenia Hospital Clown) - ho-
spitalclown.com

Portale humorystyczne, ciekawostki na temat
humoru i Smiechu w roznych kontekstach

Anegdoty - www.anegdoty.pl

Comedy Portal - enwikipedia.org/wiki/Portal:Comedy
Comic Refiel - www.comicrelief.com

Dobry Humor - www.dobryhumor.pl

Dowcipy - www.dowcipy.pl

Ekabaret - www.ekabaret.pl

Frant - frant.one.pl

Galeria Autorska Andrzeja Mleczki - mleczko.interia.pl
Galeria Autorska Henryka Sawki - sawka.interia.pl

Gigante Rozrywka na Maxa - www.gigante.pl

Hoomor - www.hoomor.pl

Humor Institute for the Irony Beficient - humorinstitute.org
Humor Page - www.humorpage.pl

Humor Project - www.humorproject.com

Humor.ch - www.humor.ch

I hate clowns - www.ihateclowns.com

Jeja.pl - Serwis rozrywkowy - www.jeja.pl

Joe Monster - Niecodziennik satyryczno-prowokujacy - www.joemonster.org.
Kabareciarz - www.kabareciarz.pl

Kabarety Odpoczywam Net - www.kabarety.odpoczywam.net
Kabarety Tworzymy Histori¢ - kabaret.tworzymyhistorie.pl
Komedie - www.komedie.com.pl



Przewodnik internetowy

Laughter Works - Jim Peeley - www.laughterworks.com
Max Humor - maxhumor.pl

Monty Python’s Modrzew - www.modrzew.stopklatka.pl
Partia Dobrego Humoru - www.sadurski.com/Partia%20DH/partia.htm
Polski Serwis Kabaretowy - www.kabarety.com.pl

Portail de I'humour - frwikipedia.org/wiki/Portail:Humour
Satyryczny - www.satyryczny.com

Szczepan Sadurski - www.sadurski.com

Smiech - Centrum polskiego §miechu - smiech.net
Smieszny Net - www.smieszny.net

Zongluj - zongluj.pl





