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Wstep

Zycie ludzkie jest gra, a cztowiek, by poprawi¢ jego jakoé¢ i poradzi¢ sobie
w zréznicowanym kulturowo $wiecie, zakltada maski. Niekiedy robi to z wia-
snej woli, inspirowany wczesniejszymi doswiadczeniami, innym razem skta-
niaja go do tego odebrane wychowanie, nacisk srodowiska, w ktérym wtasnie
sie znajduje, zakorzenienie w kulturze masowej czy unikalnie interpretowa-
nych symbolach. Bywa, ze dokonuje sie to dobrowolnie — bywa, ze wbrew woli.
Aby relacje spoteczne przebiegaly harmonijnie, trzeba sie sporo natrudzié.
Takze $miech i u$émiech bywaja maskami, ktére zauwazamy wokoét siebie
i wykorzystujemy kazdego dnia. Ich formy oraz znaczenia w danej sytuacji
zaleza od wielu okolicznosci i wiaza sie z rozmaitymi nastepstwami. Groma-
dzimy wiec, konfrontujemy i weryfikujemy doswiadczenia, postawy, wyobra-
zenia, stereotypy i strategie zwigzane ze $miechem, symbolicznie uosabiane
przez teatralna maske, gebe klauna, emotikon czy rozbrajajacy wyraz twarzy
rubasznego bodhisattwy...

Punktem wyjécia badan, ktérych poklosie stanowi niniejsza monogra-
fia, stala sie opinia Czestawa Matusewicza, wyrazona prawie czterdziesci lat
temu, lecz nadal brzmiaca niezwykle aktualnie:

Swiat miniony wielkich konfliktéw wojennych, drobnomieszczanskiej
sztywnosci, sekciarskich zacietrzewien i antydemokratycznych barier trak-
towal humor jako epifenomen funkcjonujacy poza sfera spraw powaznych.
Opowiadajac sie za wlaczeniem humoru do spraw powaznych mozemy przy-
czyni¢ sie do demokratyzacji zycia, obyczajéw i stosunkéw miedzyludzkich,
do nadania realnych wymiaréw sprawom wyolbrzymianym i postaciom fa-
sadowym. Dlaczego wiec nie krzewi¢ humoru i pogody ducha, optymizmu
zyciowego i radoéci zycia wszedzie tam, gdzie usmiech i dowcip czynia zycie
bardziej przystepnym?!

Jestem przekonany - i przekonanie to stanowi jednoczesnie gtéwna teze
tej ksiazki - ze §miech, obecny w rozmaitych formach aktywnosci spotecz-
nej, wiaze sie z licznymi zjawiskami o charakterze edukacyjnym. Wspél-
ny $miech jest czynnikiem poprawy jakosci zycia i atmosfery w relacjach
miedzyludzkich w sferze publicznej oraz prywatnej, natomiast swiadome

1 C. Matusewicz, Humor, dowcip, wychowanie — analiza psychospoteczna, NK, Warszawa 1976, s. 7.
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ksztaltowanie szkolnych wspélnot $miechu moze by¢ istotnym elemen-
tem nie tylko procesu nauczania, ale takze edukacji miedzykulturowej,
zwlaszcza pod wzgledem integracji 0s6b nalezacych do réznych pokoleri.

Do badan nad $miechem w edukacji zainspirowaly mnie prace specjali-
stéw: Patcha Adamsa, Huguesa Lethierry’ego i Raymonda Moody’ego. Roz-
prawa mojego autorstwa wpisuje sie w nurt polskiej refleksji nad $miechem
uczniowskim, ktéry uksztalttowaly publikacje Marii Dudzikowej, Ludwika
Jaxy-Bykowskiego, Czestawa Matusewicza, czy, popularyzujacego poglady in-
nych na temat $miechu, Lecha Witkowskiego®. W moim dorobku stanowi ona
kolejna pozycje dotyczaca kontekstéw edukacji miedzykulturowej i $miechu
jako czynnika poprawy jakosci zycia®.

Wystepuje z pozycji badacza, ktérej przyjecie postulowat m.in. Claude
Lévi-Strauss, piszac - w odniesieniu do wtasnej dyscypliny naukowej — ze
nikt nie powinien naucza¢ antropologii, jesli nie przeprowadzit przynajmniej
jednego powaznego badania w terenie, poniewaz praktyka terenowa jest od-
powiednikiem takiej inicjacji, jaka przechodzi kandydat na psychoanalityka
sam poddajacy sie psychoanalizie. W zwiazku z tym nauczanie antropologii
winno by¢ zastrzezone tylko dla $wiadkéw*. Do ugruntowania moich po-
gladéw przyczynily sie liczne doswiadczenia zwigzane ze $miechem w sferze
publicznej: jako student bylem zaangazowany w dzialalno$¢ kabaretowa,
pdzniej zas$, w Mlodziezowym Domu Kultury nr 2 w Bydgoszczy, przez kilka
lat prowadzitem zajecia z dzie¢mi i mtodzieza w artystycznych kotach zain-
teresowan (m.in. kabaretowym i teatralnym). Od 1987 roku przeprowadzi-
tem dziesigtki miedzynarodowych kurséw jezyka esperanto (m.in. w Brazylii,
Chinach, Francji, Wietnamie), wykorzystujac oparta na $miechu metode Cseh.
Od 2005 roku jestem wolontariuszem Akademickiego Centrum Wolontariatu
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Fundagji ,Dr Clown”:
odwiedzam placéwki medyczne i opiekunicze w charakterze doktora klauna,
prowadze takze otwarte wyktady i warsztaty na temat $miechu jako czynnika
wysokiej jakosci zycia. Réwniez jako doktor klaun, we wspétpracy z Instytutem
Gesundheit Patcha Adamsa, Panamerykanska Organizacja Zdrowia i Fundacja
,Bambini in Emergenza”, uczestniczytem w miedzynarodowych projektach
edukacji i pracy socjalnej w Peru i Rumunii. Jestem wiec przekonany o szcze-
g6lnej wartosci $miechu w ré6znych kontekstach zycia spotecznego, a badania
pozwolily mi sie zorientowaé, ze nie jestem w tej opinii odosobniony.

2 Ograniczam sie tu wylacznie do wymienienia nazwisk poszczegélnych Autoréw, natomiast do
ich publikacji odwotuje sie w dalszej czesci niniejszego opracowania.

3 Pierwsza stanowi monografia Doktor klaun! Terapia $miechem, wolontariat, edukacja miedzykul-
turowa (Impuls, Krakéw 2012).

4 Zob. C. Lévi-Strauss, Antropologia strukturalna, ttum. K. Pomian, PIW, Warszawa 1970, s. 475.
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Zdaniem francuskiego pedagoga Philippe’a Meirieu wszelki postep w pe-
dagogice zawsze rodzi sie na przedmiesciach: za kazdym razem co$ wazne-
go dla edukacji dzieje sie na peryferiach wielkich osrodkéw, wielkich szkét,
wielkich miast, kiedy to jakiemus nieco dziwacznemu osobnikowi przychodzi
do gtowy wychowa¢ osoby uznane za niemozliwe do wychowania. Na tej zasa-
dzie Jean Marc Gaspard Itard zaopiekowat sie Victorem - dzikim dzieckiem
z Aveyron®, znalezionym, gdy jad} trawe w lesie; Maria Montessori zajeta sie
zaniedbanymi dzie¢mi ze wsi w okolicach Mediolanu, Janusz Korczak trosz-
czyl sie o dzieci w warszawskim gettcie, a Jan Henryk Pestalozzi postanowit
co$ zrobi¢ dla porzuconych dzieci, ktére pozostawila za soba armia napole-
onska, uprzednio zmasakrowawszy im rodzicé6w®. Smiech w pedagogice jest
wiasnie taka ,sierota z pogranicza”: kazdy ja widzi, kazdy ja zna czy styszat
o niej, wrecz trudno sobie wyobrazi¢ bez niej zycie i edukacje — zwlaszcza
szkote. Jednak wiele watkéw pozostaje przez badaczy niepodjetych, brakuje
opracowan o charakterze przegladowym, ukazujacych obszerno$¢, a przez to
i range zagadnienia, zwlaszcza na tle innych, podejmowanych o wiele cze-
Sciej, tematdw z obszaru szeroko rozumianej pedagogiki.

Moim celem jest wiec przedstawienie obrazu $miechu w edukacji w per-
spektywach historycznej i poréwnawczej, poprzez udzielenie odpowiedzi
na nastepujace pytania:

- Jakie zwigzane ze $miechem zjawiska spoteczno-kulturowe, wystepujace
na stykach sfer prywatnej i publicznej, stanowia przestanki do rozpatrywa-
nia go w kontekscie edukacji?

- Jak zmienialy sie na przestrzeni wiekéw poglady na $miech, wyrazane
przez nauczycieli, pedagogdw, literatéw i osoby publicznie wypowiadajace
sie na temat edukacji?

- Ktére motywacje, funkcje oraz formy $miechu i uémiechu stanowia podsta-
wy ich wspétczesnych koncepcji z zakresu edukacji?

- W jaki sposéb tresci, formy i funkcje $miechu rozpatrywane sa wspotcze-
$nie jako przedmiot badan pedagogicznych?

- W jaki spos6b rozwdj poczucia humoru i sam $miech jako zjawisko sg roz-
patrywane przez pedagogdw jako czynniki w praktyce edukacyjnej?

Analizy i interpretacji poszczeg6lnych zagadnien dokonuje w pierwszej czesci
pracy, w oparciu o koncepcje wspétczynnika humanistycznego oraz poznawcza
koncepcje cztowieka. Czes¢ druga wspéttworza antologia przyktadéw oraz prze-
wodnik bibliograficzny. Przyktady dotycza form komizmu zawartych w zartach,
figlach, psotach i przezwiskach szkolnych, w cytatach z uczniowskich dziennicz-

> Wiecej na ten temat: J.M.G. Itard, F. Dagognet, Victor de I'Aveyron, Allia, Paris 2009. Wszystkie
tlumaczenia ze zrédet obcojezycznych s mojego autorstwa - P.P.G.

6 Zob. H. Lethierry, (Se) former dans 'humour. Milrir de rire, Chronique Sociale, Lyon 1998, s. 36—
-37. Wiecej na ten temat: P. Meirieu, La pédagogie entre le dire et le faire, ESF Editeur, Paris 1995.
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kéw, zeszytéw oraz prac pisemnych, zwigzanych z systemem o$wiaty w szko-
tach réznego szczebla, wreszcie — w sytuacjach wysmiewanych i zabawnie (nad)
interpretowanych w publicznym dyskursie o edukacji (m.in. w satyrycznych
portalach i na forach internetowych). W przewodniku bibliograficznym znajdu-
ja sie natomiast obszerne zestawienia najczesciej cytowanych zrédel na temat
$miechu, komizmu i uémiechu, w kontekstach omawianych w poszczegélnych
rozdziatach pracy. Jest to pierwsze w Polsce tak obszerne zestawienie Zr6det
na temat $miechu w edukagji, propozycji zabawnych lektur, mozliwych do
wykorzystania jako srodki edukacji, oraz polskojezycznych opracowan gelo-
tologicznych.

Konkluzja mych badan moze stanowié przyczynek do refleksji o $miechu
w edukacji w ogdle, bedacej udziatem historykéw i teoretykéw wychowania,
dydaktykéw oraz specjalistow zajmujacych sie pedagogika miedzykultu-
rowa i poréwnawcza. Przedstawiony material pozwala sie zorientowaé, jak
wiele dotychczas mato widocznych i/lub zaniechanych watkéw wiaze sie ze
$miechem w edukagji i jak bogaty jest dorobek naukowy w tym wzgledzie.
Tak postrzegany $miech jawi sie jako nieodzowny sktadnik proceséw edu-
kacji ktorego dostrzezenie i analiza moze wiele wnieé¢ do teorii i praktyki.
Szczegdblnie interesujace dla czytelnikéw moga by¢ przedstawione tu opinie
specjalistéw francuskojezycznych i przyktady rozwigzan z ich $rodowiska,
poniewaz ksztalttowana od wiekéw we Frangji kultura §miechu pozwolila pe-
dagogom wypracowac wiele oryginalnych rozwiazan.

Ksiazka ta moze tez zainspirowad nauczycieli i studentéw, zainteresowa-
nych praktyka edukacyjna i dzialaniem majacym na celu poprawe jakosci
zycia w $rodowisku szkoly i nie tylko. Podejmowane tu zagadnienia sktada-
ja sie na bardzo rozlegly dziedzine rzeczywistosci, nie wystarczyto wiec juz
miejsca na przedstawienie i analize obrazu $miechu w edukacji w kontekscie
filozofii, jezykoznawstwa, prasoznawstwa czy poszczegélnych dziedzin sztu-
ki lub rozrywki. Watki te pojawiaja sie wiec tylko sporadycznie.

Opracowanie to uzyskalo obecny ksztatt dzieki wsparciu naukowemu
Pani Profesor Marii Dudzikowej z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, merytorycznym wskazéwkom zawartym w recenzji wydawniczej
Pani Profesor Doroty Klus-Staniskiej z Uniwersytetu Gdanskiego, a takze po-
mocy i inspiracji ze strony Przyjaciét ze Stowarzyszenia Wspierania Edukacji
Miedzykulturowej oraz Zespotu Samoksztatceniowego Doktoréw przy Komi-
tecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Serdecznie im wszyst-
kim dziekuje!

Przemystaw Pawet Grzybowski
Bydgoszcz, listopad 2013.
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1. Podstawowe kategorie pojeciowe
i zatozenia badan wtasnych

W 1964 roku profesor psychiatrii William F. Fry' ze Szkoly Medycznej Uni-
wersytetu Stanforda (ang. Stanford University School of Medicine)?, zajmuja-
cy sie m.in. terapeutyczna funkcja komizmu, zatozyli utrzymywat z wtasnych
$rodkéw instytut badan nad $miechem w Palo Alto. Pierwszymi uczestnikami
przeprowadzanych tam poszukiwan naukowych byli przede wszystkim klau-
ni, komicy, artysci kabaretowi etc.; nastepnie zakres badan rozszerzono na
inne obszary rzeczywistosci, a grono badaczy rozrosto sie — wspoétczesnie
wspéttworzy je ponad dwustu specjalistéw z réznych dziedzin, wéréd kto-
rych do najbardziej znanych naleza Paul E. McGhee i Jeffrey H. Goldstein?,
a takze Michael Titze i jego wspétpracownicy*’. Opracowane na podstawie
badarh w Palo Alto liczne rozprawy naukowe zlozyly sie na kanon klasycz-
nej literatury przedmiotu i daly poczatek gelotologii lub gelologii (z grec.
gelos — $miech, $miac sie), czyli interdyscyplinarnej refleksji nad $miechem
w rozmaitych kontekstach: filozoficznym, kulturoznawczym, psychologicznym,

1 Zob. W.E. Fry, Sweet madness. A study of humor, Science & Behavior Books, Palo Alto 1968;
W.E. Fry, M. Allen, Life studies of comedy writers, Transaction, New Brunswick 1998; ciz,
Make’'em laugh. A study of humor, Science & Behavior Books, Palo Alto 1975; ciz (red.), Advances in
humor and psychology, Professional Resource Press, Sarasota 1993; ciz (red.), Handbook of humor
and psychotherapy. Advances in the clinical use of humor, Professional Resources Exchange, Sara-
sota 1987. W anglojezycznych zrédtach, zamieszczonych w przypisach i przewodniku bibliogra-
ficznym, ujednolicitem pisownie, rezygnujac z wielkich liter wewnatrz tytutéw.

Zob. www.med.stanford.edu (29.11.2013).

Zob. J.H. Goldstein, P.E. McGhee (red.), Handbook of humor research, t. 1, Basic issues, Springer —
Verlag, New York 1985; ciz (red.), Handbook of humor research, t. 2, Applied studies, Springer — Verlag,
New York 1985; ciz (red.), The psychology of humor. Theoretical and empirical issues, Academic
Press, New York — London 1972; P.E. McGhee, Humor. Its origin and development, Freeman, New
York 1979.

Zob. M. Titze, Die heilende Kraft des Lachens. Mit Therapeutischem Humor friihe Beschiimungen
heilen, Kosel-Verlag & Co, Miinchen 1995; M. Titze, C.T.Eschenrdder, Therapeutischer Humor.
Grundlagen und Anwendungen, Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main 1998; I. Patsch,
M. Titze, Die Humor-Strategie. Auf verbliiffende Art Konflikte l6sen, Késel-Verlag & Co, Miinchen
2004; M. Titze, R. Kihn, Lachen zwischen Freude und Scham. Eine psychologisch-phidnomenologi-
sche Analyse zum Verstindnis der Gelotophie, Verlag Kénigshausen & Neumann, Wirzburg 2010;
M. Titze, Heilkraft des Humors. Therapeutische Erfahrungen mit Lachen, Verlag Herder, Freiburg
1985; M. Titze, L. Lambrecht, Heilsamer Humor. Ein Arbeits-, Spiel- und Lesebuch, HCD-Verlag,
Tuttlingen 2011.
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